
　令和５年度

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

カロテン ビタミンC，他
ほか

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

1 木 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

えびしゅうまい②②②②③ ★えびしゅうまい

もやしときくらげの和
あ

え物
もの

チンゲンサイ もやし　きくらげ 砂糖 ごま油 酢　しょう油

生揚
なまあ

げの中華煮
ちゅうかに

ぶた肉　生揚げ にんじん
しょうが　たまねぎ　たけのこ

しいたけ　えだまめ
砂糖　でん粉 油　ごま油 酒　トウバンジャン　しょう油

2 金 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

いわしの蒲焼
かばや

き ★いわし開き澱粉付き しょうが 砂糖 油 酒　しょう油

五目豆
ごもくまめ とり肉　だいず

さつま揚げ
昆布 にんじん 砂糖 油 しょう油　酒　みりん

味噌
み そ

けんちん汁
じる

豆腐　みそ にんじん ごぼう　だいこん こんにゃく　さといも 油 かつおだし

5 月 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ポークカレー ぶた肉 にんじん しょうが　たまねぎ　にんにく じゃがいも　小麦粉　砂糖 油
酒　塩　カレー粉　チャツネ　ケチャップ

しょう油　ガラムマサラ　がらスープ

いかフリッター①①②②② ★いかフリッター

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ（ドレッシング） ほうれんそう ★ゆで干しミックス　えだまめ 和風ドレッシング

6 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

春巻
はるま

き ★春巻き 油

チンゲン菜
さい

の炒
いた

め物
もの

ハム チンゲンサイ しめじ 春雨 油　ごま油 塩　こしょう　オイスターソース

もやしのスープ とり肉 にら もやし　たまねぎ　しょうが 油 酒　しょう油　塩　こしょう　がらスープ

7 水 力
ちから

うどん（ソフトメン） ソフトメン

力
ちから

うどん（五目
ごもく

うどん汁
じる

） とり肉 ほうれんそう　にんじん しいたけ　はくさい でん粉 油 酒　しょう油　塩　みりん　かつおだし

力
ちから

うどん（もちいなり） ★もちいなり　砂糖 しょう油　みりん　酒　かつおだし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

しょうが和
あ

え こまつな　にんじん キャベツ　しょうが しょう油

8 木 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

煮魚
にざかな

あかうお しょうが 砂糖 しょう油　みりん　酒

わかめの酢の物
す もの

かまぼこ わかめ にんじん 砂糖 酢　しょう油

豚汁
とんじる

ぶた肉　生揚げ　みそ にんじん ねぎ　ごぼう じゃがいも 油 酒　かつおだし

9 金 チリドック（切
き

り目入
め い

りコッペパン） コッペパン

チリドック（ソーセージチリソースかけ） ウインナー　ぶた肉 トマト たまねぎ 砂糖 油
酒　こしょう　中濃ソース　チリパウダー

ケチャップ　塩

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

コールスロー（ドレッシング） にんじん キャベツ　スイートコーン コールスロードレッシング

ベーコンチャウダー ベーコン　白いんげん 牛乳 にんじん　ほうれんそう たまねぎ　マッシュルーム オリーブ油
ワイン　ベシャメルソース　がらスープ

塩　こしょう

プルーン プルーン

13 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ザンギ とり肉 しょうが　にんにく 米粉　でん粉 油 酒　しょう油

こんぶサラダ（ドレッシング） 茎わかめ　昆布 はくさい ごまドレッシング

石狩
いしかり

汁
じる

さけ　豆腐　みそ にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ じゃがいも　こんにゃく かつおだし

14 水 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ショーロンポー①②②②③ ★ショーロンポー

ビーフン炒
いた

め ハム チンゲンサイ　にんじん きくらげ ビーフン 油　ごま油 塩　こしょう　がらスープ　しょう油

八宝菜
はっぽうさい

ぶた肉　いか　えび にんじん
たまねぎ　キャベツ　しめじ

たけのこ　しょうが　にんにく
砂糖　でん粉 油　ごま油 酒　塩　こしょう　がらスープ　しょう油

15 木 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ほっけの塩焼
しおや

き ★ほっけの塩焼き

豚肉
ぶたにく

とごぼうの炒
い

り煮
に

ぶた肉 にんじん しょうが　ごぼう　えだまめ しらたき　砂糖 油　ごま 酒　しょう油　みりん

豆乳味噌汁
とうにゅうみそしる とり肉　生揚げ

みそ　豆乳
にんじん　こまつな たまねぎ さといも 油 酒　かつおだし

16 金 米
こめ

パン 米パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

豚肉
ぶたにく

のケチャップ炒
いた

め ぶた肉 たまねぎ　セロリ　エリンギ 砂糖 油
塩　酒　こしょう　ケチャップ　ウスターソース

ワイン　カレー粉

ブロッコリーサラダ（ドレッシング） ブロッコリー カリフラワー　ホールコーン サウザンアイランドドレッシング

野菜
やさい

スープ ウインナー にんじん　ほうれんそう たまねぎ　キャベツ　 油 酒　チキンブイヨン　塩　こしょう　しょう油

19 月 とりとりおから丼
どん

（ごはん） ごはん

とりとりおから丼
どん

（とりとりおからそぼろ） とり肉　おから
しょうが　たまねぎ　しいたけ

スイートコーン
砂糖 油 酒　しょう油　みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

おひたし かつお節 こまつな　にんじん はくさい しょう油

茨城
いばらき

をたべようみそ汁
しる

ぶた肉　みそ ごぼう　しいたけ　ねぎ こんにゃく　さつまいも 油 酒　かつおだし

〈　　特
と く

　別
べ つ

　友
ゆ う

　好
こ う

　都
と

　市
し

　交
こ う

　流
りゅう

　献
こ ん

　立
だ て

　【　中
ちゅう

　華
か

　人
じ ん

　民
み ん

　共
きょう

　和
わ

　国
こ く

　・　桂
け い

　林
り ん

　市
し

　】　　〉

幼 493

小 653

中 822

1.6

2.0

2.5

幼 505

小 712

中 861

1.4

2.1

2.5

幼 492

小 638

中 797

1.8

2.2

2.7

幼 500

小 593

中 745

1.8

2.2

2.9

〈　　み　ん　な　で　食
た

　べ　よ　う　！　と　り　で　食
しょく

　育
いく

　D　A　Y　　〉

1.8

2.2

2.8

幼 524

小 709

中 857

2.0

2.9

3.6

幼 ５１8

小 660

中 846

1.6

1.9

2.3

幼 476

小 619

中 782

〈　　日
に

　本
ほん

　の　食
た

　べ　物
もの

　の　旅
たび

　【　北　海　道
ほ っ か い ど う

　】　　〉

〈　　姉
し

　妹
ま い

　都
と

　市
し

　交
こ う

　流
りゅう

　献
こ ん

　立
だ て

　【　ア　メ　リ　カ　合
が っ

　衆
しゅう

　国
こ く

　カ　リ　フ　ォ　ル　ニ　ア　州
しゅう

　・　ユ　ー　バ　市
し

　】　　〉

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーのもとになる

その他
た

の材料
ざいりょう

　　（調味料
ちょうみりょう

など）
エネルギー

（Kcal)

食塩
しょくえん

 相当量
そうとうりょう

（g）

取手市立
と り で し り つ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　（No.1）

幼 491

小 631

中 791

1.8

2.7

3.4

幼 505

小 ６98

中 857

1.5

2.2

2.6

幼 512

小 651

中 ８21

1.5

1.8

2.3

幼 534

小 ６77

中 ８81

1.5

1.8

2.2

幼 516

小 646

中 829

1.5

1.7

2.1

〈　節
せつ

　分
ぶん

　献
こん

　立
だて

　〉

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

２ 月 献 立 予 定 表
こん だて よ てい ひょう

こん だて よ てい ひょう



　令和５年度

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

カロテン ビタミンC，他
ほか

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

20 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

餃子
ぎょうざ

②②②②③ ★餃子

チンジャオロース ぶた肉 ピーマン たけのこ　たまねぎ　しょうが　にんにく でん粉 油　ごま油 酒　みりん　塩　しょう油　オイスターソース　こしょう

白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

クリーム煮
に

とり肉 牛乳　クリーム にんじん しょうが　はくさい　たまねぎ　しめじ でん粉 油 酒　がらスープ　塩

21 水 焼
や

きそば ぶた肉 にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ 中華めん 油 酒　焼きそばソース　中濃ソース　ウスターソース　こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ちくわの磯辺
いそべ

あげ①①①①② ちくわ　たまご 青のり 小麦粉 油

甘酢
あまず

和
あ

え ほうれんそう　にんじん もやし 砂糖 ごま油 酢　しょう油

蒸
む

しパン ★蒸しパン

22 木 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

さばのごまだれかけ さば 砂糖　でん粉 ごま 酒　しょう油　みりん

れんこんきんぴら にんじん れんこん　えだまめ 砂糖 油　ごま油 しょう油　酒　みりん

こまつなの味噌汁
み そ し る

油揚げ　みそ こまつな　にんじん たまねぎ　えのきたけ かつおだし

26 月 わかめご飯
はん

★わかめご飯の素 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　ミルメーク（ココア） 牛乳 ★ミルメーク

豚肉
ぶたにく

のかりん揚
あ

げ ぶた肉 しょうが でん粉　砂糖 油 酒　しょう油

ブロッコリーのにんにく炒
いた

め ベーコン ブロッコリー しめじ　にんにく オリーブ油 ワイン　塩　こしょう　しょう油

ごま味噌汁
み そ し る

豆腐　みそ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　ごぼう じゃがいも 油　ごま かつおだし

27 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

タッカルビ とり肉 パプリカ にんにく　たまねぎ　エリンギ 砂糖 油　ごま油 酒　コチュジャン　しょう油　こしょう

やみつきもやし にんじん もやし ごま油 しょう油

トッポギスープ チンゲンサイ　にんじん ねぎ　しいたけ トッポギ がらスープ　しょう油　塩　こしょう

28 水 野菜
やさい

あんかけラーメン（中華
ちゅうか

めん） 中華めん

野菜
やさい

あんかけラーメン（野菜
やさい

あんかけラーメンスープ） ぶた肉　いか　なると チンゲンサイ　にんじん
しょうが　にんにく　キャベツ

たまねぎ　スイートコーン　きくらげ
でん粉 油 酒　塩ラーメンスープ　がらスープ　塩

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

煮卵
にたまご

たまご しょう油　かつおだし　酒

大根
だいこん

とツナのサラダ（ドレッシング） ツナ とうみょう だいこん 香味塩ドレッシング

29 木 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

豚肉
ぶたにく

と白滝
しらたき

のピリ辛
から

炒
いた

め ぶた肉 にんにく　しょうが　たまねぎ しらたき　砂糖 油　ごま 酒　しょう油　みりん　トウバンジャン

のり塩
しお

揚
あ

げじゃが 青のり じゃがいも 油 塩

なめこの味噌汁
み そ し る

豆腐　みそ なめこ　だいこん　ねぎ かつおだし

＊　天候等の都合により、献立内容が変更することがあります。

＊　★表記がある食品は、使用されている主な材料から分類し表記しています。

＊　献立名の欄にある○の数字はおかずの数です。

　　 左から、幼・小(低)・小(中)、小(高)、中･職員 の順に示しています。

＊　不明な点は給食センターへお問い合わせください。（Tel：0297ｰ82-3364）

幼 516

小 600

中 772

2.2

2.8

3.6

取手
と り で

市立
し り つ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 センター　（No.２）

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーのもとになる

その他
た

の材料
ざいりょう

　　（調味料
ちょうみりょう

など）
エネルギー

（Kcal)

幼 490

小 654

中 819

1.7

2.1

2.6

幼 516

小 726

中 941

1.4

1.9

2.4

幼 561

小 636

中 852

2.2

2.6

3.4

幼 533

小 664

中 861

1.6

2.0

2.4

幼 561

小 750

中 930

2.2

2.8

3.5

幼 507

小 671

中 841

1.5

2.0

2.4

〈　　リ　ク　エ　ス　ト　献
こ ん

　立
だ て

　・　山　王
さ ん の う

　小
しょう

　学
が っ

　校
こ う

　　〉

食塩
しょくえん

 相当量
そうとうりょう

（g）

２ 月 献 立 予 定 表
こん だて よ てい ひょう

２月の給食のめあて
小学校…はしを正しく使おう

中学校…日本食について知ろう

お知らせ
振替休業日等により、給食の

ない日は以下のとおりです。 エネルギー（Kcal) 食塩（ｇ） エネルギー（Kcal) 食塩（ｇ）

幼稚園 490 1.5 513 1.7

小学校（３・４年） 650 2.0 662 2.2

中学校 830 2.5 837 2.7

基準量 ２月の平均
栄　養　素

◎健康的な食生活を支える栄養バランス

一汁三菜を基本とする日本の食事スタイルは理想的な栄養バランスと言わ

れています。また、｢うま味｣を上手に使うことによって動物性油脂の少ない食生

活を実現しており、日本人の長寿や肥満防止に役立っています。

◎多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重

日本の国土は南北に長く、海、山、里と表情豊かな自然が広がっているため、

各地で地域に根差した多様な食材が用いられます。

◎正月などの年中行事との密接な関わり

自然の恵みである｢食｣を分け合い、食の時間を共にすることで、家族や地

域の絆を深めてきました。

◎自然の美しさや季節の移ろいの表現

食事の場で、自然の美しさや四季の移ろいを表現することも特徴のひとつで

す。季節の花や葉などで料理を飾りつけたり、季節に合った食器を利用したり

農林水産省HPより参照

日本の食文化は、ユネスコ無形文化遺産に

｢和食；日本人の伝統的な食文化｣として登録さ

れ、世界からも注目されています。

日 学校名 理由

1日 藤代中学校 創立記念日

１５日 藤代小学校 創立記念日


