
取手市政策情報紙

取手で開催　茨城国体
ゆめ国体・ゆめ大会開催
出場選手紹介‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

　市内の開催競技紹介
永澤さんに聞く45年前の茨城国体
写真で振り返る取手の国体
　茨城国体Q＆A 

「蘖」とは伐（き）った草木の根株から出た芽のことです。

草木の根元から力強く萌え出る姿に、市民の皆さんと共

に築いていく「明日のとりで」への思いを託しました。

　取手で開催　茨城国体

　国体に出場する県立取手第一高等学校自転車競技部と同校の皆さん。有名選手を輩出する伝統の
自転車競技部では、日々練習に励んでいます。写真中の「応援のぼり旗」は市内小学生の皆さんが
描いたもの。各競技会場に設置される予定です。

1  明日のとりでを 考える



　
今
年
は
、
茨
城
県
で
45
年
ぶ
り
に
国
民
体
育
大
会
（
国
体
）
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
後
に
、
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
市
は
、
市
民
の
健
康
増
進
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
進
め
て
お
り
、
両
大
会

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
号
は
市
内
で
開
催
さ
れ
る
競
技
種
目
の
出
場
者
や
、
見
ど
こ
ろ
、
45
年
前
に

市
内
で
開
催
さ
れ
た
国
体
の
様
子
な
ど
を
特
集
し
ま
す
。

　
今
年
開
催
さ
れ
る
茨
城
国
体
。
市
内

で
は
、
正
式
競
技
と
し
て
自
転
車(

ト

ラ
ッ
ク
・
レ
ー
ス)

と
ボ
ウ
リ
ン
グ
の

２
競
技
、
公
開
競
技
と
し
て
武
術
太
極

拳
の
１
競
技
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
と

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
２
競
技
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
全

国
か
ら
都
道
府
県
・
指
定
都
市
選
手
団

が
参
加
す
る
国
内
最
大
の
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

終
了
後
に
開
催
さ
れ
る
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
同
様
に
、
国
体
終
了
後
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
市
内
で
は
、
正
式
競
技
と
し

て
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
１
競
技
、
オ
ー
プ
ン

■
ゆ
め
国
体
５
競
技
・

ゆ
め
大
会
２
競
技
が
市
内
で

　
各
競
技
会
場
の
運
営
や
、
来
場
さ
れ

た
方
へ
の
お
も
て
な
し
な
ど
に
活
躍

し
、
一
緒
に
大
会
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

る
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

　
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
し
た
県

立
取
手
第
一
高
等
学
校
２
年
生
の
宮
本

玲れ

奈な

さ
ん
と
池
田
文あ
や
か香
さ
ん
は
、
昨
年

開
催
さ
れ
た
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
記
録

係
を
経
験
し
、
こ
の
秋
の
本
大
会
で
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
務
め
ま
す
。「
普
段

経
験
で
き
な
い
大
き
な
大
会
の
運
営
に

携
わ
れ
て
う
れ
し
い
で
す
」（
宮
本
さ

高校生ボランティアに応募した池田さん（左）
と宮本さん

ん
）「
本
番
で
は
自
ら
積
極
的
に
仕
事

を
探
し
て
い
き
た
い
で
す
」（
池
田
さ

ん
）
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

既
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
定
員
に
達

し
、募
集
は
締
め
切
り
と
な
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

開
催

■ 

活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

競
技
と
し
て
卓
球
バ
レ
ー
の
１
競
技
が

行
わ
れ
ま
す
。

　
貴
重
な
観
戦
の
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
会

場
に
足
を
運
び
大
会
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。
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出場選手紹介

目標はロード
、

トラックとも
に優勝

　
木
村
さ
ん
が
自
転
車
競
技
を
始
め
た

の
は
、
取
手
一
高
自
転
車
競
技
部
の
門

を
叩
い
て
か
ら
。中
学
２
年
生
の
と
き
、

親
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
自
転
車
に
魅
せ

ら
れ
た
木
村
さ
ん
は
、
進
学
先
に
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
や
競
輪
選
手
を
多
数
輩

出
し
た
こ
と
で
有
名
な
取
手
一
高
を
選

び
ま
し
た
。
木
村
さ
ん
は
「
取
手
一
高

以
外
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

こ
は
、
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、

仲
間
・
ラ
イ
バ
ル
と
一
緒
に
で
き
る
よ

う
に
な
れ
る
学
び
の
場
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

　

流
山
市
か
ら
片
道
約
20
㌖
を
自
転

車
通
学
。
週
末
に
は
筑
波
山
方
面
に

１
５
０
㌖
も
一
般
道
を
走
り
ま
す
が
、

　大会に向け市内で練習する出場予定選手に、
練習のこと、大会への意気込みなどを聞きました

普
段
の
練
習
は
授
業
が
終
わ
っ
た
午
後

４
時
か
ら
。
顧
問
の
岡
田
将
太
先
生
が

考
え
た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
に
沿
っ
て
部
室

で
ワ
ッ
ト
バ
イ
ク
と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
を
こ
ぎ
ま
す
（
写
真
）。

　

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
レ
ー
ス
17
歳
未
満
の
部
で
優
勝
し
た

ほ
ど
の
力
を
持
つ
木
村
さ
ん
に
と
っ

て
、国
体
の
目
標
は
「
ロ
ー
ド※
、ト
ラ
ッ

ク
と
も
に
優
勝
」
で
す
。

　
将
来
の
夢
は
競
輪
選
手
。
10
月
に
は

競
輪
学
校
の
入
学
試
験
（
筆
記・実
技
）

が
あ
り
ま
す
。「
高
校
総
体
優
勝
レ
ベ

ル
で
も
落
ち
る
難
関
。
自
分
は
長
距
離

が
得
意
。
入
試
は
短
距
離
な
の
で
大
変

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
※
ロ
ー
ド
競
技
は
つ
く
ば
市
開
催

ボウリング

春田恒平さん

　

小
学
校
３
年
生
の
と
き
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
教
室
に
通
い
始
め
た
春
田
さ
ん
。
中

学
校
２
年
生
の
と
き
に
は
埼
玉
県
大
会

で
優
勝
す
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
高
校
時
代
は
野
球
部
に
入
部
し
ま
し

た
が
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
方
が
自
分
に
向

い
て
い
る
と
考
え
直
し
、
野
球
部
は
退

部
し
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
集
中
。
そ
の
か

い
あ
っ
て
高
校
生
で
２
回
国
体
に
出
場

し
ま
し
た
。大
学
は
東
京
大
学
に
進
学
。

当
時
東
大
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
は
関
東
リ
ー

グ
戦
で
低
迷
し
て
い
ま
し
た
が
、
春
田

さ
ん
の
入
部
以
降
は
屈
指
の
強
豪
校
と

な
り
ま
し
た
。
卒
業
後
は
日
立
製
作
所

に
入
社
し
、転
勤
で
茨
城
県
日
立
市
へ
。

現
在
は
仕
事
と
ボ
ウ
リ
ン
グ
漬
け
の
毎

日
で
す
。

　
平
日
の
練
習
は
仕
事
後
に
。
月
曜
以

外
は
毎
晩
近
所
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に
通

い
、
練
習
は
時
に
３
時
間
、
12
ゲ
ー
ム

に
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
週
末
は
国

体
会
場
の
フ
ジ
取
手
ボ
ウ
ル
で
国
体

チ
ー
ム
の
練
習
に
参
加
（
写
真
）。「
よ

い
状
態
を
保
つ
た
め
動
作
を
繰
り
返

し
、体
に
染
み
込
ま
せ
る
こ
と
が
大
切
」

と
話
し
ま
す
。

　
国
体
の
目
標
は
「
個
人
、
団
体
と
も

優
勝
し
、
天
皇
杯
を
獲
得
す
る
こ
と
」。

一
方
で
、最
近
結
婚
し
た
こ
と
も
あ
り
、

「
社
会
人
と
し
て
５
回
目
の
出
場
。
ボ

ウ
リ
ン
グ
人
生
の
集
大
成
で
す
。
大
会

後
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
一
休
み
し
て
、
仕

事
と
家
庭
を
優
先
し
た
い
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

自転車（トラック・レース）
県立取手第一高等学校３年
木村皆

み な と

斗さん

ボウリング人生
の

集大成にしたい

（株）日立製作所 制御プラット
フォーム統括本部

3  明日のとりでを 考える



　今回のゆめ国体・ゆめ大会では、正式競技や公開競技、デモンストレーショ
ンスポーツ、オープン競技で７つの競技が市内で開催されます。このページ
では、競技の紹介とともに、各競技の関係者による見どころを紹介します。

市内の開催競技紹介

茨城県ボウリング連盟
副理事長　椎名豊史さん

　ボウリングの１レーンには39枚の
細い板が並んでいますが、その板１枚
分ボールの位置がずれただけで勝負が
決まってしまうほど、繊細なコント
ロールが求められます。遊びとはまた
違った、競技の雰囲気を肌で感じてく
ださい！

　18㍍先の10本のピンめがけてボールを転がし、倒れた
ピンの本数を競います。
　国体では個人戦と団体戦（２人チーム）が６ゲーム、団体
戦（４人チーム）は３ゲームの予選と、予選上位８チームに
よる３ゲームの決勝で獲得した総得点によって順位を決定
します。
　ゆめ大会では知的障害のある方が出場し、４ゲームの合
計点を競います。ルールは一般と同様で、ハンディキャッ
プはありません。

ボウリング

ここが見どころ！
正式競技 公開競技

デモンストレーションスポーツ

ゆめ大会正式競技

ゆめ大会オープン競技

競技の見方

県立取手第一高等学校
自転車競技部顧問　岡田将太さん

　初めて観戦する方は団体
種目よりも個人種目がお薦
め。団体種目で上位に入る
選手は個人種目にも出場す
るので、彼らに注目すると、
位置取りや駆け引きがよく
見えると思います。

　またラスト３周は、各選手スパート
をかけるので面白いですよ！

　ブレーキが無く、ギアが一段のみの自転車を使う競技です。
　男子は個人種目５種（１㌖タイム・トライアル、ケイリン、
スプリント、ポイント・レース、スクラッチ）と団体種目
２種（４㌖団体追抜競走、チーム・スプリント）、女子は個
人種目２種（ケイリン、スクラッチ）と団体種目１種目(チー
ム・スプリント)が行われます。個人種目は完走タイムや
ゴール順位、ポイント獲得などを考慮し順位を決定し、団

体種目は２チームが同時にスタートし、ゴー
ル時のタイムを競います。

自転車競技（トラック・レース）
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取手武術太極拳協会
会長　塚原加代子さん

　太極拳でもペアで演武する
「推

すいし ゅ

手」は、最も武術的要素が
あり、トップ選手の演技はまさ
に戦っているよう。前の席で観
戦するのがおすすめです！

　太極拳の採点は、動作の正確性・演技レベル・難易
度の点数で勝敗を競います。伸びやかで大きくゆった
りとした動作の「太極拳」と、速さや躍動感がある「長
拳」を行うほか、日本のトップ選手や市内団体による

アトラクションが披露され
る予定です。

取手武術太極拳協会取手武術太極拳協会
会長　塚原加代子さん

　太極拳でもペアで演武する
「「「「「「「「「推推推推推推

すいし ゅ

あり、トップ選手の演技はまさあり、トップ選手の演技はまさあり、トップ選手の演技はまさあり、トップ選手の演技はまさあり、トップ選手の演技はまさあり、トップ選手の演技はまさあり、トップ選手の演技はまさあり、トップ選手の演技はまさあり、トップ選手の演技はまさ
に戦っているよう。前の席で観に戦っているよう。前の席で観に戦っているよう。前の席で観に戦っているよう。前の席で観に戦っているよう。前の席で観に戦っているよう。前の席で観に戦っているよう。前の席で観
戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！戦するのがおすすめです！

武術太極拳

　国体ではサークル対抗団体戦や複数
のペアがチームを組み、全体で動きな
がらさまざまな形を演出し踊るフォー
メーションダンス。その他高齢者や初
心者が楽しむダンスも見られます。
茨城県南地区ダンススポーツ連盟
副会長　大曽根園榮さん（写真右）

　男女のペアで音楽に合わせ、体で表
現する競技。種目はスタンダード５種
目（ワルツ、タンゴなど）とラテン５種
目（サンバ、チャチャチャなど）で、一
つのフロアで複数のペアが同時に踊
り、数名の審判員に審査されます。

ダンススポーツ

　身体障害・知的障害・精神障害のあ
る選手が出場できる競技で、１チーム
６人で行います。椅子に座りサウンド
ボールを転がし、相手コートに３打以
内でネットの下を通し返球します。ゆ
め大会では競技レベルに合わせ３つの
カテゴリーで行います。

　さまざまな障害のある方も健常者も
一緒に参加できる点が卓球バレーの面
白いところ。コンビネーションを組み、
相手の隙を突いて点を決める様子を見
てください。

茨城県卓球バレー協会
会長　及川力さん

卓球バレー

　フィギュアスケートのようなシ
ングルの演技と、チームで楽しく
踊るエンジョイチーム。ご覧いた
だければ、きっとエアロビックの
概念が変わりますよ！
茨城県エアロビック連盟
理事長　宮本真理子さん

　リズミカルな動きを音楽に乗
せて心と体で楽しんだり、芸術性
や技術を競うスポーツです。今
回はチームワークや楽しさを競うエン
ジョイチーム部門と、動作と技を組み
合わせた演技（ルーティン）で競い合う
公式競技シングル部門を設けました。

エアロビック

5  明日のとりでを 考える



県立取手第一高等学校３年

永
澤
豊
さ
ん
に
聞
く

45
年
前
の
茨
城
国
体

―
―
国
体
に
出
場
し
た
と
き
の
思
い
出

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
高
校
生
で
自
転
車
競
技
を
始
め
ま
し

た
。
当
時
の
自
転
車
部
で
は
、
部
員
が

主
体
と
な
っ
て
練
習
内
容
を
決
め
て
い

ま
し
た
。
厳
し
い
練
習
で
し
た
が
、
一

度
始
め
た
こ
と
を
諦
め
る
の
は
嫌
な
の

で
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
し
た
。
部
員

同
士
の
仲
は
良
く
、
部
活
の
雰
囲
気
は

和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
出
場
し
ま
し
た

が
、
県
の
代
表
と
し
て
出
場
す
る
国
体

永澤豊さん（62歳）
　県立取手第一高等学校出身。第27
～ 29回国体に出場し、第29回茨城国
体（昭和49年）では１万㍍ポイントレー
スで準優勝。高校卒業後、競輪学校に
進学し、競輪選手に。以降40年以上現
役の選手として活躍し続けました。

国体　地元開催は巡り合わせ

　
前
回
の
茨
城
国
体
に
出
場
し
た
永
澤
さ
ん
に
、
当
時
の
思
い
出
や
今
回

出
場
す
る
選
手
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
き
ま
し
た
。

は
重
み
が
違
う
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

茨
城
国
体
の
と
き
に
は
、
取
手
二
高
と

も
応
援
で
協
力
す
る
な
ど
、
市
内
挙
げ

て
の
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
そ
の
後
の
競
技
人
生
に
影
響
は
あ

り
ま
し
た
か

　
地
元
で
国
体
に
出
場
し
、
選
手
団
の

旗
手
も
務
め
た
経
験
は
い
い
財
産
で
す

ね
。
そ
の
後
も
、
日
々
鍛
え
続
け
る
こ

と
が
40
年
間
プ
ロ
で
い
ら
れ
た
秘ひ
け
つ訣
で

す
。
で
も
、
高
校
で
出
会
っ
た
自
転
車

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
が
一
番
大
き
い
と

思
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
今
回
出
場
す
る
選
手
た

ち
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　
地
元
で
開
催
さ
れ
る
国
体
に
出
場
で

き
る
の
は
、
巡
り
合
わ
せ
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
人
生
が
変
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
出
場
す
る
皆

さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

国体総合優勝のメダル（右）と
スポーツ優秀賞のメダル（左）
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第
29
回
茨
城
国
体
（
昭
和
49
年
）
の
時
、

市
で
は
自
転
車
競
技
（
ト
ラ
ッ
ク
・
ロ
ー
ド
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
催
前
に
パ
レ
ー
ド
が

行
わ
れ
る
な
ど
、
市
全
体
で
盛
り
上
が
っ
た

当
時
の
様
子
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

写
真
で
振
り
返
る

取
手
の
国
体

7  明日のとりでを 考える



ゆめ国
こ く た い

体（国
こ く み ん た い い く た い か い

民体育大会）

ゆめ大
た い か い

会（障
しょうがいしゃ

害者スポーツ大
た い か い

会）
た い か い しょうがいしゃ た い か い

    　「いきいき茨
いばらき

城ゆめ国
こくたい

体」で
は、37 の「 正

せい し き き ょ う ぎ

式 競 技 」、5 つ の
「公

こうかいきょうぎ

開競技」、1 つの「特
とくべつきょうぎ

別競技」、
合
あ

わせて 43種
しゅるい

類のスポーツが行
おこな

わ
れる予

よ て い

定です。
　デモンストレーションスポーツと
いって、みなさんが参

さ ん か

加できるス
ポーツも 31種

しゅるい

類あります。

 どんなスポーツが行
おこな

わ
れるの？

　     だれでも参
さ ん か

加できます。ス
ポーツ選

せんしゅ

手じゃなくても、デモンス
トレーションスポーツという競

きょうぎ

技を
楽
たの

しめます。
　もちろん、会

かいじょう

場に出
で か

掛けて選
せんしゅ

手を
応
おうえん

援することもできます。

 だれでも参
さ ん か

加できるの？

茨
い ば ら き

城国
こ く た い

体 Q
キュー

＆
アン ド

A
エ ー

いろいろな疑
ぎ も ん

問にお答
こ た

えします
※ちいさなお子

こ

さんにも国
こくたい

体を知
し

ってもらうためにふりがなを振
ふ

っています

　    全
ぜんこく

国障
しょうがいしゃ

害者スポーツ大
たいかい

会は、
障
しょうがい

害のある人
ひと

が参
さ ん か

加する、国
こくない

内でい
ちばん大

おお

きな障
しょうがいしゃ

害者向
む

けスポーツの
大
たいかい

会です。
　目

め

や耳
みみ

が不
ふ じ ゆ う

自由な人
ひと

、車
くるまいす

椅子の人
ひと

などが、その障
しょうがい

害にも負
ま

けず力
ちから

いっ
ぱい戦

たたか

う姿
すがた

を、ぜひ応
おうえん

援してくださ
い！

全
ぜんこく

国障
しょうがいしゃ

害者スポーツ
大
たいかい

会とは？

　　　令
れい わ

和元
がんねん

年10月
がつ

12日
にち

（土
ど よ う び

曜日）
から10月

がつ

14 日
にち

（月
げつ よ う び

曜日）までの
3日

か か ん

間開
かいさい

催されます。オープン競
きょうぎ

技
は違

ちが

う日
にってい

程で開
かいさい

催されます。

いきいき茨
いばらき

城ゆめ大
たいかい

会
はいつ開

かいさい

催するの？

　　　およそ 3,500 人
にん

の選
せんしゅ

手と、
およそ 2,000 人

にん

の役
やくいん

員が参
さ ん か

加して
います。

どれくらいの人
ひと

たちが
参
さ ん か

加するの？

　　 国
こくみんたいいくたいかい

民体育大会（国
こくたい

体）は、
日
にほんじゅう

本中の人
ひと

たちにいろいろなスポー
ツを知

し

ってもらい、好
す

きになっても
らうこと、人

ひと
もまちも元

げ ん き

気で健
けんこう

康に
なってもらうことを目

もくてき

的に行
おこな

われて
いる国

こくない

内で一
いちばん

番大
おお

きなスポーツ大
たいかい

会
です。

国
こくみん

民体
たいいくた い か い

育大会とは？

　　　茨
いばらきけん

城県に 44ある、すべての
市
しちょうそん

町村で開
かいさい

催されます。
　総

そうごうかいかいしき

合開会式や閉
へいかいしき

会式は、ひたちな
か市

し

の「笠
かさまつ

松運
うんどう

動公
こうえん

園陸
りくじょう

上競
きょうぎじょう

技場」
で開

ひら

かれます。

茨
いばらきけ ん

城県のどこで開
かいさい

催
されるの？

　　 令
れいわがんねん

和元年 9月
がつ

28 日
にち

（土
ど よ う び

曜日）
から 10 月

がつ

8 日
か

（火
か よ う び

曜日）までの
11 日

にち

間
かん

にわたって開
かいさい

催されます。
公
こうかいきょうぎ

開競技やデモンストレーションス
ポーツは違

ちが

う日
にってい

程で開
かいさい

催されます。

　　　いきいき茨
いばらき

城ゆめ国
こくたい

体　　　　　　　
　　　はいつ開

かいさい

催するの？
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　     日
にほんじゅう

本中から 2万
まんにん

人以
いじょう

上の選
せんしゅ

手
と、監

かんとく

督やコーチ、大
たいかいやくいん

会役員など
数
すうまんにん

万人が茨
いばらきけん

城県に来
く

る予
よ て い

定です。

 どれくらいの人
ひと

たちが
参
さ ん か

加するの？

のどこで

どんなスポーツが

害者スポーツ

しょうがいしゃ

さ ん か

い ば ら き

 どれくらいの

どれくらいの

ＡＡ

Ａ

Ａ Ａ Ａ

Ａ Ａ

Ａ
QQ

Q

Q Q Q

Q Q

Q


