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　災害時に落ち着いて行動するための備えはできていますか？災害への備えには、自

分自身や家族で備えること、地域で助け合うこと、行政が行うことがあります。多く

の命を守るためには、それぞれ違った立場での役割と連携が大切です。今号では、災

害への備えや取り組みを紹介します。災害から自分自身や家族の命を守るために、普

段から準備をしておきましょう。

C O N T E N T S �－今号の主な内容－自分の避難場所　知っていますか？
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