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費 申

9月の相談・健診　問 保健センター☎ 85–6900

◎新型コロナウイルス感染症拡大の状況によって、中止や延期となる場合が 
あります。最新の情報は市ホームページでご確認ください。

▶ BP1 プログラム（親子の絆づくり、仲間づくり、育児知識の学習。全４回申込制）

時 4 日・11 日・18 日・25 日の各金曜日 10:00 ～ 12:00（受付時間 9:45 ～）
対 生後２～５カ月の第１子を育てている母と子
定 20 組
締 8 月 28 日（金）

▶離乳食教室（離乳食講話、身体計測、育児相談）

時 前期：23 日（水）後期：24 日（木）　各 9:45 ～ 10:00（受付）
対 前期：生後５～８カ月前後／後期：生後９～11カ月前後
定 各日 10 組
持 大人用スプーン
※講話で使用します。試食は実施しません。
締 各日３日前まで

▶乳幼児の健診 ※対象者に個別通知

時 13:00 ～ 13:30（受付）

取手ウェルネスプラザ 3階　キッズプレイルーム
　利用は 1 組につき 1 日 1 回までです。利用人数なども
一部制限しています。
時 1 時間ごとの総入れ替え制
入室時間…① 10:00 ～、② 11:30 ～、③ 13:00 ～、
④ 14:30 ～、⑤ 16:00 ～
※入室予約はできません。
問 取手ウェルネスプラザ☎ 71–2122

地域子育て支援センター　
　1 家族ごとに、各施設週 1 回までの利用です。
利用人数なども一部制限しています。
時 平日 10:00 ～ 11:30
　  ※電話相談のみ 13:00 ～ 15:00
対 市内在住の方
申 各支援センターに電話（15:00 ～ 17:00）
締 利用希望日の前の週の月～金曜日
問 白山☎ 73–2277　 戸

とがしら

頭☎ 78–7223
　 藤代☎ 83–8831　 井野なないろ☎ 85–2525

各センターの
施設情報

▶保健センター出張育児相談※要申込
白山 戸頭 藤代 井野なないろ

日時 29 日（火）
10:30 ～

28 日（月）
10:30 ～

30 日（水）
10:30 ～

9 日（水）
10:30 ～

講座内容 ミニ講座「歯について」※歯ブラシ持参

健診名 対象年月 期日
4 カ月児 令和　2 年　5 月生 23 日（水）・24 日（木）
1 歳 6 カ月児 平成 31 年　2 月生 2 日（水）・3 日（木） 
3 歳 5 カ月児 平成 29 年　4 月生 16 日（水）・17 日（木）

イベントを開催する際は十分な対策を
問 広報広聴課☎内線 1141
　「タウン」のコーナーは、市民の皆さんの活動を支援することで、市民同
士の交流につながることを目的としている場です。
　イベントを開催する際は、「いばらきアマビエちゃん」への登録や、3
密（密集・密接・密閉）になる状況を避けるなど十分な感染防止策をとっ
てください。ご協力をお願いします。

◎今後の感染拡大の状況によっては、掲載を休止する場合があります。紙
面上に掲載したイベントの実施の可否は各団体にお問い合わせください。

スマートフォン・タブレット端末で！
アプリ「マチイロ」で広報紙掲載情報をチェック！
問 広報広聴課☎内線 1141

　「広報とりで」はスマートフォンやタブ
レット端末向けの無料アプリ「マチイロ」
で配信しています。
　利用にはアプリのダウンロード（無料、
通信費は利用者負担）が必要です。初めて
利用する際には簡単な設定が必要ですが、
氏名やメールアドレスの登録は不要です。

ダウンロード・設定方法
市ホームページで紹介中！

茨城県

感染拡大防止のため
「いばらきアマビエちゃん」を使いましょう！

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため
のメール通知システムです。感染者が発生した場合
にその感染者と接触した可能性がある方に対して注
意喚起のメールが届きます。

▶事業者：宣誓書を施設内に掲示する。
▶参加者：宣誓書に記載の「二次元コー
ド」を読み取り「登録する」を選択。
感染者が発生した場合、メールが届く。

問 県中小企業課☎ 029-301-5472

時 ▶藤代公民館:9月7日（月）・9日
（水）・14日（月）・16日（水）10:00 ～
11:45、9日（水）13:00 ～ 14:45▶久
賀 公 民 館:7日（月）・14日（月）13:30
～ 15:15▶山 王 公 民 館:16日（水）
13:00 ～ 14:45 講 日本武術太極拳
連盟公認指導員　坂上浩子氏（藤代
太極拳協会会長）、平ナミヱ氏、涌井
とし子氏 定 各回先着5人 持 室内用
運動靴、飲み物、タオル※運動ので
きる服装でマスク着用  申 電話 締 
9月15日（火） 問 藤代太極拳協会　
上野☎080-2146-2330

太極拳教室
内 心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約300の
幅広い授業科目があり、1科目から
学ぶことができます。◎テレビやイ
ンターネットで好きな時間に受講す
ることができます。全国に学習セン
ターが設置されていて、サークル活
動などの学生の交流も行われていま
す 締 第1回：8月31日（月）、 第2回：
9月15日（火）※申し込み方法や、資
料請求など、詳しくはお問い合わせ
ください 問 放送大学茨城学習セン
ター☎029-228-0683

放送大学 10月入学生


