
広報とりで 2021 年 11 月 15 日号　7

時：日時　 所：会場　 内：内容　 講：講師　 対：対象　 定：定員　 費：参加費　 持：持ち物　 申：申込方法　 締：締切　 問：問い合わせ先

費 申

時 11月26日（金）①13:00～14：00 
②14：30 ～ 15:30 所 スタジオ505

（リボン取手5階） 内 Zoomのアプ
リをインストールし、Zoomに参加
する方法を学ぶ 講 京

きょういずみ
泉 裕

ゆ う こ
子氏（パ

ソコンインストラクター） 定 各先着
3人 費 2,000円 持 パソコン、筆記
用具 問 京泉☎090-7425-3901

はじめての Z
ズ ー ム
oom 講座

◆とりでオンライン・オレンジカ
フェ 時 11 月 28 日（日）14:00 ～
15:00 所 Z

ズ ー ム
oom 上で 内 オンライ

ンで集い、安心して語り合う 対 認
知症・MCI（軽度認知症）と診断さ
れた方、ご家族・支援者、医療介護
の専門職 申 電話かメール（online.
orangec f2021@gmai l . com） 
◆サロン de 憩い・オンライン 時 
12 月 25 日（ 土 ）13:30 ～ 16:30 
所 取手ウェルネスプラザか Zoom
上で 内 Zoom の基本講習、オン
ラインを活用したプログラムの体
験、参加者同士の交流 対 Zoom を
初めて使う高齢者・オンラインでの
交流やボランティア活動に関心の
ある方 定 取手ウェルネスプラザ：
先着 10 人 申 電話かメール（ikoi.
online20@gmail.com）■共通事項 
◎ Zoom の使い方が分からない場
合は、お問い合わせください 問 ▶
とりでオンライン・オレンジカフェ
…日本認知症本人ワーキンググルー
プ（取手）▶サロン de 憩い・オン
ライン…憩い・オンライン　藤井☎
090-7734-3279

オ ン ラ イ ン に よ る オ レ ン ジ 
カフェ＆サロン（会場併用）

◆ソフトボール体験教室 時 12月6
日・13日・20日・27日各月 曜 日、
12月2日・9日・16日・23日 各 木
曜日の9:30 ～ 11:30 所 旧取手第
一中学校グラウンド 講 日本ソフト
ボール普及指導員3人 ◆わいわいボ
ウリングクラブ 時 12月9日・23日
各木曜日10:15 ～ 所 フジ取手ボウ
ル 講 石山拓郎氏（認定1級インスト
ラクター） 費 1回1,300円（3ゲーム
代・大会費）※靴代など別途 持 飲み
物※運動のできる服着用 申 電話 締 
当日 ■共通事項 定 各先着10人 問 
NPO法人取手東部わいわいスポー
ツクラブ　ソフトボール体験教室…
長谷川☎090-8588-6783、わいわ
いボウリングクラブ…横田☎090-
5583-2662

ソフトボール体験教室・わいわ
いボウリングクラブ

◆パドルテニス・ラージボール卓球
体 験 教 室 時 12月4日・11日・18
日・25日各土曜日の9:30 ～ 11:30 
内 パドルテニス：室内で行うテニス
の縮小版 　　所 取手西小学校 持 飲み
物、上履き※運動のできる服着用 ◆
大人の鍵盤ハーモニカ 時 12月7日・
21日の各火曜日10:15 ～ 11:15 所 
市民活動支援センター（藤代庁舎）  
内 肺活量・唾液量を増やし誤

ご え ん
嚥を

防止する 講 平川昭
あ き こ

子氏（生涯学習音
楽指導員） 定 先着6人※鍵盤ハーモ
ニカ貸与  ■共通事項 問 NPO法人
取手セントラルクラブ　パドルテニ
ス・ラージボール卓球体験教室…森
☎73-5883、大人の鍵盤ハーモニカ  
…長嶋☎080-5482-5705

パドルテニス・ラージボール卓
球体験、鍵盤ハーモニカ教室

タウン締切日…1 月 1 日号：11 月 26 日（金）1 月 15 日号：12 月 9 日（木）／ 申 窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

※ 11 月 9 日時点の情報です。
今後の感染拡大の状況によって
は、掲載を休止する場合があり
ます。紙面上に掲載した行事の
実施の可否は各団体にお問い合
わせください。

◆カローリング体験会 時 ①11月
27日、12月4日・18日・ 令 和4年
1月15日・29日の各土曜日9:00 ～
10:30②12月1日・15日、 令 和4年
1月19日の各水曜日13:30 ～ 15:30 
所 ①戸

とがしら
頭小学校体育館 ②新取手自

治会館◆ 太極拳体験会  時 ①12月4
日（土）9:30 ～ 11:00 ②12月18日・
令和4年1月15日の各土曜日9:30 ～
11:00 所 さくら荘 問 NPO法人と
りで西部ふれあいクラブ カローリン
グ体験会…松岡☎090-3333-6728、
太極拳体験会…家

い え の
野☎090-8582-

9108

カローリング体験会・太極拳体
験会

時 11月28日（ 日 ）10:00 ～ 15:00 
所 福祉交流センター（市役所敷地
内） 持   身上書・写真（Ｌ判） 問 茨城
県マリッジサポーター　阿部☎78-
1405

結婚相談会

とりでクラシック音楽まつり
時 12月5日（ 日 ）15:00 ～ (開 場
14:30） 所 取手ウェルネスプラザ 
内 4時間のマラソンコンサート 費 
1,500円  定 200人 問 取手市音楽
家協会　濱田☎090-7008-1774

取手ウェルネスプラザ 3階　キッズプレイルーム
　利用人数など、一部制限しています。利用は 1 組につき
1 日 1 回までです。

時 1 時間ごとの総入れ替え制
入室時間…① 10:00 ～、② 12:00 ～、③ 14:00 ～、④ 16:00 ～
※入室予約はできません。各回入場 30 分前から入場整理券を配布します。

問 取手ウェルネスプラザ☎ 71–2122

地域子育て支援センター
　11 月 15 日（月）から午後の利用を再開します。予約や申し込み方法など
に変更があります。

時 平日 10:00 ～ 11:30、13:30 ～ 15:00 ※電話相談 9:00 ～ 10:00
各施設午前週 1 回・午後週 1 回まで（同日の午前・午後の利用はご遠慮ください）
対 市内在住の方、実家が市内にある方
1 家族につき保護者の付き添い 1 人まで
申 各支援センターに電話（15:30 ～ 17:00）
締 利用希望日の 1 週間前
・12 月の保健センター出張育児相談はありません。
・白山地域子育て支援センターは工事のため令和 4 年 3 月
末まで休止します。ほかの支援センターをご利用ください。

問 白山☎ 73–2277　 戸
とがしら

頭☎ 78–7223
　 藤代☎ 83–8831　 井野なないろ☎ 85–2525

12 月の相談・健診
◎新型コロナウイルス感染症拡大の状況によって、中止や延期となる場合があ
ります。最新の情報は市ホームページでご確認ください。

▶育児相談「いちごベビー」（身体計測、育児・栄養・歯科相談。申込制）

時 2 日（木）受付 9:30 ～ 9:45
対 未就学児

▶離乳食教室（離乳食講話、身体計測、育児相談。申込制）

時 前期：23 日（木）後期：24 日（金）受付 9:45 ～ 10:00
対 前期：生後５～８カ月児前後／後期：生後９～ 11 カ月児前後
定 各日 10 組 
持 大人用スプーン※講話で使用します。試食は実施しません。
締 各日３日前まで

▶乳幼児の健診 ※対象者に個別通知

問 保健センター☎ 85–6900

健診名 対象年月 期日

４カ月児 令和 3 年 8 月生 23 日（木）・24 日（金）

１歳６カ月児 令和 2 年 5 月生 2 日（木）・3 日（金）

３歳５カ月児 平成30年 7 月生 13 日（月）・14 日（火）・15 日（水）

各センターの
イベント


