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広報紙に掲載の各事業は、新型コロナウイルス感染症の状況の変化で中止・延期になる場合があります。中止の場合はホームページなどでお知らせします。

ママのからだとこころ
のケア教室

取手市長

　新型コロナウイルス感染症の第七波
が私たちの生活を脅かしています。ワ
クチンの接種とともに基本的な感染対
策を励

れいこう
行していただき、くれぐれも感

染予防にご留意いただきますようお願
い申し上げます。新型コロナウイルス
感染症について、感染予防は極めて大
切なことですが、感染を心配して外出
を控えることによってフレイル（要介
護になる危険性が高い身体や脳の衰
え）が進行したり、それまで普通に
会って話をしていた仲間との会話がな
くなって発話のための顔の筋肉が衰え
たり、社会的参加全般への意欲が低下
するといった、健康二次被害が問題と
なっています。
　そして、この事態は、妊産婦の健康
課題をも深刻なものとしています。出

産前後の母親は、ホルモンバランスの
崩れや、体力低下、体調不良、生活環
境の変化、子育てへの不安から精神的
に不安定になりやすいと言われており
ます。加えて現在は、感染不安による
外出自粛から、社会からの孤立・孤独
感が増して、メンタルヘルスの悪化が
心配されているところです。平成 29
年の国立成育医療研究センターによる
分析報告では、産後 1年以内に死亡
した妊産婦のうち、およそ 3割を自
死が占め、死亡原因のトップとなって
います。極めて深刻な事態と言わざる
を得ません。
　当市ではこれまでも、妊婦から育児
中の母親に対する支援事業として、妊
婦教室や産後ケア、乳幼児健診や各種
育児相談、地域子育て支援センターな

どによる支援を継続して実施してきま
した。一方で会場に足を運ぶことが難
しい方にも、必要な情報をお伝えし気
軽に相談できるような、支援のあり方
を探っておりました。８月24日から、
オンライン（Z

ズ ー ム
oom）と対面教室を併

用した、「ママのからだとこころのケ
ア教室」を開催します。育児が忙しかっ
たり、感染が心配であっても、オンラ
インならば自宅から気軽に参加するこ
とができます。
　教室に参加することで少しでもスト
レスを発散していただき、健やかな日
常を送るきっかけにつながればと期待
をしております。お母さんの笑顔と自
信が赤ちゃんの健やかな成長につなが
ります。ぜひ、多くの方にご参加いた
だきたいと思います。

問 竜ケ崎工事事務所☎ 65-1285

　8 月 8日（月）12 時から、一般県
道守谷藤代線が通行可能になりました
（右地図参照）。ゆめみ野・守谷間の通
行が便利になります。

一般県道守谷藤代線が開通

ゆめみ野⇔守谷間の通行が便利に！

至永山公民館

至
ゆ
め
み
野

至守谷

開通区間

期間 8 月中旬〜 11月中旬（予
定）

時間	 9:00 〜 17:00
場所	 稲地先（右地図参照）
規制内容	 片側交互通行

◆稲　法
のりめん

面対策工事

取手郵便局

国道
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工事区間

稲
いな
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道路などの工事を行います
問 道路建設課☎内線 1282

　以下の場所での工事を予定しています。期間中はご迷惑をおかけしますが、ご
理解・ご協力をお願いします。

期間 8 月中旬〜令和 5 年 3 月
中旬（予定）

時間	 9:00 〜 17:00
※一部、夜間作業（22:00
〜翌 5:00）を予定してい
ます。

場所	 井野団地地先（右地図参照）
規制内容	 片側交互通行

◎作業内容によっては、全面通行止め
となる場合があります。

◆井野団地　道路工事

井野公民館

至取手駅 工事区間

　今年度 20歳を迎える方を対象に、「はたちのつどい」を以下の日程で開催し
ます。

期日	 令和 5年 1月 8日（日）
会場	 市民会館
対象	 平成 14年 4月 2日〜 15年 4月 1日生まれの方

■学区ごとに分けて開催
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、以下のとおり１日２回に分け、
対象学区ごとに実施します。

受付開始 式典開始 対象学区
第 1 部 9:30 〜 10:00 〜 取手第一中学校、永山中学校、戸

とがしら

頭中学校

第 2 部 11:00 〜 11:30 〜 取手第二中学校、藤代中学校、藤代南中学校

■ 11 月下旬に案内のはがきを発送
　11月 1日現在で取手市に住民票のある対象者には、案内のはがきを 11月下
旬に発送する予定です。はがきが届かない場合や、学校・仕事の都合などで市外
に住民票を移した方で、取手市のはたちのつどいに参加を希望する方はご連絡く
ださい。

◎最新の情報は市ホームページでご確認ください。

学区ごとに分けて開催

「はたちのつどい」
問 生涯学習課☎内線 2062

問 管理課☎内線 1521

　関東鉄道井野台踏切は、遮断器など
が無く危険なため、関東鉄道株式会社
で廃止に向けた手続きを進めていま
す。廃止に先立ち、踏切を閉鎖します。

期間	 8 月 23日（火）〜
場所	 中原町地先（右地図参照）

関東鉄道井野台踏切　暫定閉鎖　
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