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　気温と湿度が低い冬は、感染症が流行しやすくなります。その理由の一つは、人の体温

が下がり、病原体（ウイルスや細菌など）への抵抗力が下がるためです。

　寒い冬を元気に乗り切るには、感染症予防が重要です。コロナ禍
か
だからこそ、手洗いな

どの基本的な感染症対策と併せて、体温を上げる運動をするなど、日常生活の中でできる

感染症予防をしましょう。

この冬を元気に乗り切ろう！
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