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時：日時　所：会場　内：内容　講：講師　対：対象　定：定員　費：参加費　持：持ち物　申：申込方法（記載のないものは不要）　締：締切　問：問い合わせ先

問 保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種推進室）☎85-6900新型コロナワクチン接種　関連情報

令和5年10月1日から、消費税の仕
入税額控除の方式としてインボイス
制度が開始されます。適格請求書（イ
ンボイス）を発行できるのは、「適格
請求書発行事業者」に限られます。

「適格請求書発行事業者」になるため
には、登録申請書を提出し、登録を
受ける必要があります。
※制度の詳細は、国税庁ホームペー
ジをご覧ください。
問 竜ケ崎税務署☎66-1303

令和5年10月1日からインボイ
ス制度が始まります

消費税インボイス
制度特設サイト

糖尿病の正しい知識、栄養の取り方、
運動方法などを説明します。
時 ①最新の糖尿病情報：令和5年1
月20日（金）14:00 ～ 15:30
②上手なカロリーコントロールのこ
つ：1月26日（木）14:00 ～ 15:00
③糖尿病と歯周疾患、運動：1月27
日（金）14:00 ～ 16:00
所 取手ウェルネスプラザ
講 ①矢

や と う
藤繁氏（筑波大学附属病院教

授）
②山本幸

さ ち こ
子氏（管理栄養士）

③糖尿病と歯周疾患：数
かずより

寄孝氏（歯科
医師）
運動：健康運動指導士
定 先着30人
費 無料
持 筆記用具、特定健康診査受診結果
通知書
申 電話
問 保健センター☎85-6900

糖尿病学習会

チューブ体操は、高齢者の体力低下
予防のための運動で、市が普及を進
めています。指導者としてボラン
ティアで活躍してみませんか。
時 令和5年2月6日（月）～ 8日（水）
10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30
※8日は16時まで
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
講 NPO法人産業健康振興協会
対 以下の全てを満たす方
・市内在住の50歳以上
・講習会の全日程に参加できる
・修了後にボランティアとして活動
できる
定 先着25人
費 無料（交通費・昼食代は各自）
持 筆記用具、昼食、飲み物、タオル
申 ❶～❸、携帯番号（お持ちの方）、
生年月日、講習会名を明記の上、以
下のいずれかの方法で
郵送： 取手  健康づくり推進課宛て
メール：wellness@city.toride.
ibaraki.jp（件名に講習会名を明記）
◎受講者の個人情報は、取手市チュー
ブ体操指導者の会に提供します。
締 1月16日（月）必着
※受講の可否は、1月25日ごろに個
別に通知します。
問 健康づくり推進課☎内線1222

チューブ体操指導者養成講習会

令和5年5月1日～ 7年4月30日まで
の、龍ケ崎地方衛生組合が発注する
建設工事などの競争入札参加資格審
査申請を受け付けます。
申 郵送（原則書留郵便）
※申請書類など詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
締 5年2月1日（水）～ 28日（火）
※消印有効
問 龍ケ崎地方衛生組合☎64-1144

令和5・6年度龍ケ崎地方衛生組
合競争入札参加資格審査申請

龍ケ崎地方衛生組
合　競争入札

時 令和5年1月16日（月）
10:00 ～ 13:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 抹茶マーブルケーキ、手作りゆず茶
定 6人※多数は抽選
費 1,500円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
持ち帰り袋
申 電話：12月22日（木）10:00 ～
締 12月23日（金）21:00※抽選結果
は25日（日）10時以降電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

料理教室　冬のおやつ作り

手と頭を使う折り紙工作で、健康寿
命を延ばしませんか。
時 令和5年1月20日（金）
10:00 ～ 12:00
所 相馬南公民館
講 八

や え が し
重樫わか子氏

対 市内在住・在勤の方
定 先着20人
費 無料
持 はさみ、のり、定規（15cm程度）
申 電話
問 相馬南公民館☎83-6870

折り紙講座

茨城県母子寡
か

婦
ふ

福祉連合会、取手市
母子寡婦福祉会では、ひとり親家庭

（母子家庭・父子家庭）で令和5年4月
に小学校へ入学するお子さんに学用
品などを贈ります。
申 電話か直接：子育て支援課
締 5年1月10日（火）
問 子育て支援課☎内線1343

ひとり親家庭の新小学1年生に
お祝い品を贈呈

令和5年10月に実施予定の住宅・土
地統計調査の準備として、県知事が
任命した指導員が調査区域を巡回し
ます。
※住戸の確認のため、指導員が訪問
する場合があります。
時 調査期間：12月中旬～5年2月中旬
対 指定された調査区
問 政策推進課☎内線1213

令和5年住宅・土地統計調査　
準備事務を実施します

空調設備改修工事のため、臨時休館
します。
時 令和5年1月16日（月）～31日（火）
問 健康づくり推進課☎内線1221

いきいきプラザ　休館

市では、「誰もが自分らしく輝けるま
ち取手」を目指し、市・市民・事業者
が一体となった取り組みを推進してい
ます。男女共同参画への思いを標語
として募集し、市男女共同参画審議
会で選考し、受賞作品を決定しました。
◆最優秀賞

「それぞれの　個性が活
い

きる　わが
取手」  杉山かおりさん（40代）
※優秀賞・入賞作品はホームページ
をご覧ください。
問 市民協働課☎内線1172

男女共同参画社会の実現に向け
た標語　受賞作品決定

取手市　男女共同
参画　標語

ナラ枯れとは、カシノナガキクイム
シが媒介する「ナラ菌」で、ナラ・シ
イ・カシ類の木が集団で枯れる病気
です。市内で8月に被害が確認され、
今後の発生・拡大が懸念されます。
ナラ・シイ・カシ類の樹木を所有し
ている方はご注意ください。
■ナラ枯れの見分け方
▶樹木の根元に大量の木くずがた
まっている▶幹に直径1.5mmから
2.0mmの穴が複数開いている
※予防法・処理方法の詳細は、ホー
ムページをご覧ください。
問 農政課☎内線2111

ナラ枯れ被害が発生しています

取手市　ナラ枯れ
被害

歯周病は心疾患や糖尿病、肺炎など
全身のさまざまな病気に関わってい
ます。適切な治療で進行を抑えるこ
とができます。
時 令和5年3月31日（金）まで
※医療機関の診療時間内
所 受診券に記載の実施医療機関一
覧をご覧ください。
内 問診・口腔内検診・検診結果説明・
歯科保健指導
対 4年4月1日現在、市内に住民登録
がある、以下の生年月日の方
▶昭和57年4月2日～58年4月1日
▶47年4月2日～48年4月1日
▶37年4月2日～38年4月1日
▶27年4月2日～28年4月1日
※対象者には医療機関検診受診券を
5月末に郵送済みです。受診券を紛
失した方は、再発行ができます｡ 保
健センターにご連絡ください。
費 500円
※生活保護受給者は生活保護受給証
明書の提示で無料
持 医療機関検診受診券・健康保険
証・自己負担金
申 実施歯科医療機関に予約
※同日に保険診療は受けられません。
問 保健センター☎85-6900

歯周疾患検診

■【1月】市の集団接種
　ファイザー社製オミクロン株対応2価ワクチンBA.4/5を使用する予定です。
会場・日程は以下のとおりです。 ▶インターネット：https://yoyaku.ibakei.ne.jp/KNQS5Q/

 （同居でない方も代理予約できます）

▶電話：取手市新型コロナワクチン接種予約・相談センター
 ☎0570-020-252（平日8:30 ～ 17:15　通話料金がかかります）

【予約方法】 ※市内接種会場

会場 日程

取手ウェルネスプラザ  令和5年1月8日（日）・9日（月・祝）・18日（水）・19日
（木）・23日（月）～ 25日（水）

藤代公民館 1月11日（水）～ 16日（月）


