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　トマトは取手市の名産品の一つ。取手市とつくばみらい市のトマト出荷生産団体、

JA茨城みなみ施設園芸部会は県の青果物銘柄推進産地の指定を受けています。市内

で生産される農産物では唯一の指定です。

　市内オリジナルブランド「藤代トマト美人。」は、3月から4月にかけて甘みの強い実

が収穫されます。生産者が精魂込めて育てたトマトを食べてみませんか。

－ 今 号 の 主 な 内 容 －とりでのトマト、今年も採れました。
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24時間表記を使用しています

取手市は S
エスディージーズ

DGs の取り組
みを推進しています。特集
記事に関連するアイコンを
掲載します。

SDGs17 の目標
12 つくる責任つかう責任

問 農政課☎内線 2111

　今号では取手市産のトマトを特集し、オリジナルブランドや農産物直売所
の情報のほか、ハウストマトの生育の過程も紹介します。市内の生産者を応
援するため、地元育ちの真っ赤なトマトを食べてみませんか。

とりでのトマト食べる

　市内の農産物直売所の位置や販売者が分かる
「取手市農産物直売所マップ」を作成しています。
直売所の名称、住所、連絡先、主な販売物など
の詳細が掲載されています。

▶取手市農産物直売所マップも活用してください

配布場所 取手庁舎、藤代庁舎、各公民館など
◎市ホームページでも公開しています。

住所 桑
くわばら

原242-1
営業時間 2 ～ 10月…9:30 ～ 18:00

11 ～ 1月…9:30 ～ 17:30
※当面の間9:30 ～ 17:00

定休日 水曜日

　今回紹介したトマト以外にも、ミニ・中玉ト
マトやカラフルなフルーツトマト、夏季には露
地栽培のトマトも並びます。

　夢とりでは市内の農家が生産した採れたての農産物を中心に販売する直売
所で、米・野菜・加工品などを取り扱っています。

▶JA茨城みなみ農産物直売所「夢とりで」 問 夢とりで☎84-6661

　市内にある農産物直売所を紹介します。とりでのトマトを食べてみたい方
は、一度足を運んでみてください！

とりでのトマト知る

　表面に筋が入っていて、ずっしりと重い実は、中
身が詰まっている証拠。レディーファーストは、先
端がとがっている物ほど甘みが強い傾向があります。

生産者直伝！　おいしいトマトの見分け方

とりで
の

トマト

特集

　市内で栽培されているハウストマトは、市で唯一、県の青果物銘柄推進産
地の指定を受けています。地元で活躍する生産者と併せて紹介します。

　旧藤代町地域の生産者が集まり立ち上げた研究会で、現在7軒の生産者が
所属しています。お互いのハウスを回っての現地研修など、栽培に関する知
識を共有し合って研究を重ねています。

▶市内でハウストマトを生産・出荷　藤代ハウス研究会

　平成 14 年ごろ誕生した藤代ハウス研究会のオリジナルブ
ランドで、味を印象的に伝えるため「美人」と例えたことに
由来します。栽培されている品種の中では、栽培の難易度が
高く、全国的にも珍しい「レディーファースト」が主力です。

●市内オリジナルブランド「藤代トマト美人。」

　昨年度、藤代ハウス研究会の出荷量は
94t。そのうち約 35% に当たる 33t がレ
ディーファーストです。「麗

れいよう
容」や「かれん」

などの品種も栽培されています。（JA 茨城み
なみ調べ）

●昨年度の出荷量は 94t

総出荷量
94t

レディー
ファースト

麗容・かれんなど
他の品種

33t
35%

61t
65%

　寒さ対策や病気・害虫の防除など、毎日の管
理が欠かせません。その中で、なるべく農薬に
頼らず栽培しています。手入れが大変な分、収
穫できるとうれしいですし、安心します。これ
も、妻や両親・周囲の方の支えがあるからこそ。
毎年楽しみにしてくれている方からの声も励み
になっています。相棒であり家族のようなトマ
トを、ぜひ皆さんに食べてもらいたいです。

藤代ハウス研究会　会長　櫻井寿
と し お

夫さん

地元で育ったトマトを地元の皆さんに

　JA茨城みなみ施設園芸部会（取手市とつくばみらい市のトマト生産出
荷団体）は、県の青果物銘柄推進産地※に指定されています。施設園芸部
会には藤代ハウス研究会のメンバーも所属。生産者全員が、環境に配慮
した栽培に取り組んでいます。

※市場販売額が高いなど、県を代表する産地に与えられる「茨城県青果
物銘柄産地」の指定を目指し、産地の発展に取り組む産地

茨城県の青果物銘柄推進産地に指定されています
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広報紙に掲載の各事業は、新型コロナウイルス感染症の状況の変化で変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

味やおすすめの食べ方は？
� ―― 櫻井さんに聞きました！
　レディーファーストの実は、肉質が滑らか。
酸味と甘みのバランスが絶妙で、皮が柔らかく
口に残らないです。おすすめの食べ方は、丸か
じり。どんな食べ方でもおいしいですが、ぜひ
一回は丸かじりしてみて欲しいです！
　食べごろは3月から4月。甘みの強い実を楽
しめます。5月に入るとさっぱりとした味にな
ります。

手作業での受粉など
毎日作業します

寒さに負けず、大人の背丈

よりも高く育ちます

苗が成長すると、
ポットへ移します

　今回は藤代ハウス研究会会長の櫻井さんに密着。
市内のオリジナルブランド「藤代トマト美人。」として
も販売される品種、レディーファーストの成長過程
を約50回の取材で追いました。真っ赤なトマトがで
きるまでを写真と動画で紹介します。

真っ赤なトマトが採れるまで密着！

農業協同組合や直売所に出荷しま
す。（例年 2 ～ 6 月が出荷時期です）

初出荷7

接ぎ木をすることで、病気に強い苗
をつくります。

接ぎ木3

ハウスを閉めきり水を張ってビニー
ルで覆い、太陽熱で土を消毒します。

土づくり1

育
いくびょうばこ

苗箱に土を入れ、深さ 1cm ほど
の溝を作り、筋状に種をまきます。

種まき2

接ぎ木後、最初の花が咲きだすころ
苗をハウスに植え替えます。

植え替え4

断面がハート状になる実も…！

7～ 8月

9月23日

10月17日
11月7日11月24日

12月23日

1月13日

1月23日

1月26日

実を一つずつ確認。大きさや傷の有無
などで各等級に分け、箱に詰めます。

箱詰め6

赤く色づいた実を一つ一つ手作業で
収穫します。

初収穫5

その日のうちに

　土づくりから始まるトマトの生育
の過程を定期的な取材で追いました。
接ぎ木や出荷など作業の様子を動画
でも紹介しています。

開花から収穫まで・作業の様子を動画でも紹介！

手作業での受粉など

よりも高く育ちます

9月1日

9月7日 発芽！
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24時間表記を使用しています

いんざいぶらり川めぐりと成田山バス
ツアー参加者募集 問 水とみどりの課☎内線1534

　印西市のぶらり川めぐりの舟運体験と印西市・成田市の観光名所を巡る
ツアーです。
◎利根川下流域には歴史的観光資源や貴重な自然風景、食などの地域資源
が数多く存在しています。市は、流域の魅力を紹介し活性化を図るため、
沿川自治体と交流事業を行っています。
日時　　　3 月 29 日（水）9:00 ～ 17:30（8:45 集合）
集合場所　取手庁舎玄関前※中型バス利用
内容　　　●いんざいぶらり川めぐり乗船（雨天時は木

きおろし
下交流の社

もり
歴史資

料センター見学）
　　　　　　　　　　●吉岡まちかど博物館見学、小林牧場の桜観賞
　　　　　　　　　　●成田山参拝・参道で買い物
対象 市内在住・在勤・在学の方
定員　　　20 人※多数は抽選
費用　　　4,500 円（乗船料、昼食代、傷害保険料など）
申込　　　郵送：往復はがきに希望者全員の郵便番号・住所・氏名・年齢・

電話番号を記入し、〒 302-8585 寺田 5139 水とみどりの課
「いんざい川めぐりと成田山」係宛て※ 1 枚につき 2 人（1 人
以上が市内在住・在勤・在学）まで応募可

締切 3 月 16 日（木）必着※抽選結果は 3 月 20 日（月）ごろ発送
※企画・バスの運行は旅行会社が行います。

オンラインで転出の手続きができます
問 市民課☎内線1163

市外へ引っ越しをする際に、マイナンバーカードを持っている方は、ス
マートフォンやパソコンを利用しオンラインで転出の手続きと転入の予
約ができるようになりました。
　利用者は原則、転出元自治体への来庁が不要となり、転入先自治体へ予
約日に来庁し、転入届を提出することができます。※日本国外へ転出する
際には、オンラインではできません。
届け出ができる期間　　引っ越し予定日の 30 日前～引っ越し後 10 日の間
届け出ができる方　　　以下の条件を満たしている方
　　　　　　　　　　　・マイナンバーカードを持っている（署名用電子

証明書が有効なカードに限る）
　　　　　　　　　　　・マイナンバーカードに対応したスマートフォン

かパソコンのカードリーダーを持っている

詳細はホームページ
をご確認ください。

ママのからだとこころのケア教室
問 健康づくり推進課☎内線1222

妊娠中や乳幼児がいる女性のための運動・相談一体型の健康教室を開
催します。オンライン（Z

ズ ー ム
oom）と会場での対面教室に参加できます。

オンライン 対面教室

日時
4月5日～ 7月26日
毎週水曜日の11:00 ～11:50

（5月3日（水・祝）を除く）

4月11日（ 火 ）、5月16日（ 火 ）、
6月20日（火）、7月11日（火）の
10:00 ～ 11:00

場所 Zoom上 取手ウェルネスプラザ

持ち物 タオル、飲み物、靴を入れる袋、
運動のできる服着用

内容　 運動…心身のリフレッシュ・リラクセーションを目的としたスト
レッチ、肩こり・腰痛対策・骨盤ケアなどの運動プログラム　など

　　　　ミニ講座…産前産後の体の変化、離乳食、上手な子育て　など
対象　　妊娠 16 週から産後 3 年までの母親で、下記のいずれかに該当

する方
　　　　●市内在住・在勤・在学
　　　　●里帰り出産などのため、一時的に市内に居住する
定員　　先着 50 人
参加費　500 円（オンラインと対面教室の全日程に参加可能）
　　　　※対面教室の駐車料金やオンライン接続の通信費は自己負担。
　　　　オンラインは Wi-Fi 環境での参加を推奨します。
申込　　専用サイトから
　　　　※期間途中からの申し込みも可能です。

専用サイトは
こちらから

応急手当の普及啓発PR動画を制作
問 市消防本部警防課☎74-5895

　市消防本部は、救急現場に居合わせた人が、迅速で効果的な心
しんぱいそせい

肺蘇生と
ためらわずに AED を使用してもらうため、応急手当の普及啓発を目的と
した PR 動画を制作しました。
◎動画を視聴することで普通救命講習会へ興味を持ってもらい、受講率・
救命率の向上を目指しています。

▶心肺蘇生法ドラマ
　倒れた人を心肺蘇生法とAEDを使用し、
救助するまでをドラマでまとめました。

詳細はホームページ
をご確認ください。

出産・子育て応援相談事業を開始しま
した 問 保健センター☎85-6900

　全ての妊婦・子育て家庭に寄り添いながら継続的に相談に応じる「伴
走型相談支援」の拡充と、「経済的支援」として応援給付金を支給します。
■実施内容
▶伴走型相談支援
　安心して出産・子育てができるよう保健師などが継続的に相談に応じ、
必要な支援につなげる仕組みです。アンケートを基に不安や悩みを把握
し、下記の時期を基本に、出産や子育ての見通しを立てる面談を行います。
妊娠届出後　　　　保健センターで面談を実施
妊娠８カ月ごろ　　希望する方には、保健センターで面談を実施
出産後　　　　　 「新生児訪問」や「こんにちは赤ちゃん訪問」の乳児

家庭全戸訪問時に面談を実施
▶経済的支援
　所得制限なく、支給します。
出産応援給付金　　妊娠届出後に妊婦 1 人当たり 5 万円
子育て応援給付金　乳児家庭全戸訪問後に新生児 1 人当たり 5 万円
■共通事項
対象　　　　　　　①令和5年3月1日以降に妊娠届出か出産をした方
　　　　　　　　　②4年4月1日～ 5年2月28日までに妊娠届出をした方
　　　　　　　　　③4年4月1日～ 5年2月28日までに出産をした方
　　　　　　　　　※②・③の方：3月初旬からアンケート・申請書など

を送付します。
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時：日時　所：会場　内：内容　講：講師　対：対象　定：定員　費：参加費　持：持ち物　申：申込方法（記載のないものは不要）　締：締切　問：問い合わせ先

市からのお知らせ

TORIDE
CITY NEWS

3 月の納税
納付は口座振替が便利です

▶国民健康保険税（9期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（9期）
問 高齢福祉課☎内線1324

マイナンバーカード
休日交付専用窓口

時 3月12日・26日の各日曜日
　 ８:30 ～ 15:00
所 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
問 市民課☎内線1164

3月ごみ収集
21 日（火・祝）：
A 面地区…ビン
B 面地区…缶・ペットボトル
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に下記アドレス
をブックマーク登録すること
をおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

❶郵便番号・住所
❷氏名（ふりがな）
❸電話番号

その他

●　●
はがき・ファクスなどの記入例
　申し込みが郵送・ファクス・メールの場合は、右の❶～❸
を全て記入してください。その他必要事項は記事ごとに異な
りますので、漏れがないようにしてください。往復はがきで
の応募の際は、返信用の住所・氏名も記入してください。

▶宛先 取手  （取手庁舎）… 〒302-8585 寺田5139
　　　 藤代  （藤代庁舎）… 〒300-1592 藤代700
　　　 分庁 （ 分 庁 舎 ） …〒302-0025 西2-35-3

取手市長選挙・取手市議会議員補欠
選挙を4月23日（日）に行う予定です。
立候補予定者説明会を下記の日程で
行います。
時 3月27日（月）10:00 ～
所 市議会棟
問 市選挙管理委員会（総務課内）☎
内線1125

取手市長選挙・取手市議会議員
補欠選挙　立候補予定者説明会

取手市　立候補予
定者説明会

お知らせ
こころの不調　一人で悩まず
相談を
3月は自殺対策強化月間です。コロ
ナ禍

か
で、感染への不安・生活の変化

から、気付かないうちにストレスや
疲れがたまっている場合がありま
す。こころの不調が続くときは、無
理をせず、下記窓口に相談してくだ
さい。
▶保健センター
電話か直接（平日8:30 ～ 17:15）
▶精神科医によるこころの健康相談
月1回実施・予約制
■「こころの体温計」を活用しましょう
スマートフォンやパソコンから、気
軽にメンタルヘルスチェックができ
ます。結果と併せて相談機関の情報
も表示されます。
問 保健センター☎85-6900

取手市　こころの
体温計

ボランティアポイント（スタンプ）の
交付金への転換は1ポイントから申請
できます。今年度ためたポイントを
来年度に繰り越すことはできません。
■介護支援ボランティアポイント制
度…指定された介護施設でのボラン
ティア活動でポイントがたまる制度
内 交付金額：1ポイント100円（上限
5,000円）
持 令和4年度介護支援ボランティア
手帳（口座番号記入のもの）
申 直接：市社会福祉協議会、同藤代
支所
締 3月31日（金）
問 （社福）市社会福祉協議会☎72-
0603

介護支援ボランティアポイント
交付金申請受付中

歯科医師による無料相談です。必要に
応じて口

こうくう
腔内を見ることがあります。

時 3月15日（水）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
定 先着8人（1人15分）
申 電話
問 保健センター☎85-6900

歯の健
けんこう

口相談

相談

時 3月17日（金）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
対 気分が落ち込むなど、心の病気の
症状ではないかと心配な方（家族や身
近な方からの相談も受け付けます）
定 先着4人（1人30分）
費 無料
申 電話
締 3月16日（木）12:00
問 保健センター☎85-6900

精神科医による　こころの健康
相談

取手市動物愛護協議会による地域猫
活動相談会を開催します。
◎地域猫活動…地域住民と飼い主の
いない猫（野良猫）との共生を目指す
時 3月12日（日）10:00 ～ 12:00
所 取手庁舎、市議会棟（市役所敷地内）
対 「野良猫を助けたい」、「野良猫に
困っている」など、地域猫活動に関心
のある方
定 先着8組
費 無料
申 電話
締 3月10日（金）
問 環境対策課☎内線1416

地域猫活動相談会

時 3月11日（土）10:00 ～ 15:00
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
対 精神障害など、心の悩みを抱えた
方の家族
費 無料
申 電話
※当日、直接会場での相談・電話で
の相談も可
問 取手精神福祉家族会ホットス
ペース☎080-3151-5566

精神障害者の家族相談会

時 3月30日（木）10:00 ～ 11:45
所 取手ウェルネスプラザ
内 大迫力の歌唱シーンが楽しめる、
動物たちの笑いと感動の物語
定 先着50人
費 無料
申 電話か直接
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

キ ッ ズ 映 画 上 映 会　「SING/
シング：ネクストステージ」

(C) 2020 Universal Studios. 
All Rights Reserved.

広報とりでを、従来の施設に加え下
記の施設に配置します。
▶ビッグハウス取手戸

とがしら
頭店

問 魅力とりで発信課☎内線1193

広報とりで　配置施設の追加

広報とりで　配置

バランスの良い食事の取り方につい
て管理栄養士がお話しします。希望
者には尿検査・血圧測定も行います。
時 3月15日（水）9:50 ～ 10:00
所 保健センター
定 先着10人
費 無料
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談　「栄養講座」
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感染症対策を十分に講じて取材を行っています。短時間に限りマスクを外して撮影しています。

楽しく英語に触れ、発音を含め基本
から学びます。
時 4月28日～令和6年3月22日の毎
月第4金曜日、午前の部…10:00 ～
12:00・午後の部…13:00 ～ 15:00
（全12回）
所 さくら荘
講 四

よ も た

方田信之氏（取手市国際交流協
会理事）
対 市内在住で60歳以上の方
定 各部先着14人
費 無料
持 筆記用具、ノート
申 直接かファクス（85-4411）
※❶～❸と、生年月日・年齢、希望
の時間（午前の部か午後の部）を明記
締 3月15日（水）17:00
問 さくら荘☎85-8733

シニアからの英語

取手グリーンス
ポーツセンター

時 4 ～ 7月
内 ヨガ、キックボクシング、水泳、
バレエ、サッカーなど（各全13回程度）
申 往復はがきか、取手グリーンス
ポーツセンターホームページから
※電話不可
郵送：〒302-0032野々井1299取手
グリーンスポーツセンター宛て
締 3月17日（金）必着
※結果は21日（火・祝）以降に通知
◎教室の内容・申し込み方法など詳
細は、ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
問 取手グリーンスポーツセンター
☎78-9090

取手グリーンスポーツセンター
第 1期　定期教室

藤代学園生
藤代学園は、高齢者向けの健康講座・
健康体操・防災講座・音楽鑑賞など、
さまざまな講座を開催しています。
◎希望する方は、陶芸・表

ひょうそう

装・園芸・
伝統手工芸の各クラブに参加もでき
ます。
時 4月27日～令和6年3月28日の毎
月第4木曜日9:30 ～11:30（全11回）
所 藤代公民館
対 市内在住で60歳以上の方
定 先着200人
費 無料
申 直接（前年度の会員は、電話も可）
締 3月31日（金）
問 藤代公民館☎83-2015

取手駅・藤代駅市民ギャラリーの申
し込み抽選会を開催します。展示を希
望する方は、直接会場へお越しくだ
さい。
時 4月4日（火）9:30 ～（受け付け
9:00 ～）
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 利用期間：10月4日～令和6年4
月2日のうち1週間分
対 個人か団体（営利・宣伝目的、活
動報告は不可）
費 市内在住・在学・在勤の場合
▶取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
東：1,500円、西：1,050円
▶藤代駅市民ギャラリー（藤代駅橋
上連絡道内）
南：600円、北：600円
※市外の場合は2倍の金額。使用料
は、抽選会当日に支払い
問 文化芸術課☎内線1292

市民ギャラリー申し込み抽選会

内 活動内容：消費者トラブルを未然
に防ぐための啓発活動や、年6回程
度の研修会に参加
任期：4月25日～令和6年3月31日
対 消費生活に関心があり、研修会に
参加できる市内在住・在勤・在学の
18歳以上の方
定 先着20人
申 電話
締 3月31日（金）
問 市消費生活センター（産業振興課
内）☎内線1446

市消費者サポーター

時 4月～令和6年3月
※回数は学級により異なります。
内 公民館を拠点に、健康・法律など
の分野で楽しく自主的な学習をする
定 小

お も ん ま

文間女性学級：25人
それ以外の女性学級：各40人
費 下表（材料費など別途かかること
があります）
申 各公民館に電話か直接

担当公民館 学級名 年会費
（円）

小文間
☎ 74-7035 小文間 1,200

寺原
☎ 73-1851 寺原 1,000

井野
☎ 73-1032 井野 1,200

戸頭
☎ 78-3081 戸

とがしら

頭 1,500

永山
☎ 78-0383

永山 1,200
中央タウン 1,000

白山
☎ 73-1727

白山 1,000
八重洲ニュー
タウン 2,000

女性学級

料理教室　春香るお菓子作り
時 3月28日（火）10:00 ～ 13:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 桜餅、桜のサブレ
定 6人※多数は抽選
費 1,500円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
持ち帰り用の袋
申 電話：3月8日（水）10:00 ～
締 3月9日（木）21:00※抽選結果は、
11日（土）10時以降電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

◆「生涯現役社会の実現に向けたシ
ンポジウム」録画公開
2月14日、「まずは、やってみよう！」
をテーマに開催したシンポジウムの
収録ビデオを公開します。
時 公開期間：4月30日（日）まで
内 若宮正子氏（世界最高齢のアプリ
開発者）の講演や、市内で活躍する皆
さんを交えたパネルディスカッション
出演：若宮正子（講師）、丸山敏郎、
小
お ぬ ま

沼定
さ だ こ

子、井上忠志、高木圭二郎
(司会)（敬称略）
申 ホームページから（視聴用のURL
をメールで送ります）
問 とりで生涯現役ネット☎86-7088
（月～木曜日（祝日除く）10:00～15:00）

とりで生涯現役セミナー

とりで生涯現役セ
ミナー

　市は令和2年8月3日に、県内
初となる「気候非常事態宣言」を
表明しました。このコラムでは、
地球温暖化や気候変動などの
環境問題を取り上げます。私た
ちに何ができるか考えていきま
しょう。

問 環境対策課環境政策室
☎内線1411

環 境 コ ラ ム
第7回

環境家計簿で
エコに取り組もう！

取手市気候非常
事態宣言 動画

地球温暖化は、二酸化炭素 (CO2) などの温室効果ガスが原因とされて
います。CO2 を減らすには、環境にも家計にも優しい省エネルギー対策
が大切です。皆さんも「環境家計簿」を活用して、地球温暖化防止に取り
組んでみませんか。

■環境家計簿…家庭で消費するエネルギー量から、CO2 の排出量を計算して記録するツー
ルです。日常生活が環境にどのように影響しているのかを把握し、CO2 削減を目指します。

項目 単位 月の使用量×CO2排出係数 CO2排出量
①電気 kWh kWh×0.433kg kg
②都市ガス ｍ3 ｍ3×2.23kg kg
③LPガス ｍ3 ｍ3×3kg kg
④水道（上下水道） ｍ3 ｍ3×0.54kg kg
⑤灯油（石油ヒーターなど） L L×2.49kg kg
⑥ガソリン（自動車など） L L×2.32kg kg

年間CO2排出量（CO2換算） ①～⑥の合計（12カ月分） kg
出典：令和3年度茨城県うちエコ診断の結果

●1世帯当たりのCO2排出量（2.8人/世帯）

茨城県平均：年間約6,574kg

●CO2の吸収に必要なスギの本数

約747本

●スギの木1本当たりのCO2吸収量

8,8kg
CO2

出典：林野庁
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■救急電話相談（大人・子ども） ※年中無休・24時間受付
☎050-5445-2856 看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000
■休日夜間緊急診療所
☎78-6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜…17:00～翌9:00／休日…9:00～翌9:00（日曜日・祝日・年末年始）

■子どもの救急（重症患者に対する救急）
☎74-5551 JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日…18:00～23:00※水曜日除く／土曜…12:30～23:00
日曜…18:00～23:00／祝日…8:00～23:00
☎0297-45-5111　総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
水曜…18:00～翌8:00※祝日の場合8:00 ～翌８:00／日曜…8:00～18:00

医療情報
案内

急病のときは

直近のタウン締切日…3 月 15 日号：2 月 2 日（木）　4 月 1 日号：3 月 22 日（水）／窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

時 3月12日～ 7月9日毎月第2日曜
日の10:00 ～ 12:00 所 とがしら公
園テニスコート 対 小学生以上※初
心者歓迎 持 ラケット、テニスシュー
ズ 問 戸頭テニスクラブ　河

かわさき
嵜☎

0297-45-5898

戸
とがしら
頭硬式テニス教室

タウン締切日…5月1日号：3月23日（木） 5月15日号：3月31 日（金）／ 窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

費 申

時 4月12日～ 8月9日毎月第1・2・
3水曜日の13:00 ～ 15:30 所 第1・
3水曜日は相馬南公民館、第2水曜日
は六郷公民館 内 軽快なリズムに合
わせて8人で隊形を組みながら踊り
ます 講 吉田稔氏 定 先着10人 費
月額1,000円※4月12日・19日は無
料 持 室内用運動靴 申 電話か直接
会場へ 締 電話のみ4月5日（水） 問
藤代南スクエアダンスクラブ　木嶋
☎090-9006-1200

スクエアダンス初心者講習会

　「タウン」のコーナーは、市民
の皆さんの活動を支援すること
で、市民同士の交流につながるこ
とを目的としています。

※今後の感染状況により、変更に
なる場合があります。詳細は各団
体にお問い合わせください。

問 政策推進課☎内線1212

エス ジーズディー

SDGｓ啓発冊子が完成！第7回

時 3月26日（ 日 ）14:00 ～（ 開 場
13:30） 所 福祉会館（市民会館隣） 
内 ピアノの連弾による生の音楽を
楽しめるコンサート 定 先着80人 
費 1,000円※取手市音楽家協会友
の会会員は900円 申 電話 問 取手
市音楽家協会　濱田☎090-7008-
1774

ジョイントコンサート
～絵のような音たち～

時 4月1日～ 7月1日毎月第1 ～ 3土
曜日の17:00 ～ 18:30 所 相馬公民
館 内 ウエスタン音楽のリズムに合
わせて、歩いて隊形を組みながら踊
ります 定 先着10人 持 室内用運動
靴 申 電話 締 3月25日（土）問 藤代
スクエアダンスクラブ　井上☎090-
8809-8204

スクエアダンス講習会

時 5月3日（水・祝）・4日（木・祝）各
8:30集合※5日（金・祝）は予備日 所
取手緑地運動公園（利根川河川敷）テ
ニスコート 内 トーナメント方式に
よる①男子シングルス、②男子ベテ
ランダブルス（50歳以上）、③女子ダ
ブルス※エントリー数、天候などで
変更の場合あり 対 市内在住・在勤・
在学・在団体の方 定 先着で①40人、
②22組、③8組 費 500円 申 ホー
ム ペ ー ジ（https://ltennis.wixsite.
com/toridetennis） 締 3月12日

（日）～ 4月15日（土）問 取手市民
硬式テニスクラブ　高野☎73-3317

取手市民テニス選手権大会

時 4月2日～ 6月18日毎週日曜日の
17:00 ～ 所 藤代スポーツセンター
野球場 対 市内在住・在勤の45歳
以上で構成するチーム（個人も可）
費 6,000円（個人は600円）申 電話 
締 3月12日（日）問 取手市野球連盟

（シニア部）　石井☎95-9871

シニア野球大会

時 3月19日（ 日 ）9:00 ～ 12:00 所
みどりが丘幼稚園 内 専門家と一緒
に実験を通して「科学のなぜ」に迫る 
講 加

か ち
地浩

ひろなり
成氏、神田久

ひ さ お
生氏（以上、

つくばエキスポセンター 科学インス
トラクター）、中村研一氏（茨城県お
もしろ理科先生） 対 4歳～小学生※
必ず保護者も参加（1家族につき1人
のみ）定 先着20人 費 1,000円（教
材費など）※保護者無料 申 メール

（npojisedai@gmail.com）かファク
ス（72-7720）※氏名、園名・学校名、
学年（園児は年齢）、保護者電話番号
を記載 締 3月18日（土） 問 NPO法
人次世代教育センター　渡邉☎090-
3137-5511

サイエンスフェスティバル

◆鍋島公園・渋谷区美術館さくらウ
オーク 時 3月24日（金）8:40集合 ◆
さくらの谷

や な か
中七福神ウオーク 時 3

月31日（金）8:40集合 内 桜満開の谷
中を歩く ■共通事項 所 取手駅西口
改札前集合（15時ごろ現地解散） 費
500円（通信費など）※交通費、保険
など各自 持 飲み物、保険証、雨具 
問 健康のつどい　佐藤☎74-1458

大人の遠足ウオーク
4月2日（日）から6月にかけて藤代ス
ポーツセンターと取手緑地運動公園

（利根川河川敷）で行われる春季野球
大会の抽選会 時 3月12日（日）15:00
～ 所 取手グリーンスポーツセン
ター 対 市内在住・在勤・在学者で
構成されたチーム 費 1チーム1万
2,000円※新規参加チームは別途登
録料1万5,000円 問 取手市野球連盟
　吉岡☎090-5343-8807

野球大会抽選会

時 3月19日（日）9:00 ～ 12:00 所 あ
けぼの 内 腰に負担が少ない介護技
術の習得 講 石井裕康氏（介護福祉
士） 対 介護に興味のある方、家族を
介護している方、介護職、ボランティ
ア 定 先着20人 持  飲み物※動きや
すい服着用 問 NPO法人活

い
きる　宮

脇☎73-8361（平日10:00 ～ 15:00）

楽ちん介護講習会

時 3月26日（日）10:15 ～ 11:30 所
福祉会館（市民会館隣） 内 クイズを
解きながらイースターエッグを探す
※お菓子やマスコットのプレゼン
トあり 講 ガールスカウトリーダー 
対 女子小学生とその親 定 先着5組

（10人） 費 100円 申 電話かメール
（gsibaraki19th@gmail.com） 締 3
月2日（木）～ 17日（金） 問 ガールス
カウト茨城県第19団　間宮☎090-
3686-7323

イースターエッグを探そう

　SDGs では、達成すべき具体的目標として、17 のゴールと 169 のターゲッ
トを設定し、地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っています。
　今号では、市が新たに作成した SDGs 啓発冊子を紹介します。

▶目標達成に向けた取り組みを加速させるために
　市は、令和 4 年 4 月 1 日に取手市 SDGs 推進本部を設置し、さまざまな
取り組みを進めています。
　今回、次の時代を担う中学生を中心に SDGs の理念を共有し、目標達
成に向けた取り組みをさらに加速させるため、SDGs 啓発冊子「TORIDE 
SDGs ACTION NOTE」を作成しました。冊子は、B5 判・全 24 ページで、
SDGs の概要や取り組む意義、17 のゴールに対応した市の活動・事業を、
写真などと合わせて分かりやすく紹介しています。

▶市立中学校の全生徒に配布
　冊子は、5 年 3 月 1 日時点で市立中学校に在学する全生徒に配布します。
SDGs の達成期限である令和 12 年ごろに社会へと羽ばたく中学生に、大
人になった時にどのような社会を実現したいかを考えてもらい、家庭でも
SDGs について話し合うきっかけになることを期待しています。
　興味のある方は、各公共施設に配置する閲覧用冊子や、ホームページをご
覧ください。

表紙 ページの例

SDGs とは

SDGs啓発冊子



にぎわい
フェスタ

※会場周辺は一部歩行者

天国となります。

取手ウェルネスプラザ

取手駅周辺会
場

3月18日（土）

10:00～15:00
雨天開催

問 市観光協会（産業振興課内）☎74-0217

With取手映画祭

駅前

△

8 広報とりで 2023年 3月 1日号� ※ 2月 21日時点の情報を基に編集しています。

広報とりで
発行/取手市　編集/魅力とりで発信課　〒302-8585取手市寺田5139
TEL 0297-74-2141 内線1193　FAX 0297-73-5995

ホームページ：https://www.city.toride.ibaraki.jp/
e-mail：miryoku@city.toride.ibaraki.jp

広報とりでは、見やすく読み間
違えにくいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

9:55 ～ オープニング
10:00 ～ 映画「ある町の高い煙突」
12:10 ～ トークショー
12:30 ～ 企業ＣＭ
13:00 ～ 映画「冴

さ
えない私たち」

13:40 ～ トークショー
14:00 ～� �ダンススタジオA

ア ズ
Z

14:30 閉会
会場：取手ウェルネス

プラザ
入場料：無料

●アトレ取手
アートの倉庫をのぞいてみよう！
東京芸術大学卒業生の作品を展示
します。
時間：11:00 ～ 14:00
会場：たいけん美

び
じゅつ場

ば
V
ビ バ
IVA

（アトレ取手4階）

●リボンとりで
「クラフトマーケット」
手作りのアクセサリーや雑貨など
の展示・販売をします。
時間：10:00 ～ 16:00
会場：リボンとりで（4階特設会場）

えない私たち」

JR東日本
子ども駅長制服、顔出し電車パネ
ル、お菓子キャッチャー、目指せ！
子ども鉄道博士！（クイズ）

関東鉄道 グッズ販売、オリジナル定規作り、
子ども駅務員服体験コーナー

キヤノン キヤノン製品を使った来場記念撮
影&プリントサービス

キリンビール たる詰め生ビール販売、工場見学
ショップの出張販売

日清食品 自社商品480食の提供
伊藤ハム 取手工場製造!!ピザ販売

日本
ファブテック

高所作業車体験、ヘルメット・安
全帯着用体験

前田建設工業 旧渡辺甚吉邸に関する紹介

駅前にぎわいフェスタ会場、アトレ取手、リボンとりで
の3カ所でデジタルスタンプラリーを開催します。

特産品大集合
とりで本舗（取手の特産品を販
売）、常総地方観光促進協議会（常
総市・つくばみらい市の名産品
販売）、群馬県みなかみ町（野菜・
キノコ・飲むヨーグルト・リンゴ
ジュースなどの特産品販売）

取手市PRブース
●ほどよく絶妙とりで会議
●取手市消費生活センター　など

飲食ブース（取手市観光協会会員）
ちゃいなはうす（点心・中華一品料
理）、クマリカレー（カレー・ラッシー
など）、浦島（うなぎ料理の販売）、
ミイミイフォー（ベトナム料理）

取手市商工会青年部縁日
射的、型抜き、くじ引き…本部テ
ントで先着200人に無料券を配布
します

チアリーディングパフォーマンス（11:00 ～）
江戸川学園取手中・高等学校チアリーダー部

歌披露（12:20 ～）
取手市PR大使 さくらまや

ダンスパフォーマンス（13:55 ～）
チーム舞

まいまつり
祭（DF&SDK）

吹奏楽演奏（第1部 10:00 ～／第2部 12:55 ～）
聖徳大学付属取手聖徳女子中学校・高等学校吹奏楽部

野外ステージ

JR東日本

企業特設ブース

①スマートフォンでデジタルスタンプラリー専用の
二次元コードを読み込む
②3カ所でデジタルスタンプを集めて、
駅前にぎわいフェスタへ行く

参加
方法 先着250人に

記念品をプレゼント！

「取手市民のうた」
～新しい明日～

ゆるキャラと観光大使
千姫ちゃま（常総市）、みらいりんぞ
う（つくばみらい市）、とりかめくん
（取手市健康づくりキャラク
ター）、常総市・つくばみら
い市観光大使の皆さま

市健康づくりキャラクター
とりかめくん

同時開催
取手駅周辺 取手映画祭

　「取手市民のうた」を、制作者たちが歌っ
て踊ります。アニメソン
グ（アニソン）も歌います。

（写真左から）
アニソン歌手 谷本貴義、
ダンサー まるいきのこ

（第1部 11:45 ～／第2部 14:30 ～）

みんなで歌って踊ろう！
「取手市民のうた」

デジタルスタンプラリー

▶表現活動として「AP どのう」を運営
作家自身が運営する展示スペースを郊外で開きたいという思いから、取
手で「APどのう」を始めました。自分たちが影響を受けた作家や同年代
の作家を招いて、展示を記録として残しています。その記録を積み上げて
いくことも自分たちの表現活動の一つだと考えています。

■室井悠輔さん（美術家）
　東京芸術大学先端芸術表現科での教育研究助手を経
て、現在は絵画や展示空間を含めて作品とみなすイン
スタレーションを主とした制作活動に取り組んでいま
す。市内の展示スペース「AP（アートプラザ）どのう」
を 3人の作家で運営しています。

問 文化芸術課☎内線1292

第 12回

　芸術を身近に感じられるまちづくりを進めている取手市。多岐にわたる
ジャンルで多くの芸術家が市内で活躍し、「アートのまち取手」を盛り上
げています。この連載では、作品制作の背景や活動の原点など、インタ
ビューを通して芸術家の人物像に触れていきます。

▶「うまく描くこと」から離れた表現の追求
　美術教育を受けた学生は写実的に「うまく描く」という基準から抜け出
せなくなりがちです。美術教育を受けていない人たちの作品が、その基準
から逸脱していることに大きな影響を受けました。自分の表現手法にも取
り入れようとしましたが、それらの作品の模倣に過ぎないという自己矛盾
も感じています。しかし、自己矛盾を否定することなく、両立できるよう
な新たな表現を常に模索しています。

詳細はホームページ
をご覧ください

「ART LIVES TORIDE」
「AP どのう」は近日登場予
定です。

ベストピクチャー



「クラブ活動　仲間募集！」へのお問い合わせは各公民館・施設へ　所：住所　問：問い合わせ先

クラブ活動　仲間募集!

■目次
①井野・永山・白山
②戸

とがしら

頭・中央・小
お も ん ま

文間
③寺原・久賀・藤代・�六郷
④ �山王・高須・相馬・相馬南・ゆうあいプ
ラザ・さくら荘・あけぼの

■表の見方
単位…定員：人、会費：円
会費…月：月額、年：年額、その他：表記
の期間でかかる会費
※…�別途入会金や材料費がかかる場合や、

年齢などによって会費が異なる場合が
あることを表します。

永山囲碁クラ
ブ 囲碁 第 1・3

12:00～17:00 5 年2,000
取手ピンポン
クラブ 卓球 第 1・3

13:00～17:00 5 月500
恵
けいしんながやま

心永山（楊
よう

名
め い じ

時健康太極
拳）

太極拳 第 2・4
13:00～15:00 5 月2,000

一
いち

三
さ ん か ご か い

火後会 剣道 第 1・3
13:00～16:00 2 年1,000

①広報とりで 3月 1日号「クラブ活動　仲間募集！」は、広報から抜き出してご利用ください。

　市の各公民館では、さまざまなクラブが自主活動しています。クラブ活動内容に興
味のある方、一緒に活動を始めてみたい方は各公民館へお問い合わせください。

クラブ名 内容 日時 定員 会費

踊りわらべ会 民舞 第 1・3
9:00～ 12:00 5 月2,000

手話ダンス
「サフラン」 手話ダンス 第 1・310:00～12:00 5 年2,000
楽しく学べる
中国語 中国語 第 2・4

9:00～ 12:00 3 月※2,000
フィットネス
クラブ 21

エアロビク
ス・ヨガ

第 1・2
10:00～12:00 3 月1,500

エアロビック
MAPS Ⅱ

エアロビク
ス

第 2・4
10:00～12:00 10 月※2,000

白山公民館囲
碁クラブ 囲碁 第 2・4

13:00～17:00 10 年3,000

白山源氏物語
の会 古典講読 第 1・3

13:00～16:00 5
3 カ月
※
3,000

恵
けい

心
しん

白
はく

山
さん

（楊
よう

名
め い じ

時健康太極
拳）

太極拳 第 2・3
13:00～15:00 5 月2,000

白山将棋クラ
ブ 将棋 第 1・3

13:00～17:00 2 年2,000

女声合唱ロン
ディーネ

ボイストレ
ーニングと
歌唱

第 1・3
10:00～12:00 10 月※2,000

取手男声合唱
団 男声合唱 第 1・4

14:00～17:00 20 月※3,500
エッセイクラ
ブ

エッセイの
勉強会

第 2
10:00～12:00 1 月100

マーブルキッ
ズ

キッズエア
ロビック

第 3・4
17:00～21:00 2 月3,000

唱
しょうらく

楽会 カラオケ 第 2・4
13:00～16:00 10 年1,200

楽しいフラダ
ンス フラダンス 第 2・413:00～15:00 5 月1,500

少年空手 空手 第 2・4
19:00～21:00 5 月3,000

白山書道クラ
ブ

毛筆（漢字・
かな）・硬筆

第 2・4
10:00～12:00 ５ 月2,000

子供書道クラ
ブ 毛筆 第 1・3

16:00～18:00 5 月1,800
メグ・ムーブ
メント

ジャズダン
ス

第 2・3
13:00～16:00 5 月2,500

結
ゆ う き

城会 日本舞踊・
新舞踊

第 1・3
13:00～16:00 2 月4,000

M
エム

D
ディー

C
シー

社交ダンス 第 2・413:00～16:00 10 年2,000
白山いきいき
ヘルス体操友
の会

介護予防の
ための体操

第 1・3
13:00～15:00 10 無料

伝統陳式太極
拳 太極拳 第 3・4

10:00～12:00 5 1 回※1,000
白山民謡踊り
会 民謡踊り 第 2・4

10:00～12:00 10 月※1,000

白山公民館
白山 5-1-5 ☎ 73-1727

クラブ名 内容 日時 定員 会費
よりみち俳句
の会 俳句 第 3

13:30～16:00 3 月100
ジョイステッ
プ 社交ダンス 第 1・313:00～15:00 5 月2,000

ダンス同好会 社交ダンス 第 2・413:00～15:00 5 月2,000

いきいきヘル
ス体操 B

健 康 体 操
（シルバーリ
ハビリ体操）

第 2・4
13:30～15:00 10 無料

取手民踊会 各地方の民
踊の練習

第 2・4
10:00～12:00 5 月1,500

麻の会同好会 健康麻雀（いす席）
第 2・4
13:00～17:00 3 年※2,000

太極拳井野教
室 太極拳 第 1・3

13:00～16:00 5 月2,000

着付クラブ 着付け 第 1・3
10:00～12:00 5 月1,500

パッチワーク
クラブ

クッション・
タ ペ ス ト
リー・バッグ

第 2・4
10:00～12:00 5 月1,500

華道クラブ 生
せいか
花・
現
げんだいばな
代華

第 3
10:00～12:00 5 月※1,000

英
えいさいいんふぉあ

才桜花の会 太極拳
第 1・2
10:00～12:00 5 1 回1,000

木
もくようかい

踊会 社交ダンス 第 1・213:00～16:00 10 年2,000

手編みクラブ
A

セーター・
ベストなど
の編み方

第 1・3
10:00～12:00 3 月※1,100

子供チアダン
ス ダンス 第 1・2

17:00～19:00 20 月3,000

いきいきヘル
ス体操

健 康 体 操
（シルバーリ
ハビリ体操）

第 1・3
10:30～12:00 10 無料

新舞
ぶ よ う

踊クラブ 民舞 第 2・4
9:00～ 12:00 5 月2,000

茶道クラブ 茶道の稽古 第 1・310:00～12:00 5 月1,500
井野ローンボ
ウルズ愛好会

ローンボウ
ルズの練習

第 2
9:00～ 12:00 6 月100

ヨガクラブ ヨガ 第 1・3
10:00～12:00 3 月1,000

民謡松
しょうせい

声会 民謡 第 1・3
14:00～17:00 3 月2,500

井野公民館
井野 2-17-17 ☎ 73-1032

クラブ名 内容 日時 定員 会費

彩
さい

の会 日本舞踊 第 1・3
13:00～17:00 5 月2,000

茶道部 茶道 第 1・3
9:00～ 13:00 2 月2,000

発声練習会 発声と合唱 第 2・413:00～16:00 10 月2,000

詩吟クラブ 詩吟・和歌・
俳句

第 1・3
13:00～16:00 3 月※1,200

大正琴永山あ
ざみの会 大正琴 第 2・4

9:00～ 12:00 3 月2,000

永山チューブ
体操クラブ

チューブに
よ る 筋 力
維持・スト
レッチなど

第 1・3
10:00～12:00 3 年1,000

女声合唱団マ
ミーコール コーラス 第 1・3

10:00～12:00 5 月1,300

囲碁学習会 囲碁 第 2・4
13:00～17:00 5 年3,000

楽しいエアロ
ビクス教室

エアロビク
ス

第 2・4
10:00～12:00 5 月1,000

永山マウス パソコン 第 2・4
13:00～16:00 5 月2,000

永山ラビット パソコン 第 2・4
9:00～ 12:00 6 月2,000

永山公民館
下高井 2256 ☎ 78-0383

井野公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

永山公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

男の料理
「男

だん

厨
ちゅう

会
かい

」 調理教室 第 2
10:00～13:00 5 月1,000

井野囲碁クラ
ブ 囲碁会 第 2・4

13:00～17:00 10 年2,500
リズムストレッ
チ健康体操 体操 第 2・4

10:00～12:00 3 月※1,000
手編みクラブ
B

編み物（手
編み）

第 2・4
19:00～21:00 5 月※1,150

取手タートル 卓球（硬式）第 2・418:00～21:00 5 年6,000
演歌クラブ・
アキラ会

カラオケ勉
強会

第 3
13:00～16:00 3 月※1,000

健康体操 ストレッチ・
リズム体操

第 1・3
10:00～12:00 5 月1,250

本陣太鼓 和太鼓 第 2・4
10:00～13:00 2

月
大人
1,500
小人
1,000

将棋クラブ 将棋 第 2・4
13:00～17:00 4 年2,000

レッツ PC パソコン 第 2・4
13:00～16:00 2 月2,000

PCフレンド パソコン講
座

第 1・3
13:00～16:00 3 月2,000

O
ア ウ ル

WL スクエ
アダンスクラ
ブ

スクエアダ
ンス・ラウン
ドダンス

第 1・3
13:00～16:00 10 月※1,000

真珠の会 社交ダンス 第 3・413:00～16:00 5 月1,500
太極拳中央教
室 武術太極拳 第 2・413:30～15:30 5 月2,000
取手卓球クラ
ブ 卓球（硬式）第 1・213:00～16:00 2 月500
のばらコーラ
ス 女声合唱 第 3・4

9:30～ 12:00 10 月※4,500
健康体操ひま
わり 体操 ・

9:00～ 10:00 10 年2,000



戸頭公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

中央公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

クラブ名 内容 日時 定員 会費

戸頭油彩会 絵画学習 第 1・3
13:00～17:00 5 月2,000

戸頭スケッチ
の会 絵画 第 1・3

9:00～ 12:00 4 月1,500

戸頭パステル
画クラブ

パステル・
色鉛筆など
の作品制作

第 2・4
13:00～17:00 3 月※2,500

書道クラブ 書道練習 第 2・4
10:00～12:00 3 月2,000

戸頭書道クラ
ブ 書道学習 第 1・3

9:00～ 12:00 3 月1,500

フラワーアレ
ンジメント

フラワーア
レンジメン
ト

第 1
10:00～12:00 3 年※1,000

革工芸クラブ バッグ・小物制作
第 2・4
9:00～ 12:00 3 月※2,000

七
しっぽう

宝焼同好会 七宝焼制作 第 2・413:00～17:00 3 月※1,500

恵
けいしん

心・戸頭 太極拳 第 1・3
10:00～12:00 5 月2,000

ひまわりコー
ラス

コーラスの
練習

第 2・4
13:00～15:00 10 月1,500

正
せ い か

花会（観
か ん ぜ

世流）謡曲 第 2・4
13:00～16:00 5 月500

戸頭ハ－モニ
カ・アルペジオ

ハーモニカ
の練習

第 2・4
9:00～ 12:00 2 月2,200

戸頭フォーク
ダンスクラブ

フォークダ
ンス

第 2・4
13:00～15:00 5 月2,000

PCチャーム
パ ソ コ ン
ワードで絵
を書く

第 2・4
13:00～16:00 3 月2,000

取手どじょっ
この会

安
や す き ぶ し

来節、銭
太鼓など

第 1・3
13:00～17:00 5 月1,500

壽
ことぶき

流　香
か せ ん

扇会 日本舞踊
第 1・3
10:00～12:00 3 月2,000

フリーダンス
同好会 社交ダンス 第 1・313:00～16:00 5 月200

詩吟取手教場
漢詩、短歌、
俳句などの
吟詠

第 1・3
13:00～15:00 3 月※2,500

朗読クラブ
「せせらぎ」 朗読練習 第 2・4

10:00～12:00 3 月2,000
「源氏物語」を
読む会 古典講読 第 2・4

9:00～ 12:00 5 月※1,000

戸頭短歌会 短歌の研究 第 413:00～16:00 3 月300

中国語クラブ 中国語学習（中級）
第 3・4
10:00～12:00 3 月1,800

中級中国語 中国語の学
習

第 1・2
10:00～12:00 3 月※1,800

戸頭棋
き ゆ う

友会 囲碁 第 1・2
13:00～17:00 8 年2,000

男のための料
理教室Ａ 料理 第 2

9:00～ 13:00 3 月1,500
男のための料
理教室Ｃ 料理 第 3

9:00～ 13:00 5 月1,500

クロワッサン 料理 第 2
9:00～ 14:00 3 月1,500

戸頭料理クラ
ブ 調理実習 第 3

9:00～ 14:00 8 月1,200

PCわくわく パソコン 第 1・3
13:00～16:00 2 月2,000

和の舞エクサ
サイズ

日舞の基本
からの体づ
くり

第 1・3
10:30～12:00 10 月2,000

レディースヨ
ガクラブ

ス ト レ ッ
チ、ヨガの
練習

第 2・4
13:00～15:00 3 月1,300

気功クラブ 気功 第 1・3
13:00～15:00 5 月1,500

ファイトクラ
ブ

ストレッチ
体操、卓球

第 2・4
13:00～16:00 3 月750

ソフトエアロ
ビクス

エアロビク
ス

第 2・4
10:00～12:00 10 月1,000

梅クラブ 卓球 第 2・4
13:00～16:00 2 年2,000

らくらくソフ
ティ体操クラ
ブ

体操 第 1・3
10:00～12:00 3 月600

大正琴フリー
ジアの会 大正琴 第 1・3

10:00～12:00 3 月※2,000
とりで西部ふ
れあいクラブ

太極拳、ソフ
ティボール

第 2・4
9:00～ 12:00 10 月※500

華の会 新舞踊 第 2・4
13:00～16:00 5 月3,000

詩吟同好会 詩吟の研究 第 2・413:00～15:00 4 月1,000
とりで歴史愛
好会 郷土史 第３

13:30～16:00 3 月250
ふれあい教室
戸頭 太極拳 第 1・3

10:00～12:00 2 月1,300

戸頭宝
ほうしょう

生会 謡・仕舞 第1 ・3
9:00～ 12:00 3 月1,000

さつき会 社交ダンス 第 2・49:00～ 12:00 5 月1,600
メロディサー
クル 社交ダンス 第 1・39:00～ 12:00 5 月1,600
戸頭英会話ク
ラブ

英会話・英
語学習

第2・3
9:00～ 12:00 5 年2,000

戸頭竹
たけ

の会 尺八練習 第 2・4
13:00～17:00 2 月1,500

ボランティア
とがしら

ふれあいサ
ロン

第 4 、ほか
9:00～ 17:00 5 年4,000

② クラブ活動　仲間募集！

取手山の会 登山、ハイ
キング

第 1
13:00～16:00

制限
無
年
8,400

取手陶芸クラ
ブ 陶芸 第 2・4

9:00～ 17:00 10 月※1,000

とりで鳥の会 バードウォッチング
第 4
9:00～ 11:00 5 年1,200

取手俳句教室 俳句 第 3
13:00～16:00 5 年2,000

取手盆栽
山
さ ん や そ う

野草愛好会

盆栽・山野
草の培養、
植え替え、
剪
せんてい
定

第 2
13:00～15:00 10 年3,000

取手民踊クラ
ブ 民踊 第 1・3

9:00～ 12:00 5 月1,500

取手洋画クラ
ブ 絵画 第 2・4

13:00～16:30 5
年
1万
8,000

ハーモニカメ
イツ取手

ハーモニカ
合奏

第 2・4
9:00～ 12:00

若干
名
月※
500

取手笛の音楽
隊 リコーダー 第 2・414:00～16:00

若干
名
月
2,000

やよいサーク
ル 日本舞踊 第 1・3

13:00～17:00 10 月3,000

響
ひびき

の会 合唱 第 2・4
13:30～15:00 20 月2,000

O
ア ウ ル

WLスクエア
ダンスクラブ

スクエアダ
ンス

第 2・4
13:00～16:00 10 月※1,000

太極拳井野教
室 太極拳 第 2・4

13:00～17:00 5 月※2,000

四季の歌をう
たう会 合唱 第 2・4

10:00～12:00 15
年※
1万
6,000

365日自
じきょう

彊術
体操会

健康体操 ～
8:30～ 9:00 5 年1,000

のばらコーラ
ス 女性合唱 第 1・2

10:00～12:00 10 月※4,500
コ ー ロ・ フ
ローラ コーラス 第 1～ 4

10:00～12:00
若干
名
月※
1,000

戸
と が し ら

頭公民館
戸頭 6-30-1 ☎ 78-3081

クラブ名 内容 日時 定員 会費
ダンスサーク
ルフレンドリ 社交ダンス

第 1～ 4
13:00～17:00 5 月※2,000

カンターレオ
カリーナとり
で

オカリナ 第 1・3
13:00～15:30 5 月4,000

火曜書道クラ
ブ 書道 第 2・4

13:00～16:00 5 月※2,750
とりで・子ど
もの本の会

絵本を楽し
む

第 3
10:00～12:00

制限
無
年
2,000

コール・
キラット 合唱 第 1・3

10:00～12:00 10 月※2,000

真珠の会 社交ダンス 第 1・213:00～16:00 5 月1,500
手話ダンス
「らんの会」 手話ダンス 第 213:00～15:00 5 月800
女声合唱団
リベラ 合唱 第 1～ 4

14:00～16:30 5 月※5,000
すみれフォーク
ダンスクラブ

フォークダ
ンス

第 1～ 4
10:00～12:00 5 月1,800

取手川柳会 川柳 第 3
13:00～16:00 5 年5,000

中央囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

13:00～17:00 3 年2,000
鈴
すずらん

蘭ダンスク
ラブ

社交ダンス 第 1～ 413:00～15:15 8 月※3,000
取手混声合唱
団 混声合唱 第1～ 4

13:00～16:00
制限
無
月※
3,500

取手春
しゅんれい

嶺俳
句会

句会 第 2
13:00～16:00 5 月1,000

取手すずらん
フォークダン
スクラブ

フォークダ
ンス

第1～ 4
9:30～ 12:00 5 月※2,500

中央公民館
東 1-1-5 ☎ 72-2258

クラブ名 内容 日時 定員 会費
小文間絵画同
好会 絵画 第 3

13:00～17:00 3 月1,500
小文間歌謡教
室 カラオケ 第 1・3

13:00～16:00 3 月500
小文間詩吟ク
ラブ 詩吟 第 2・4

10:00～12:00 2 月※1,200

小文間婦人会 ボランティア
第 3
12:00～17:00 6 年1,000

麻の会 健康麻雀 第 1・3
9:00～ 13:00 6 年※1,500

プルメリア フラダンス 第 1・310:00～12:00 3 月2,500
いきいきヘル
ス体操小文間 体操

第 2・4
10:00～12:00 10 無料

シルバーリハ
ビリ体操 体操 第 1・3

10:00～12:00 10 無料

子供習字クラ
ブ（2年生～）習字

第 1・3
9:00～ 11:00 5

月
大人
3,300
子ども
1,800

小文間健康体
操会 健康体操 ・ ・

9:00～ 10:00 3 年1,000
リラックスヨ
ガ ヨガ 第 1・3

15:00～17:00 5 月※2,000

小
お も ん ま

文間公民館
小文間 4240 ☎ 74-7035
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すずめ会 健康麻雀 第 2・4
12:00～17:00 5 年2,500

藤代白
はくちょう

鳥俳
句会 句会 第 2

13:00～17:00 5 月1,000

クロワッサン パン・ケーキ作り
第 3
9:00 ～ 13:00 1 月※1,200

こども書道教
室 書道 第 2・4

13:00～15:00 ５ 月2,000

茶道　清
せいちょう

澄会 茶道 第 1
9:00 ～ 12:00 4 月1,000

粘土工芸芙
ふ よ う

蓉
の会 粘土工作 第 2・4

9:00～ 12:00 3 月※2,000
藤代ゲネラル
シンフォニック
オーケストラ

吹奏楽 第 1・3
18:00～21:00

制限
無
月
2,000

きさらぎ書道
会

小筆による
仮名文字の
学習

第 2・4
13:00～15:00 5 月※2,000

生涯青春の会
あすなろ 楽しく歌う 第 1・310:00～12:00 5 月1,000
藤代ダンス愛
好会 社交ダンス 第 2・410:00～12:00

男性
5
月
2,000

悠友太極拳 太極拳 第 2・3
10:00～12:00 5 月1,900

ダンス萌
も え ぎ

黄の
会

社交ダンス 第 1・313:00～15:00 10 1 回200

ソヨガ ヨガ 第 1・3
13:00～17:00 5 月500

アプリコット
バレエレッ
ス ン ス ト
レッチ

第 1・3
10:00～12:00

若干
名
月
2,000

③クラブ活動　仲間募集！

クラブ名 内容 日時 定員 会費

衣の会 和裁 第 1・3
13:00～16:00 3 月2,500

初音会 民謡・三味
線

第 4
12:00～16:00 5 月1,000

手編みクラブ 手編み教室 第 2・410:00～12:00 5 月1,300

健康ヨガスト
レッチ

生活に役立
つ体のほぐ
し方

第 1・3
10:00～12:00 3 月2,000

劇団どんぐり

人 形 劇・
ペープサー
トの製作・
練習・公演

第 1・3
9:00～ 13:00 3 年1,000

彩
さいこうかい

香会 日本舞踊 第 2・4
13:00～17:00 10 月2,000

寺原パソコン
教室

パソコン学
習

第 1・3
9:30～ 12:00 5 月※2,000

茶道クラブ 茶道（表千
家）

第 1・3
9:00～ 13:00 5 月2,000

大正琴みやび
の会

ソプラノ・
アルト・テ
ナー・ベー
ス四部合奏
の練習

第 2・4
9:30～ 12:00 5 月2,000

着付けクラブ
着 物 の 着
方・帯の結
び方

第 2・4
10:00～12:00 3 月1,300

書道クラブ 書の練習 第 1・3
10:00～12:00 5 月※200

華道クラブ 基本花型か
ら自由型へ

第 2・4
13:00～15:00 2 月※1,500

寺原公民館囲
碁クラブ 囲碁の対局 第 2・413:00～17:00 4 年3,000
寺原絵画クラ
ブ 絵画 第 2

13:00～17:00 3 月1,500

坂東太鼓の会 和太鼓 第 1・3
13:00～17:00 5 月1,000

リフレッシュ
卓球クラブ

硬式卓球の
練習

第 2・4
13:00～17:00 2 月500

寺原少年剣道
部 剣道 第 4

9:00～ 11:00 5
年
1万
3,000

パソコンわか
ば

パソコン学
習

第 2・4
13:00～16:00 3 月2,000

楽しい PC ク
ラブ

パソコン学
習

第 1・3
13:30～16:00 6 月2,000

常
じょうどう

道会 居合道 第 2・4
18:00～21:00 5 無料

取手菊友の会 大菊・ダルマ・小菊作り
第 2
9:00～ 12:00 5 年6,000

いきいきヘル
ス体操寺原

シルバーリ
ハビリ体操

第 2・4
10:00～12:00 8 無料

健康マージャ
ン

健 康 マ ー
ジャン

第 1・3
12:30～16:30 5 年7,500

新男の料理教
室

朝食・晩の
酒のつまみ
など料理

第 4
9:00～ 13:00 2

年
1万
4,000

藤代公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費寺原公民館

本郷 1-32-1 ☎ 73-1851

クラブ名 内容 日時 定員 会費

紫
し ほ う

鳳会 日本舞踊 第 1・2・4
13:00～17:00 3 月※2,000

パッチワーク
久賀 キルト作成 第 1・39:00～ 12:00 3 月※3,000

久賀太極拳 太極拳 第 1～ 3
13:30～15:30 5 月2,000

ストレッチ健
康体操

リズム体操、
真
まっこうほう

向法体操
第 1～ 3
10:00～12:00 3 月3,000

ロウンボウル
ズ久賀クラブ

ロウンボウ
ルズ競技

第 4
9:00～ 12:00 5 月100

コスモス フォークダ
ンス

第 1・2・4
10:00～12:00 5 1 回300

書
しょゆう

友会 習字 第 1・3
14:00～16:00 3 月※2,000

久賀いきいき
ヨーガサーク
ル

ヨーガ体操 第 1・310:00～12:00 3 月1,000

太鼓の衆
風
かざまい

舞
和太鼓

第 2 、第 3・
4
13:00～17:00

5

月※
大人
2,000
子ども
1,200

久賀公民館
萱場 891-2 ☎ 83-6877

クラブ名 内容 日時 定員 会費

グリーン・ヴィ
レッジ・ハー
モニー

合唱練習 第 1・3
13:00～16:00 10 月※3,000

藤代写
しゃゆうかい

友会 写真 第 3
13:00～17:00 3 月1,000

取手シニアア
ンサンブル 合奏 第 1・3

13:00～16:00 2 月1,500
フランス刺

ししゅう

繍
サークル　藤
代彩

あや

の会

フランス刺
繍

第 2・4
10:00～12:00 4 月1,200

ふじあみの会 編み物 第 2・4
13:00～16:00 2 月※1,000

1
いちろく

6 創年の会 市民ボランティア活動
第 3
9:30～ 12:00

若干
名
年※
3,000

EEC同好会 英会話学習 第 2・49:00～ 12:00 5 月2,000

オカリナ藤
ふじ オカリナの

演奏
第 2・4
10:00～12:00 6 月※3,000

スイングダン
ス 社交ダンス 第 2・419:00～21:00 ８ 月※2,000
おはなし・こ
すずめの会　
藤代お話の勉
強会

ストーリー
テリング

第 2
9:00～ 12:00 3 年500

取手市ダンス
スポーツ連盟
藤代

社交ダンス 第 2・4
13:00～15:00 10 月1,000

一歩教室 太極拳 第 1・2
13:00～15:00 5 月※2,000

藤代天文同好
会 天体観測 第 1・3

19:00～21:00 10 無料

藤代刻
こくしょ

書会 篆
てん

刻
こく

と刻書 第 2・414:00～16:00 10 月1,000

藤代タイチ 太極拳 第 1・2
10:00～12:00 5 月2,000

どろんこ会 陶芸 第 2・4
13:00～16:00 16 月1,000

大正琴 ｢藤
ふじ

｣ 大正琴の練習
第 2・4
10:00～12:00 5 月※2,000

藤代公民館
藤代 491 ☎ 83-2015

クラブ名 内容 日時 定員 会費
六郷囲碁クラ
ブ 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 10 年2,000
囲碁入門クラ
ブ

初心者向け
囲碁学習会

第 1～ 3
9:00～ 12:00 5 年1,000

六郷本陣太鼓 和太鼓 第 1～ 3
9:00～ 12:00 3 月※1,500

華
は な だ い こ

太鼓 和太鼓 第 1～ 3
19:00～21:00 5 月3,000

いきいき太極
拳六郷 太極拳 第 1・2・4

10:00～12:00 5 月※1,000

メルヘン 洋菓子作り 第 49:00～ 13:00 2 ※無料

いきいき体操
六郷

介護予防体
操

第 2・4
10:00～12:00 3 無料

六郷公民館
清水 400-1 ☎ 83-1472



④ クラブ活動　仲間募集！

クラブ名 内容 日時 定員 会費

取手刀
とうすい

水会 詩吟 第 1・2
13:00～15:00

若干
名
月 ※
1,200

365 自
じきょう

彊術
体操白山会

ストレッチ
運 動、 全
31 動作の
基本体操

毎週 ～
9:00 ～ 10:00 10 年2,500

シャンソン歌
謡会

シャンソン
と歌謡曲の
練習

第 1・3
10:00～13:00 3 月2,000

取手竹
ちくゆう

友会 尺八の練習 第 1・313:00～16:00 3 月1,500

お琴の会 琴の合奏練
習

第 1・3
10:00～12:00

若干
名
月
2,500

ゆうあいプラザ
白山 5-1-1 ☎ 73-5671

クラブ名 内容 日時 定員 会費

シュシュ フォークダ
ンス

第 1～ 4
10:00～12:00 ５ 月1,000

いきいき太極
拳 太極拳 第 1～ 3

10:00～12:00 5 月1,400
ピンポン友の
会 ピンポン 第 1～ 4

13:00～15:00 4 年2,000
高須太極拳教
室 太極拳 第 1～ 3

9:00～ 12:00 5 月2,000
高須コスモス
会 ペタンク 第 1～ 4

9:00～ 11:00 ５ 年1,000

高須公民館
高須 2157 ☎ 83-1499

クラブ名 内容 日時 定員 会費
相馬南囲碁ク
ラブ 囲碁対局 第 1・3

13:00～17:00 5 年2,000
いきいき体操
相馬南

シルバーリ
ハビリ体操

第 1・3
10:00～12:00 3 無料

囲碁入門クラ
ブ 囲碁対局 第 1・3

9:00～ 12:00 5 年1,000

相馬南公民館
平野 302 ☎ 83-6870

クラブ名 内容 日時 定員 会費

舞踊同好会 舞踊 第 2・4
10:00～15:00 3 月2,000

演歌ダンス 演歌ダンス 第 2・410:00～15:30 5 月500
華道・茶道教
室 華道・茶道 第 2・410:00～15:00 3 月1,500

書道教室 書道 第 1・3
10:00～12:00 10 月1,000

かな書道 かな書道 第 1・3
10:00～12:00 5 月1,000

囲碁クラブ 囲碁 第 1・3
9:00～ 17:00 10 年3,000

第二囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

9:00～ 17:00 10 年3,000
あけぼの囲碁
入門教室 囲碁 第 2・4

9:00～ 12:00 5 年※2,000

将棋クラブ 将棋 第 2・4
9:00～ 16:00 10 年2,000

手 芸 教 室 A　
刺
ししゅう

繍 刺繍 第 1・3・5
9:30～ 15:00 5 無料

手 芸 教 室 B　
刺
ししゅう

繍 刺繍 第 2・4・5
9:30～ 15:00 2 無料

手 芸 教 室 C
刺
ししゅう

繍 刺繍 第 2・4・5
9:30～ 15:00 5 無料

木彫教室 木彫 第 1・3
9:00～ 15:00 10 月1,500

陶芸同好会 陶芸 第 1・3
9:00～ 16:00 10 月1,200

いきいきヘル
ス体操A ヘルス体操 第 1・313:30～15:00 6 無料

いきいきヘル
ス体操Ｂ ヘルス体操 第2 ・第4

13:30～15:00 6 無料

ヨガ教室 ヨガ 第 1・3
10:00～11:30 3 1 回500

新感覚フィッ
トネス

フィットネ
ス

第 1・3
10:00～11:30 10 1 回300

ドリームソン
グ

フォークソ
ング、童謡、
叙情歌

第 1・3
13:00～15:00 3 年2,000

カラオケ同好
会 カラオケ 第 1・2

11:00～16:00 5 無料※

紫
あ じ さ い
陽花ダンス 社交ダンス 第 2・413:00～15:00 10 無料

あみものクラ
ブ 編み物 第 1・3

10:00～15:00 1 入会時200

若泉会 舞踊 第 2・4
13:00～15:00 3 月3,000

対 市内在住の60歳以上の方(4月1日現在）
締 クラブにより異なるため、ご連絡ください
※定員に達し次第締め切ります。

老人福祉センターあけぼの
寺田 4723 ☎ 74-5157

クラブ名 内容 日時 定員 会費

清
せいしょう

聳会 民謡 第 2・4
9:00 ～ 12:00 3 月2,000

藤代スクエア
ダンスクラブ

スクエアダ
ンス

第 1～ 3
17:00～20:00 5 月1,000

らく楽 ストレッチ
体操

第 1～ 3
10:00～12:00 5 1 回700

相馬公民館囲
碁クラブ 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 5 年2,000

活
いきいき

粋クラブ 健康体操 第2 ・第4
13:00～15:00 10 年500

藤代太極拳協
会　木曜教室 太極拳

第 1～ 3
9:00 ～ 12:00 3 月2,000

友
ゆうゆう

遊エアロビ
クス

エアロビク
ス

第 1～ 3
10:00～12:00 3 月※2,500

いきいき太極
拳藤代 太極拳 第 1・2・4

9:00～ 12:00 5 月※1,000

ラブリーズ フラダンス 第 1・313:00～15:00 5
2 カ月
※
1,000

藤代囲碁同好
会 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 3 年2,000

相馬公民館
椚
く ぬ ぎ
木 2423 ☎ 83-1429

彩
さいしゅ

朱会 日本舞踊 第 2・4
9:00～ 12:00 5 月1,500

花のささやき ボ イ ス トレーニング
第 4
13:00～15:00 5 月500

スターリズム
体操

ストレッチ
体操

第 1・3
19:00～21:00 5 月1,500

ひばりクラブ カラオケ 第 2・4
13:00～16:00 4 年4,000

れもん健康ク
ラブ 体操 第 1・3

10:00～12:00 5 月1,500
藤代南スクエ
アダンスクラブ

スクエアダ
ンス

第 1・3
13:00～17:00 8 月1,000

ピンポンクラ
ブ 卓球 第 2・4

11:00～13:00 3 年2,000
りんどう歌謡
クラブ カラオケ 第 1・3

13:00～17:00 5 年3,000
ローンボウル
ズ相馬南

ローンボウ
ルズ

第 2
13:00～16:00 5 1 回100

ゆうゆうクラ
ブ

健 康 マ ー
ジャン

第 2・4
12:00～17:00 8 年1,500

そだね俳句会 楽しく俳句 第 113:00～16:00 3 月1,000

チキチキ ズンバ 第 1・3
15:00～16:00 3 月1,100

遊
ゆう

・遊
ゆう

ヨガ 第 1・3
10:00～12:00 2 月2,000

相馬南公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

クラブ名 内容 日時 定員 会費

書道教室 書道 第 1・3
10:00～14:00 5 年6,000

絵画教室 絵画 第 3
9:30～ 14:00 5 半年4,000

歌謡教室さく
ら会 カラオケ 第 2・4

9:00～ 14:00 5 年3,000
歌謡教室あや
め会 カラオケ 第 1・3

9:00～ 14:30 5 年3,000

囲碁教室 囲碁 第 1・3
9:00～ 15:00 5 年1,000

将棋教室 将棋 第 1・3
9:00～ 15:00 5 年1,000

西部ふれあい
グラウンドゴ
ルフ

グラウンド
ゴルフ

毎週 、第 1・
3
9:30～ 12:00

5 年※6,000

茶道教室（表
千家） 茶道 第 1・3

13:00～16:00
若干
名
月
2,500

老人福祉センターさくら荘
岡 1025 ☎ 85-8733

対 市内在住の60歳以上の方(4月1日現在）
締 クラブにより異なるため、ご連絡ください
※定員に達し次第締め切ります。

クラブ名 内容 日時 定員 会費

山王太極拳 太極拳 第 1～ 3
9:00～ 12:00 5 月2,000

さくらの会太
極拳 太極拳 第 1～ 4

13:00～15:00 3 月2,000
取手ラウンド
ダンスクラブ

ラウンドダ
ンス

第 2・4
13:00～17:00 10 月1,200

稲
い な ほ

穂の会 ふれあいサ
ロン

第 4
9:00～ 12:00 5 1 回※500

絵手紙クラブ 絵手紙 第 1
13:00～16:00 5 月500

山王公民館
山王 389 ☎ 85-8352




