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我が家のタイムラインを
作成しよう!
毎年 6月から 10月までは、梅雨・集中豪雨・台風などの影響で河川の増水、土砂災害、
低い土地の浸水（内水）が発生しやすい時期のため、「出

しゅっすいき
水期」と呼ばれています。出水

期に備え、避難のためのスケジュール表「我が家のタイムライン」を作成しましょう。

問 市安全安心対策課☎内線 1182
県防災・危機管理課☎ 029-301-2885

我が家のタイムラインを
作成しよう!

水害などに備えた一人一人の避難のため
のスケジュール表「マイ・タイムライン」を、
誰でも簡単に作成できるように簡略化した
ものです。令和 4年に全戸配布した「取手
市総合防災マップ」を確認し、日頃から家
庭で話し合って災害に備えましょう。

我が家のタイムラインとは
「我が家のタイム
ライン」を作ろう

問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24 時間表記を使用しています

警戒レベル1
【浸水害・土砂災害】
気象 早期注意情報

◆テレビやラジオで気象情報（台風情報）を確認する
◆避難先、移動手段、移動時間を再確認する
◆避難するときの持ち物を確認する

□飲料水　　□食料品　　　□着替え　□タオル
□懐中電灯　□携帯ラジオ　□電池　　□携帯充電器
□通帳などの貴重品　　　　□常備薬
□マスク　　□ウェットティッシュ
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◆避難しやすい服装に着替える
河川や水田、崖に近づくのはやめましょう

警戒レベル2
【浸水害】
気象 大雨・洪水注意報
河川 氾濫注意水位に到達、氾濫注意情報
【土砂災害】
気象 大雨注意報

警戒レベル3
高齢者等避難が発令

【浸水害】
気象 大雨・洪水警報
河川 避難判断水位に到達、氾濫警戒情報
【土砂災害】
気象 大雨警報（土砂災害）

警戒レベル4
避難指示が発令

【浸水害】
気象 記録的短時間大雨情報
河川 氾濫危険水位に到達、氾濫危険情報
【土砂災害】
気象 土砂災害警戒情報

記録的短時間大雨情報
警戒レベル4までに必ず「全員」が避難!

警戒レベル5
【浸水害】
気象 大雨特別警報
河川 氾濫が発生！氾濫発生情報
【土砂災害】
気象 大雨特別警報（土砂災害）

台風が接近
大雨のおそれ

天気予報や台風進路
予測など気象庁が発
表する情報、河川の

水位に注意

市町村が発令
する避難情報に

注意!!

気象庁や都道府県が
発表する情報、河川

の水位に注意

注意すべきこと 気象・避難情報の発令 逃げ遅れないためにやるべきこと

家我が家のタイムライン

◆我が家が避難するタイミングは警戒レベル3!
　高齢者など避難に時間のかかる人は避難を始める
□どこに避難するか、家族や親戚に伝える
□連絡する家族や親戚の電話番号（� ）

◆我が家が避難するタイミングは警戒レベル4!
　危険な場所から全員避難する
□近所の人に声をかけて一緒に避難する
□声をかける相手（� ）

をつける

▶このページを切り取って家の中の目立つ場所に貼り、災害時に内
容を確認しながら避難しましょう。

▶内容に変更がある場合は見直しましょう。また、定期的に我が家のタイムラ
インの確認を含む、避難行動開始の訓練を行いましょう。

使い方

□自宅の場所が浸水や土砂災害の危険があるか
□災害時の市の指定避難場所・指定避難所
□安全な場所に住む親戚・知人宅、車中避難の検討
□備蓄品の準備・内容物の確認…飲料水・食料品（賞味
期限確認）は最低 3日分、できれば 7日分が必要です。
そのほか、避難時に必要なものを準備しましょう。
※取手市総合防災マップが届いていない方は、市安全安心
対策課へご連絡ください。

取手市総合防災マップで
災害リスクを確認しよう

避難先（避難所、親戚・知人宅）

避難先までの移動手段

避難先までの移動時間

分

全員が避難完了のタイミング

外に避難することがかえって危険な場合は、その時点にいる建物内の安全な場
所で安全を確保してください。

災害がすでに発生しています。
命を守るための最善の行動をとる。もしも逃げ遅れたら

切り取り線

河川氾濫
による浸水の
危険あり

土砂災害の
危険あり

点線に沿って
丸で囲む

※両方の場合もあります。

点線に沿って
いずれかを囲む


