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取手ウェルネスプラザ3階　キッズプレイルーム
平日のみ1日2回利用できます。
時 1時間ごとの総入れ替え制
入室時間…10:00 ～、11:00 ～、12:00 ～、14:00 ～、 

15:00 ～、16:00 ～
定 各回子ども30人
※入室予約はできません。各回入場30分前から入場整理券を配布します。
問 取手ウェルネスプラザ☎71–2122

9 月の子ども通信

健診名 対象年月 期日
４カ月児 令和 5 年 5 月 生 25日（月）・ 26 日（火）
１歳６カ月児 令和 4 年 2 月 生 8日（金）・ 11 日（月）
３歳５カ月児 令和 2 年 4 月 生 12日（火）・ 14 日（木）

9月の相談・健診 所・問 保健センター☎85–6900
▶親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”

（母の仲間づくり、育児知識の学習、親子の絆づくり。全４回申込制）

時 6日・13日・20日・27日各水曜日の10:00 ～ 12:00（受付9:45 ～）
対 生後2 ～ 5カ月の第1子を育てている母と子
定 10組程度
締 8月30日（水）

▶離乳食教室（離乳食講話、身体計測、育児相談。申込制）

時 前期：25日（月）／後期：26日（火）　各10:00 ～ 11:00（受付9:45 ～）
対 前期：生後5 ～ 8カ月前後／後期：生後9 ～11カ月前後
定 各日10組
持 母子健康手帳、大人用スプーン※講話で使用します。試食は実施しません。
締 各日3日前まで

▶乳幼児の健診 ※対象者に個別通知

時 13:00 ～ 13:30（受付）

◎紙面に掲載の内容は変更となる場合があります。最新の情報は市ホーム
ページでご確認ください。

地域子育て支援センター
時 平日9:00 ～ 12:00、13:15 ～ 15:15
※電話相談は随時受け付けます。

（午前のみ予約制。午後は予約なしで随時利用可）
対 市内在住の方、実家が市内にある方
子ども1人につき保護者の付き添い1人まで
申 各支援センターに電話か直接（9:00 ～ 17:00）
利用希望日の1週間前から当日まで

▶出張育児相談※要申込
時 10:30 ～ 11:15

各センターの
イベント

戸
とがしら

頭 藤代 白山 井野なないろ
期日 7 日（木） 15 日（金） 22 日（金） 28 日（木）

講座内容 子育て相談（ママの健康）
問 戸頭☎ 78–7223　藤代☎ 83–8831

白山☎ 73–2277　井野なないろ☎ 85–2525

タウン締切日…10月1日号：8月22日（火）　10月15日号：9月4日（月）／ 窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

費 申

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

1 時 9月2日（土）7:30集合（13:20
ごろ現地解散） 内 手賀沼の湖畔半周

（約9km）※希望者は1周可 2 時 9
月16日（土）7:15集合（14:20ごろ現
地解散） 内 鎌倉五山（寺）を巡る（約
8km） ■共通事項 所 取手駅西口ペ
デストリアンデッキ集合 費 300円

（資料・保険代） 2 は別途拝観料あ
り※交通費各自 2 は特別割引切符
を推奨 持 昼食、飲み物、雨具※小
雨決行 問 取手市歩こう会　日野☎
090-1808-5196

1 手賀沼湖畔
2 鎌倉五

ご ざ ん

山ウオーク

1 時 9月毎週木曜日10:00集合 所
フジ取手ボウル 講 クラブ認定員 
費 各回1,540円（3ゲーム）※靴代別
2 時 9月毎週月曜日・毎週木曜日の
各9:00 ～ 11:00 所 旧取手第一中学
校 講 指導員6人 ■共通事項 定 各
先着10人 持 飲み物※運動服着用、
2 は運動靴着用 問 NPO法人取手
東部わいわいスポーツクラブ 1 横
田☎090-5583-2662 2 長谷川☎
090-8588-6783

1 わいわいボウリングクラブ
2 ソフトボール体験教室

1 時 9月毎週金曜日9:30 ～ 11:30※
15日除く 所 藤代スポーツセンター 
内 バドミントン・パドルテニス・ラー
ジボール卓球 持 室内運動靴、飲み
物※運動服着用 2 ①花束②ドライ
スワッグ 時 ①8月26日②9月9日各
土曜日13:30 ～ 所 市民活動支援セ
ンター 講 gg.puri 定 各先着5人 費
①3,000円 ②4,500円 申 電 話 締
各開催2日前 ■共通事項 問 取手セ
ントラルクラブ 1  森☎090-7902-
4029 2  長嶋☎080-5482-5705

1 インドアスポーツ3種体験
2 お花のワークショップ

1 時 8月27日（ 日 ）14:00 ～ 15:00 
所 Z

ズ ー ム
oom 内 安心して語り合う 対

認知症・MCI（軽度認知症）と診断さ
れた方、ご家族など 申 電話かメー
ル（online.orangecf2021@gmail.
com） 2 時 9月9日（ 土 ）13:30 ～
16:00 所 取手ウェルネスプラザか
Zoom 内 Zoom講習、アート書道体
験、交流 対 高齢者など 定 先着15
人（会場参加者のみ） 申 電話かメー
ル（ikoi.online20@gmail.com） ■共
通事項  問 藤井☎090-7734-3279

オンラインによる　 1 オレンジ
カフェ　 2 ふれあいサロン

時 8月27日(日)10:00 ～ 11:30 所
福祉会館（市民会館隣）  講 ガールス
カウトリーダー 対 女子小学生と保
護者 定 先着5組10人 費 100円（材
料費） 持 エプロン、バンダナ、手
拭きタオル、飲み物 申 電話かメー
ル（gsibaraki19th@gmail.com）
締 8月25日（金） 問 ガールスカウト
茨城県第19団　間宮☎090-3686-
7323

夏にぴったり！冷たいスイーツ
作り

時 9月16日(土)11:00 ～ 16:00※
雨天順延17日(日） 所 ゆめみ野公園
※公共の交通機関をご利用くださ
い 内 屋台・キッチンカー全48店
舗。ステージパフォーマンスあり※
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram（@YUMEMINO_FES）
をご確認ください 問 ゆめみ野フェ
スティバル実行委員　滝口☎090-
8086-7954

ゆめみ野フェスティバル
時 9月10日（日）14:00 ～ 19:00

（13:30開場） 所 取手ウェルネスプ
ラザ 内 ボサノバプロミュージシャ
ン14人がブラジル音楽を演奏  持 簡
易いす（可能な方） 問 とりでボッサ
の会　和田☎080-7730-3129

ボサノバ屋外コンサート

時 9月10日(日)13:30 ～ 16:00
（13:00開場） 所 市民会館 内 懐か
しい歌を生演奏で歌唱する参加型イ
ベント。曲目：高原列車は行く、翼
をください、木綿のハンカチーフほ
か 定 先着700人 費 ・申 参加券

（1,000円）購入…市文化事業団、と
りで旅行センター※当日券あり 問
NPO法人取手文化倶

ク ラ ブ
楽部　齊藤☎

090-5213-3294

うたおう取手IN大ホール

時 9月10日、10月8日、11月12日
各日曜日の10:00 ～ 12:00 所 とが
しら公園テニスコート 対 小学生以
上※初心者歓迎 持 ラケット、テニ
スシューズ  問 戸頭テニスクラブ　
河
かわさき

嵜☎0297-45-5898

戸
とがしら
頭硬式テニス教室

時 9月2日・9日・16日各土曜日の
10:00 ～ 11:30 所 福祉会館（市民会
館隣） 内 自彊術の31動、足もみ 定
先着6人 持 飲み物※運動服着用 申
電話 締 8月17日（木）～ 31日（木）
問 髙

たかさわ
澤☎77-0444

自
じきょうじゅつ
彊術（健康体操）講習会

時 8月27日（日）13:00 ～ 16:30
（12:30開場） 所 エスカードホール(牛
久市） 内 クラシックギターを中心と
したソロやアンサンブル。クラシック・
ポピュラー・フラメンコなどさまざま
なジャンルの名曲を演奏します 定 先
着253人 問 取手ギターサークル（あ
すなろ）　橋

は し い
居☎080-2138-4322

取手ギターサークル　サマー・
コンサート




