
6　広報とりで 2024 年 4 月 1 日号

時 日時　所 場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

時 4月19日（金）受付時間…①9:50
～ 10:00②10:20 ～ 10:30
所 保健センター
内 骨健康度測定器を使用した骨の
健康度測定や、管理栄養士による講
座を行います。希望者には血圧測定
も行います。
※2月の健康相談と同じ内容です。
定 各回先着9人（2月の健康相談に参
加していない方優先）
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談（要予約）
◆いきいき健康体操
時 4月23日 ～ 6月25日（4月30日、
6月4日を除く）各火曜日の14:10 ～
15:00
◆いきいき水泳
時 4月24日～ 6月26日（5月1日、6
月5日を除く）各水曜日の14:00 ～
14:50
◆いきいき筋力アップ体操
時 4月25日～ 7月11日（5月2日、6月
6日・27日を除く）各木曜日の14:10
～ 15:00
◆いきいき水中ウオーキング
時 4月26日～ 7月5日（5月3日、6月
7日・28日を除く）各金曜日の14:00
～ 14:50
■共通事項
所 取手グリーンスポーツセンター
費 4,400円（全8回）
申 郵送（往復はがき）か、直接総合受
付（返信用はがきを持参）
郵送：〒302-0032野々井1299取手グ 
リーンスポーツセンター「教室担当」宛
※教室名、曜日・時間、氏名（ふりが
な）、生年月日・年齢・性別、住所、
電話番号、現在の泳力（水泳教室申込
時のみ）を明記
締 4月12日（金）※必着
◎多数は抽選。結果は4月16日（火）
以降、返信用はがきで連絡
問 取手グリーンスポーツセンター
☎78-9090

いきいき教室（65歳以上対象）

いこいの場　歌と落語
◆4月12日（金）
10:00 ～　双葉自治会館
13:30 ～　取手ウェルネスプラザ
◆4月22日（月）
10:00 ～　山王公民館
13:30 ～　井野公民館
◆4月24日（水）
10:00 ～　寺原公民館
13:30 ～　戸

とがしら
頭公民館

◆4月25日（木）
10:00 ～　藤代公民館
13:30 ～　小

お も ん ま
文間公民館

◆4月26日（金）
10:00 ～　久賀公民館
13:30 ～　白山公民館
■共通事項
内 出演：濱

は ま の
乃志

しりゅう
隆

第1部：童謡（ギター伴奏）
第2部：落語
※各回で歌と落語の内容は異なります。
問 （社福）市社会福祉協議会☎74-
9110

東京藝術大学　公開講座

多くの方に芸術に関する教養を高め
てもらうため、公開講座を開催します。

（新規講座含む全22講座開催予定）
▶FACTORYスクール「曲げわっぱ」
薄い杉の板を曲げて加工する伝統的
な「わっぱ」作りを学びます。
時 6月18日～ 7月9日各火曜日
9:30 ～ 12:30（全4回）
定 12人※多数は抽選
費 2万6,000円
締 申込期間：4月2日（火）～ 29日

（月・祝）
▶紙と麻布で作る漆のペンケースと
トレー
漆を使って厚紙に和紙や麻布を張り
重ね、ペンケースとトレーを作ります。
時 8月24日（土）・25日（日）・31日

（土）、9月1日（日）
各10:00 ～ 17:00（全4回）
定 15人※多数は抽選
費 4万6,400円
締 申込期間：5月1日（水）～ 6月2日

（日）
■共通事項
所 東京藝術大学取手校地（小

お も ん ま
文間

5000）
申 実施要項を確認の上、以下のいず
れかの方法で
電子申請：同大学ホームページ（二次
元コード）から
郵送：〒110-8714東京都台東区上
野公園12-8東京藝術大学
社会連携課公開講座担当宛（公開講
座実施要項請求）
※A4冊子が入る返信用封筒（住所・
氏名記入、210円切手貼り付け）同封
で実施要項を取り寄せ、要項巻末の
申込用紙を郵送
問 東京藝術大学取手校地事務室☎
050-5525-2544

東京藝
げい
術大学取手校地公開講座

外出に不安を感じている、行動した
いけど動けないなどの困りごとの相
談会です。秘密は守られます。安心
してご相談ください。
時 5月17日（金）①13:00 ～②14:00
～③15:00 ～
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 茨城県ひきこもり相談支援セン
ター相談員が相談に応じます。
対 県内在住で、ひきこもりの問題で
困っている本人や家族
定 3組（1組50分程度）
申 電話かメール（info@ibahiki.org）
締 5月16日（木）
問 茨城県ひきこもり相談支援セン
ター☎0296-48-6631（火～土曜日
の9:00 ～ 18:00、祝日除く）

ひきこもり出張相談会（要予約）

令和6年度税制改正法案が成立・施
行された場合、6月から定額減税（源
泉所得税関係）が実施されます。この
制度について、源泉徴収義務者向け
の説明会を開催します。
時 4月12日（金）・23日（火）、5月9日 

（木）・22日（水）各10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00
※1回2時間程度
所 竜ケ崎税務署
※駐車場には限りがあります。公共
交通機関をご利用ください。
内 DVD上映を中心に制度の概要・
事務手続きの説明をします。
対 源泉徴収義務者
定 各回先着40人
申 LINEから※申込方法の詳細は、
ホームページをご覧ください。
問 竜ケ崎税務署☎60-2074

定額減税　源泉徴収義務者向け
説明会を開催します（要予約）

国税庁　定額減税　特設
サイト

Match みんなのビジコン

2月17日に第8回Matchみんなのビ
ジネスプランコンテストファイナル
審査会が、前田建設工業ICI総合セン
ターで行われ、最優秀賞などが決定
しました。
◎コンテストの詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
■各賞の受賞者名（敬称略）：プラン名
▶最優秀賞　黒澤七

な お
緒：未就学児と

一緒でもゆったり食事が楽しめる子
連れカフェ「ママとこc

カ フ ェ
afé」の運営

▶優秀賞　梅
うめざき

崎直
な お と

人：木でにぎわう 
-街の木の地消地産ネットワークビジ
ネス
▶優秀賞　宇

う の
野こゆき：未来を彩る

こども色彩スクール
▶前田建設工業株式会社ソーシャル
賞　梅崎直人：木でにぎわう -街の
木の地消地産ネットワークビジネス
問 （一社）とりで起業家支援ネット
ワ ー ク（Matchみ ん な の ビ ジ ネ ス
プランコンテスト事務局）☎0120-
737-779（平日10:00 ～ 16:00）

M
マ ッ チ
atch みんなのビジネスプラ
ンコンテスト　最優秀賞決定

国民健康保険の高額療養費支給に該
当する世帯には、申請書を郵送して
います。これまでは、該当月ごとに
毎回申請書を提出する必要がありま
したが、4月以降は1回申請した指定
口座に、翌月以降、原則手続き不要
で振り込みます。
※申請の際は、口座番号の記入間違
いにご注意ください。
対 国民健康保険に加入している、高
額療養費の申請書が届いた世帯
※国民健康保険税に滞納のある世帯
や、申請書の記載内容が変更になっ
た世帯は対象外となります。
問 国保年金課☎内線1376

国民健康保険　高額療養費の申
請手続きが変わります

◆K-POPクラス
時 小学生の部…15:00 ～ 16:30
中学生以上の部…17:00 ～ 18:30
講 HARUKA氏
◆ヒップホップクラス
時 小学生の部…10:30 ～ 12:00
中学生以上の部…13:00 ～ 14:30
講 Mayu氏
■共通事項
時 5月12日・26日、6月9日・16日
各日曜日
所 福祉会館（市民会館隣）
対 小学生以上で、全4回のレッスン
と成果発表会に参加できる方
定 各クラス先着20人
費 5,000円（全4回分・成果発表会）
申 電話か申し込みフォームから
締 4月30日（火）
◆成果発表会
時 6月23日（日）16:00 ～ 18:00
※9:00ごろ集合
所 市民会館
問 （公財）市文化事業団☎73-3251

ダンスワークショップ

ダンスワークショップ
専用申し込みフォーム


