
◎紙面に掲載の内容は変更となる場合があります。
最新の情報は市ホームページでご確認ください。

広報とりで 2024 年 7 月 15 日号　7

地域子育て
支援センター

対 市内在住の方、実家が市内にある方
申 個別相談の予約は随時受け付けます共通事項

各センターの
イベント

戸と
が
し
ら頭
・
藤
代

時 月～土曜日の10:00～16:00（予約なしで利用可）
◆イベントは要予約
申 各支援センターに電話か直接（10:00 ～ 16:00）
利用希望日の1週間前から当日まで
時 10:15 ～ 11:15

施設 開催日 講座内容
藤代 6 日（火）

チューブ体操
戸頭 20 日（火）

定 先着15組※要申込
問 戸頭☎78–7223、藤代☎83–8831

白
山
・
井
野
な
な
い
ろ 施設 開催日 講座内容

白山 23 日（金） 離乳食について

時 平日9:00～12:00、13:15～15:15（予約なしで利用可）
◆イベントは要予約
申 各支援センターに電話か直接（9:00 ～ 17:00）
利用希望日の1週間前から当日まで

▶出張育児相談※要申込
時 10:30 ～ 11:30

問 白山☎73–2277、井野なないろ☎85–2525

タウン締切日…9月 15日号：8月 6日（火）　10月 1日号：8月 20日（火）／ 窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

時 7月20日（土）～ 9月1日（日）の
9:00 ～ 21:00※19時以降は保護者
同伴 所 フジ取手ボウル（寺田4988）
対 小・中学生 費 スタンプカード持
参で1日1ゲーム無料（貸靴含む） 申
学校で配布される同意書に必要事項
を記入し、フジ取手ボウルまで直接 
問 フジ取手ボウル☎73-2031

夏季ボウリングスタンプカード 
2024

費 申

1 時 ①8月5日～ 26日毎週月曜日
②8月7日 ～ 28日 毎 週 水 曜 日 の 各
9:00 ～ 11:30 所 旧井野小学校体育
館 講 指導員8人 持 運動靴  2 時
8月1日～ 29日毎週木曜日の10:00
集合 所 フジ取手ボウル 講 クラブ
認定員 費 各回：1,540円（3ゲーム）靴
代別 ■共通事項 定 各日先着10人 
持 飲み物※運動服着用 問 NPO法
人取手東部わいわいスポーツクラブ 
1  千葉☎090-2624-2414 2 横田
☎090-5583-2662

1 ラージ卓球体験教室
2  わいわい健康ボウリング

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

市後援の学習会です 時 9月14日、
10月12日、11月9日、12月14日、
令和7年1月11日各土曜日の13:00
～ 15:00（全5回） 所 福祉交流セン
ター（市役所敷地内） 内 精神障害の
症状・経過・治療と支援、家族のリ
カバリーを学び、同じ体験を持つ家
族同士の交流を行う 対 精神・発達
障害のある方のご家族で、全5回に参
加可能な方 定 先着7人 申 電話 締
8月5日（月） 問 取手精神福祉家族会
ホットスペース☎080-3151-5566

（平日10:00 ～ 16:00）

「精神障がい者の家族学習会」

時 8月31日（ 土 ）14:00開 演（13:30
開場） 所 取手ウェルネスプラザ 内
バイオリンとピアノのデュオ・コン
サート 講 井手上康氏（バイオリン）、
田中拓未氏（ピアノ）定 先着200人
費 2,000円 申 電話 問 取手第九親
睦会　安本☎090-3696-8896

井
い で う え

手上康
やすし
（バイオリン）田中拓未

（ピアノ）　デュオ・コンサート

時 8月4日（ 日 ）①10:00 ～ ②14:40
～ 所 取手ウェルネスプラザ 内 身
体のお悩みを理学療法士がアドバ
イスします。お気軽にご予約くださ
い 講 理学療法士 定 先着24人（事
前予約優先） 申 メール（gakkai@pt-
ibaraki.jp）※当日参加も可能 締 7月
31日（水） 問 茨城県理学療法士会　
河
こ う の

野☎029-353-8474

地域の理学療法士に身体の相談
をしてみませんか

時  ①7月23日(火)②8月5日（月）③
8月20日（火）の各10:00～ 12:00 
所 ①相馬公民館②藤代公民館③
Z
ズ ー ム
oom 内 妊娠・出産した経験を安

心した場で語り合う 対  お産に関
心のある方 定  各日先着4人 費 各
日500円（お茶・場所代） 申  次の
いずれかの方法で①電話②メール

（co.sodate357@gmail.com）③
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram（＠akinakakio） 問 垣

か き お
尾

☎090-8476-6978

お産を語る会とりで

時 7月27日（土）13:00 ～ 14:30 所
取手駅カルチャーセンター内 内 健康
づくりのための踊りを見学・体験 講
砂
すながわ

川弘
ひ ろ こ

子氏（安
や す ぎ ぶ し

来節保存会・大師範） 
申 電話 締 7月26日(金)  問 安来節
保存会大利根支部　砂川☎74-2624

ドジョウすくい踊り見学・体験

1 時 7月23日、8月6日各火曜日の
9:15 ～ 10:15 所 藤代庁舎 内 マン
ツーマン指導 講 田村 功

いさお
氏（スポー

ツ吹矢振興協会上級指導員）定 各日
先着6人 持 運動靴※運動服着用 2
時 7月23日（火）～ 9月24日（火）第
1・3・4火 曜 日 の9:00 ～ 12:00※
3回まで無料体験 所 寺原公民館 内
上級者が役作りから点数計算まで
指導 定 各日先着30人 ■共通事項
問 取手セントラルクラブ 1  長嶋
☎080-5482-5705 2 金井☎090-
9172-7232（17:30 ～ 20:00）

1 スポーツ吹矢でストレス発散
2 麻雀を始めませんか

1 時 7月28日（ 日 ）14:00 ～ 15:00 
所 Z

ズ ー ム
oom 内 安心して語り合う 対

認知症・MCI（軽度認知症）と診断さ
れた方、ご家族など 申 電話かメール

（online.orangecf2021@gmail.com） 
2 時 8月3日（土）13:30 ～ 16:00 所
①取手ウェルネスプラザ②Zoom 内
高校生ボランティア活動紹介、Zoom
講習など 対 高齢者など 定 先着15
人（①のみ） 申 電話かメール（ikoi.
online20@gmail.com） ■共通事項
問 藤井☎090-7734-3279

オンラインによる　 1  オレン
ジカフェ　 2  サロン de 憩い

時 7月28日（日）13:30 ～ 16:00 所
戸
とがしら

頭公民館 内 読書会（小説の合評
会）対 読書が好きな方 定 先着20
人 持「民主文学」8月号（お持ちの方
のみ。詳細はお問い合わせくださ
い） 問 民主文学 取手　田

た が み
上☎090-

8343-3694

民主文学 取手の読書会

時 7月29日（月）13:30 ～ 15:00 所
福祉交流センター（市役所敷地内） 
内 自分の眉を描く方法 講 けんこう
美容ボランティア 定 先着10人 費
500円（材料費） 持 タオル、鏡、化
粧道具（眉用） 申 電話 締 7月27日

（土） 問 けんこう美容ボランティア
武藤☎090-4069-0098

セルフ眉講座

取手ウェルネスプラザ3階　キッズプレイルーム
時 10:00 ～ 18:00(定休日は月曜日、祝日の際は翌日)
※混雑状況により、入場制限を行う場合があります。
費 �1時間券…市内：100円、市外：150円
2時間券…市内：200円、市外：300円
1日フリーパス…市内：300円、市外：450円

※土・日曜日、祝日と7/23 ～ 9/1の期間中は1時間券のみ販売。2時間券・
1日フリーパスをご購入の場合は、駐車場の割引券を配布します。
問 取手ウェルネスプラザ☎71–2122

相談・健診 所・問 保健センター☎ 85–6900
　各内容・時間・申込方法などの詳細は、お問い合わせください。

▶乳幼児の健診※対象者に個別通知　時 13:00～ 13:30（受付時間）
健診名 対象年月 期日

４カ月児 令和 6 年 4 月 生 26日（月）・ 27 日（火）
１歳６カ月児 令和 5 年 1 月 生 5日（月）・ 6 日（火）
３歳５カ月児 令和 3 年 3 月 生 20日（火）・ 21 日（水）

事業名 対象 開催日
ウェルカム
ベビークラス 24日（土）

育児相談
（いちごベビー） 未就学児 6日（火）

1歳歯っぴい
歯みがき教室 1歳児 29日（木）

離乳食教室 前期 生後5 ～ 8カ月前後 26日（月）
◎上記は全て事前の申し込みが必要です。




