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10月の納税
納付は口座振替が便利です

▶市・県民税・森林環境税
（３期）
▶国民健康保険税（４期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（４期）
問 高齢福祉課☎内線1324

▶後期高齢者医療保険料（４期）
問 国保年金課☎内線1368

マイナンバーカード
休日交付窓口

時 10月13日・27日の各日曜日
　 ８:30 ～ 12:00
場 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
◎電子証明書の更新と暗証番
号の再設定も受け付けます。
問 市民課☎内線1156

10月ごみ収集
14 日（月・祝）：可燃
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に下記アドレス
をブックマーク登録すること
をおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

時 10月23日（水）
受付時間…9:50 ～ 10:00
場 保健センター
内 健康運動指導士と一緒にフレイ
ル予防の体操をします。希望者には
尿検査・血圧測定も行います。
定 先着15人
持 タオル、飲み物、室内用運動靴
※運動のできる服着用
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談　体操の日

労働関係のトラブルに関して、県労
働委員会委員が相談に応じます。
※秘密は厳守します。
時 ①10月9日（水）14:00 ～ 17:00
②10月17日（木）17:00 ～ 19:00
③10月25日（金）14:00 ～ 17:00
場 県庁舎23階県労働委員会事務局
申 電話
締 各回前日
問 茨城県労働委員会事務局☎029-
301-5563

労働相談会

市は、行政相談月間（9月1日～ 10月
31日）にちなんで、特設行政相談所
を開設します。「相談先が分からない」

「行政窓口には直接言いにくい」など
の困りごとはありませんか。総務省
から委嘱された行政相談委員が相談
に応じます。
※秘密は厳守します。
時 10月26日（土）10:00 ～ 11:00
場 議会棟1階
申 電話
※事前予約制。当日受け付けも可

（10:30まで）
締 10月24日（木）
問 市民協働課☎内線1145

特設行政相談所を開設します

時 11月2日（土）10:00 ～ 12:00
場 かたらいの郷
講 点字サークル：点字「取手星の会」
対 市内在住・在勤の方
定 10人※多数は抽選
申 講座名、住所・氏名（ふりがな）・
年齢、電話番号、志望動機を明記し、
以下のいずれかの方法で
▶郵送：〒302-0021寺田5144-3市
総合ボランティア支援センター宛て
▶ファクス：73-7179
締 10月18日（金）必着
問 市総合ボランティア支援センター
☎74-9110

一日点字体験講座

話を聴いてほしい方の自宅に訪問
し、「傾聴」という手法で話を聴くボ
ランティアの養成講座です。
時 11月11日・18日・25日 各 月 曜
日の9:30 ～ 12:00（全3回）
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
講 岸

きしうら
裏典

の り こ
子氏（傾聴ボランティア

「みみともの会」）
対 以下の全てに該当する方
・市内在住・在勤
・全3回参加できる
・受講後、ボランティア活動を目指す
定 10人※多数の場合は面談で決定
申 講座名、住所・氏名（ふりがな）・
年齢、電話番号、志望動機を明記し、
以下のいずれかの方法で
▶郵送：〒302-0021寺田5144-3市
総合ボランティア支援センター宛て
▶ファクス：73-7179
締 10月23日（水）必着
問 市総合ボランティア支援センター
☎74-9110

傾聴ボランティア養成講座

移送サービス運転認定講習会
高齢者や障害者の外出時の移動を支
援する、福祉有償運転ボランティア
として活動するために必要な講習会
です。福祉有償運送団体では、運転
ボランティアを随時募集しています。
時 11月16日（土）・17日（日）各9:30
～ 16:00（全2回）
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 講義、車両の乗降時の介助・車い
すの取り扱い方法などの実習
対 以下の全てに該当する方
▶普通自動車第一種運転免許以上を
所持している▶67歳以下▶全2回に
参加できる
定 先着12人
費 4,000円（申込時）
申 直接：市社会福祉協議会にある申
込用紙に記入
締 10月31日（木）
問 （社福）市社会福祉協議会☎70-
5221

100歳まで生きた方の実践健康法を
紹介します。
時 10月22日（火）10:30 ～ 12:00
場 相馬南公民館
講 野

の む ら
村武

た け お
男氏（筑波大学名誉教授）

対 市内在住・在勤の方
定 先着30人
持 筆記用具
申 電話
問 相馬南公民館☎83-6870

公民館健康講座　「100歳まで
生きる健康法！」

認知症や介護に興味のある方、一緒
に学びませんか。
時 10月29日、12月3日、令和7年2
月18日各火曜日の13:30 ～ 14:45
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
対 市内在住の方
定 先着40人
申 電話
問 緑寿荘☎78-9100

緑寿荘　健康セミナー（全3回）

市民環境講座
◆「世界規模で起きている災害級の
気候変動　～地球温暖化このままで
いいの？～」
環境問題への理解を深めることを目
的に、市民環境講座を開催します。
前半は地球温暖化とその影響による
気候変動を学び、後半は廃ガラスで
サンドアート工作を行います。
時 10月21日（月）9:30 ～ 11:30
場 福祉会館（市民会館隣）
講 NPO法人エコレン
対 市内在住・在学・在勤の方
定 先着20人
申 以下のいずれかの方法で
電話かメール（kankyo@city.toride.
ibaraki.jp）
※①氏名（ふりがな）②住所③電話番
号④参加人数を報告。一度に複数人
の申し込み可能（複数人での申し込
みは代表者が参加者の①～③を報
告）
問 環境対策課環境政策室☎内線
1412

取手市　市民環境講座

時 10月26日、11月9日・16日・
30日、12月7日・14日・21日、 令
和7年1月11日各土曜日の13:30 ～
15:45（全8回）
場 福祉会館（市民会館隣）
内 外国人の日本語学習を支援する
日本語ボランティアの初級養成講座
講 川

か わ べ
辺千

ち え こ
恵子氏（茨城県日本語教育

アドバイザー）
対 講座終了後、取手市国際交流協会
日本語教室で日本語ボランティアと
して活動したい方
定 先着15人
費 取手市国際交流協会未加入の方は
加入が必要（年会費2,000円）
持 筆記用具、教材「みんなの日本語
初級Ⅰ第2版本冊」（スリーエーネッ
トワーク）を購入し持参
申 事前に以下の日程で日本語教室
を見学後、各教室で直接。
▶戸

とがしら
頭教室（戸頭公民館）

毎週日曜日10:30 ～ 12:00
▶中央教室（福祉会館（市民会館隣））
毎週金曜日10:00 ～ 11:30、18:00
～ 19:30
締 10月20日（日）
問 取手市国際交流協会　福

ふくもと
元

☎090-9961-3070

日本語ボランティア初級
養成講座




