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11月25日～ 12月1日は犯罪被害者
週間です。誰もが突然、事件や事故
に遭う可能性があります。被害に
遭ったら、取手警察署や相談窓口に
ご相談ください。
◆温かな支援をお願いします
被害者やその家族が回復するために
は、周囲の理解と支援が必要です。
皆さんのご協力をお願いします。
問 取手警察署☎77-0110、茨城県警
察本部性犯罪被害相談「勇気の電話」
☎＃8103または☎0120-21-8103

犯罪被害に遭ったら相談窓口へ

時 11月18日（月）9:30 ～
場 藤代庁舎3階
問 教育総務課☎内線2011

教育委員会定例会

お知らせ

ノロウイルスによる食中毒は、11
～ 3月の寒い時期に特に多く発生し
ます。感染すると、 嘔

お う と
吐や下痢、腹痛、

発熱などの症状が現れます。令和５
年に発生した食中毒の患者総数のう
ち、約47％はノロウイルスが原因で
した。
◆食中毒予防のために衛生管理を徹
底しましょう
①よく手を洗いましょう
せっけんを使ってしっかり手を洗い
ましょう。液体せっけんがおすすめ
です。指先・指の間・爪・手のしわ・
手首など、洗い残しの多い箇所は特
に注意が必要です。
②加熱調理を徹底しましょう
カキやアサリなどの二枚貝にはノロ
ウイルスが蓄積していることがあり
ます。中心部の温度が85 ～ 90℃で
90秒間以上となるよう、しっかりと
加熱しましょう。
③消毒方法を確認しましょう
ノロウイルスにはアルコール消毒が
効きにくいとされています。消毒に
は次亜塩素酸ナトリウムが有効で
す。調理器具や調理台、患者の便や
嘔吐物の消毒に使用しましょう。
問 竜ケ崎保健所衛生課☎62-2163

冬季に流行する食中毒に注意！

歯科医師による相談です。必要に応
じて口

こうくう
腔内を見ることがあります。

時 12月4日（水）13:30～15:30
場 保健センター
定 先着8人（1人15分）
申 電話
問 保健センター☎85-6900

歯の健
けんこう
口相談

関東信越税理士会竜ケ崎支部会員に
よる税務相談です。
時 12月10日（火）13:00 ～ 16:00
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
定 先着6人
申 電話：12月3日（火）9:00 ～
問 課税課☎内線1241

税理士による税務相談

土浦産業技術専門学院
スキルアップセミナー

◆機械CAD（AutoCAD)（基礎）
時 令和7年1月25日、2月1日・8日
各土曜日の9:00 ～ 16:00
内 AutoCADを利用する基本操作・
簡単な機械図面などの描き方
対 ウィンドウズの基本操作ができ
る方
◎初心者向け
申 電子申請受付中：県立土浦産業
技術専門学院ホームページ「スキル
アップセミナー」から
締 12月2日（月）
◆第二種電気工事士受験入門

（技能）B
時 令和7年2月2日・9日
各日曜日の9:00 ～ 16:00
内 電線のむき方、回路図の説明など
◎第二種電気工事士の技能試験の入
門編
対 初めて技能試験を受験する方
持 試験で使用する工具など
申 電子申請：12月2日（月）～
県立土浦産業技術専門学院ホーム
ページ「スキルアップセミナー」から
締 12月22日（日）
■共通事項
場 県立土浦産業技術専門学院

（土浦市）
定 20人※多数は抽選
費 5,000円
問 県立土浦産業技術専門学院
☎029-841-3551

機械CAD（基礎）・第二種電気
工事士受験入門（技能）B

取手ウェルネスプラザ

時 12月5日（木）・6日（金）各10:00
～ 13:00
場 取手ウェルネスプラザ
内 クリスマスカラーの野菜たっぷ
りフォカッチャ
対 18歳以上
定 各日6人※多数は抽選
費 1,700円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
マスク、持ち帰り袋
申 電話：11月22日（金）10:00 ～
締 11月23日（土・祝）21:00
※抽選結果は、25日（月）10時以降
に当選者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

料理教室　手ごねで作るクリス
マスフォカッチャ

茨城県の最低賃金
茨城労働局

県の最低賃金は、時間額1,005円に
改定されました（52円引き上げ）。雇
用形態にかかわらず、県内で働く全
ての労働者に適用されます。特定最
低賃金など詳細は、ホームページを
ご覧ください。
問 茨城労働局賃金室☎029-224-
6216

県の最低賃金を改定

　市は令和2年8月3日に、県内
初となる「気候非常事態宣言」を
表明しました。このコラムでは、
地球温暖化や気候変動などの
環境問題を取り上げます。私た
ちに何ができるか考えていきま
しょう。

問 環境対策課環境政策室
☎内線1412

環 境 コ ラ ム
第10回

断熱による省エネ

取手市気候非常
事態宣言 動画

断熱改修には、二重サッシ・
複合ガラスなどが効果的！

　 断熱の効果
近年、地球温暖化が進行し環境に優しい取り組みの重要性が

高まっています。住宅の窓は熱の取得・損失率が大きいため、
窓の断熱性能を高めると、光熱費の削減や快適性を保つことが
できます。

窓の断熱方法には、断熱性能の高いガラスへの交換や内窓の
設置などがあります。また、夏季は建物の窓部分にゴーヤーな
どのつる性の植物をはわせて作る緑のカーテンが効果的です。
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　 市の取り組み
市は毎年、市内公共施設40カ所の窓に、緑のカーテンを設

置しています。皆さんも、夏季の緑のカーテン設置や、光熱費
の削減・快適な生活につながる断熱窓への改修で、地球温暖化
防止に取り組みませんか。
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断熱改修のメリット

一年中部屋が快適 冷暖房費抑制 ヒートショックの
リスク軽減

部屋の熱取得・損失率

冬：熱損失率
夏：熱取得率

床
冬：7％
夏：3％

屋根
冬：5％
夏：11％

窓・扉
冬：58％
夏：73％

アサガオによる緑の
カーテン（取手庁舎）

日射が持つ熱エネル
ギー約80％カット！




