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T O R I D E
広 報 と り で

NO.1403

12.15
2024（令和6年）

　令和7年1月15日から、妊娠・出産・子育てまでを切れ目なくサポー
トする子育てアプリ「ToriCo」を提供します。
　スマートフォンやタブレット端末、パソコンに対応したサービスで、
妊産婦と子どもの健康データの記録・管理や予防接種のスケジュー
ル管理、育児情報の入手など、役立つ機能がたくさんあります！
◎12月1日時点で妊婦や就学前の子どもがいる家庭には、案内を送
付します。

①成長のきろく
　おなかの赤ちゃんの様子や妊娠中の気分、お子さんの成長など
を写真付きで日記のように残せます。
②できたよ記念日
　寝返りやハイハイ、お誕生日など、妊娠中やお子さんの成長に関するイベントを、写真やイラ
ストで残せます。記録データは離れた地域に住むご家族にも共有できます。

③予防接種管理※出産後に表示されます
　お子さんの生年月日や接種履歴から適切な予防接種の時期を自動的に算出でき、接種予定日
が近づくと事前にプッシュ通知が届くため、予定日を忘れず安心です。

④胎児/身体発育曲線
　妊娠中の体重を入力すると、妊娠週数別の推定体重が自動でグラフ化され、赤ちゃんの状態
を把握できます。出産後でも、お子さんの身長・体重を入力すると発育曲線が自動で表示され、
成長をひと目で確認できます。

⑤妊娠中の体重グラフ※妊娠中に表示されます
　妊娠前の体重や身長を入力すると、16週目から理想の体重範囲がグラフに表示されます。体
重を記録すると妊娠中の過ごし方に関するアドバイスを見られます。

⑥妊婦健診/健康診断の記録
　妊娠中は妊婦健診、出産後は子どもの健康診断情報を、細かく記録できます。妊婦健診の記
録では、エコー写真などの画像も保存できます。

⑦歯科健診の記録※妊娠中に表示されます
　歯の状態や歯肉の炎症の有無など、妊婦向けの歯科健診の記録を入力できます。

利用できるサービス

利用方法※2・3は1月15日（水）からアクセス可能です

1.	 左のアプリストアから「母子モ」をダウンロードする。
2.	アプリを開き、郵便番号を入力し、取手市のページ

（ToriCo）を展開する。

3.	ToriCoに子どもの生年月日を登録し、ID番号を取得する。
※ニックネームなどで登録できます。個人が特定されるような情報（実氏名など）
は登録には不要です。

令和7年1月

正午から
15日 水

母子健康手帳交付申請・
面談オンライン予約を開始

二次元コードか以下のURLから、
スマートフォン・タブレット端末・
パソコンにダウンロードできます。

ダウンロードは
こちらから!

https://www.mchh.jp/login

出産・子育てを応援!
登録料・利用料無料
（通信料は、利用者負担）

問 保健センター☎85-6900
ToriCoを導入!子育てアプリ

トリコ
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24時間表記を使用しています

市民意見公募（パブリックコメント）

　市は、「取手市障害者福祉計画」の策定を進めています。この計画は障害者基本
法に基づき、令和7年度から11年度までの5年間における、障害者施策に関する基
本的な事項を定めるものです。この素案に対する皆さんの意見を募集します。

募集期間	 12月20日（金）～ 7年1月20日（月）まで
案の閲覧	 障害福祉課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口、取手図書館、	
	 常陽建設ふじしろ図書館、各公民館、市ホームページ
提出方法	 住所、氏名、意見を記入し、次のいずれかの方法で
	 ▶直接：障害福祉課へ持参（市役所開庁日のみ）
	 ▶郵送：〒302-8585寺田5139障害福祉課宛て
	 ※消印有効	
	 ▶ファクス：74-6600
	 ▶電子メール：shogaifukushi@city.toride.ibaraki.jp

市ホーム
ページ

■取手市障害者福祉計画（素案） 問 障害福祉課☎内線1330

　本市における犯罪被害者などの支援に関する基本理念・役割・用語の定義を明
確にして、犯罪被害者などの支援に係る施策を推進するため、「取手市犯罪被害者
等支援条例（案）」を制定するものです。この案に対する皆さんの意見を募集します。

募集期間	 12月20日（金）～令和7年1月20日（月）まで
案の閲覧	 社会福祉課、藤代総合窓口課、取手支所、取手駅前窓口、取手図書館、	
	 常陽建設ふじしろ図書館、各公民館、市ホームページ
提出方法	 住所、氏名、意見を記入し、次のいずれかの方法で
	 ▶直接：社会福祉課へ持参（市役所開庁日のみ）
	 ▶郵送：〒302-8585寺田5139社会福祉課宛て
	 ※消印有効	
	 ▶ファクス：74-6600
	 ▶電子メール：s-fuku@city.toride.ibaraki.jp

市ホーム
ページ

■取手市犯罪被害者等支援条例（案） 問 社会福祉課☎内線1316

章 氏名（敬称略） 主要経歴

危険業務
従事者叙勲

瑞
ずいほう
宝双
そうこう
光章 淺

あさだ
田 等

ひとし 元警視庁警部

瑞宝双光章 黒
くろさわ
澤 仁

ひとし 元警視正

瑞宝双光章 佐
さ さ き
々木 宗

むね き
樹 元警視庁警部

瑞宝双光章 佃
つくだ
秀
ひでかず
一

元茨城県稲敷地方広域
市町村圏事務組合消防監

瑞宝双光章 星
ほしくら
倉 重

しげとし
敏 元警視庁警部

瑞宝双光章 無
むちゃく
着 文

ふみ お
雄 元警視正

瑞宝双光章 谷
やぐち
口 正

しょうじ
二 元取手市消防司令長

瑞宝単
たんこう
光章 木

きむら
村 耕

こういち
一 元茨城県警部補

瑞宝単光章 齋
さいとう
藤 義

よし み
美 元警視庁警部

瑞宝単光章 戸
と い ざ き
井﨑 勝

まさる 元柏市消防司令長

秋の叙勲
瑞宝双光章 平

ひらつか
塚 和

かずひろ
宏 元公立小学校長

瑞宝単光章 石
いしかわ
川 武

たけなお
直 元柏市清掃作業員

※各章50音順で掲載しています。
また、本人の希望で掲載していない方がいます。

令和6年秋
叙
じ ょ く ん

勲受章者紹介
問 秘書課☎内線1112

■12月28日（土）～ 1月5日（日）休業

窓口施設
取手庁舎、藤代庁舎、分庁舎、取手支所、
戸
とがしら

頭窓口、保健センター、取手市ふるさ
とハローワーク

文化施設 埋蔵文化財センター

福祉施設
社会福祉協議会、総合ボランティア支援
センター、げんきサロン（戸頭西・稲・藤
代）、いきいきプラザ

保育施設
地域子育て支援センター（白山・戸頭・
藤代・井野なないろ）、とりでファミリー・
サポート・センター

スポーツ
施設

取手勤労青少年体育センター（取手庁舎
裏体育館）

その他 シルバー人材センター、教育総合支援セ
ンター、消防本部（消防・救急業務は除く）

■12月28日（土）～令和7年1月4日（土）休業
市民施設 福祉交流センター（市役所敷地内）

▶死亡届（8:30 ～ 17:00）
　取手庁舎と藤代庁舎の日直が、火葬許可
証とやすらぎ苑（斎場）の使用許可書の発行
を行います。

▶婚姻届・出生届など
　終日、取手庁舎と藤代庁舎で預かります。

■ 年末年始の業務
問 市民課☎内線1166

年末年始
公共施設などの休業・業務案内

　市関連の窓口業務、出先機関の業務、市内施設などの休業期間は次のとお
りです。
◎連休前・連休明けは各窓口で混雑が予想されます。通常より待ち時間が長
くなることがありますので、郵送での手続きなどもご検討ください。

■12月29日（日）～ 1月3日（金）休業
窓口施設 取手駅前窓口
文化施設 とりでアートギャラリー（アトレ取手4階）
福祉施設 あけぼの、さくら荘

市民施設
取手ウェルネスプラザ、市民会館、福祉
会館（市民会館隣）、ゆうあいプラザ、市
民活動支援センター、各公民館

スポーツ
施設

各有料公園施設、T
タ ッ ク
AC取手グリーンスポー

ツセンター、F
フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代（藤代

スポーツセンター）、藤代武道場、高須体
育館

交通 小
おおほり

堀の渡し

ごみ・し尿くみ取りサービスの休業
▶ごみ収集
12月31日（火）～ 1月5日（日）

▶粗大ごみ戸別収集の電話申込受付
12月28日（土）～ 1月5日（日）

▶常総環境センター（守谷市）へのごみ自己搬入
12月28日（土）～ 1月5日（日）
※自己搬入する場合は事前に申請が必要です。
休業期間前後は混雑のため、時間がかかる場合
があります。

▶し尿くみ取り
12月28日（土）～ 1月5日（日）

問 環境対策課　ごみ…☎内線1417、し尿…☎
内線1415

生ごみ堆肥事業の生ごみ回収の休業
①水曜日回収地区（中央タウン・関鉄ニュータ
ウン・本郷2丁目・駒場各地区）
1月1日（水・祝）

②金曜日回収地区（相馬第三地区）
1月3日（金）

③土曜日回収地区（青柳・第二八重洲団地・新
取手・井野・台宿・南町・光風台各地区）
1月4日（土）

④火・金曜日回収地区（戸
とがしら

頭）
12月31日（火）・1月3日（金）

問 ①～③…NPO緑の会☎85-3221
④…常総環境センター食品リサイクル堆肥化施
設（守谷出張所）☎0297-34-0350

■1月1日（水・祝）～ 3日（金）休業
交通 コミュニティバス（小堀バス含む）
その他 やすらぎ苑

■1月1日（水・祝）～ 1月5日（日）休業
その他 移動スーパー

文化施設 取手図書館、常陽建設ふじしろ図書
館、戸頭公民館図書室

■12月29日（日）～ 1月4日（土）休業

福祉施設 かたらいの郷
■12月30日（月）～ 1月2日（木）休業
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広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

Match社長塾2024（第5回）

問 （一社）とりで起業家支援ネットワーク☎0120-737-779
	 （平日10:00 ～ 16:00）

　取手市を中心に活躍する経営者をゲストに迎え、経営の心構えやノウハ
ウを学びます。※1回のみの参加も可能です。
日時	 令和7年1月20日（月）
	 社長塾…18:30 ～ 19:30、交流会…19:30 ～ 20:30
会場	 M

マ ッ チ
atch-h

バ コ
akoとりで（リボンとりで5階）

講師	 杉
すぎやま

山尊
たかのぶ

宣氏（株式会社HAKUTAKAクリエイトコーポレーション　	
 代表取締役）
定員	 先着20人
参加費	 無料
申込	 ホームページ、電話

ホーム
ページ

　ときわ台自治会は、宝くじ助成を
受けて、集会所を新築しました。（一
財）自治総合センターでは、宝くじ
の社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源としたコミュ
ニティ助成事業を実施しています。
この集会所の完成により、地域のコ
ミュニティー活動の活性化が期待さ
れます。

問 市民協働課☎内線1171

宝くじ助成事業宝くじ助成事業
ときわ台自治会集会所が完成！！ときわ台自治会集会所が完成！！

ときわ台自治会集会所（宮和田 971-10）

問 保健センター☎85-6900

肺がん検診（胸部レントゲン検査）
■日時・会場
令和7年1月21日（火）・22日（水）…藤代公民館
1月23日（木）・24日（金）…取手ウェルネスプラザ
①9:00 ～②9:30 ～③10:00 ～④10:30 ～⑤11:00 ～
■締切	 1月14日（火）
■検査概要
検査の種類・内容 対象 自己負担金

胸部レントゲン
検査（※1）

40歳 以 上 の 方（ 令 和6年3月
31日時点）

● 40 ～ 64歳:400円
● 65歳以上:無料
● 生活保護受給者は
無料

喀
かくたん
痰検査：自宅で痰

たん

を採取し後日提出
胸部レントゲン受診者で問診
の結果該当する方（※2）のみ

●国保・後期:500円
●国保・後期以外:
1,000円
●生活保護受給者は
無料

※1…65歳以上の方は結核検診を含む
※2…50歳以上で、「1日の喫煙本数×喫煙年数」が600以上の数値の方

令和 6 年度にまだ受診していない方へ

肺がん検診、ヘルスアップ健診を受診しましょう
11月19日まで実施していた集団健診会場で肺がん検診やヘルスアップ
健診を受けられなかった方は、以下の日程で受けることができます。
※申し込みは電話でのみ受け付けています。 ■日時・会場

1月24日（金）…取手ウェルネスプラザ
①9:00 ～②9:30 ～③10:00 ～④10:30 ～⑤11:00 ～⑥13:00 ～
⑦13:30 ～⑧14:00 ～
■締切	 1月17日（金）
■検査概要
検査の種類・内容 対象 自己負担金

身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査、眼
底検査、心電図検査

● 18 ～ 39歳の方で、学校や職
場などで健診を受けていない方
● 18歳以上の生活保護受給者

● 国保: 500円
● 国保以外: 1,000
円
● 生活保護受給者は
無料

ヘルスアップ健診

定員	 各回先着35人
▶令和6年4月以降すでに肺がん検診・ヘルスアップ健診を受けている方
は、検診（健診）を受けることはできません。
▶重複受診した方・受診日時点で市内に住民票がない方は、自己負担金
を含め実費を支払う必要があります。
▶生活保護受給者は、「休日・夜間等受診用生活保護受給証」を提示して
ください。

共通事項

市ホーム
ページ

① ②

　10月18日から11月10日まで開催した取手市民美術展（市展）第1・2部には、市
民の皆さんから119点の力作が出品されました。各部門で市長賞を受賞した作品を
紹介します。※印刷や撮影環境などの関係で、実際の色と異なる場合があります。

市展 市長賞作品紹介 問 文化芸術課☎内線1292

①写真：小
こ ま つ

松敏
としゆき

之「春
はるよい

宵に輝く」　②書：佐
さ と う

藤匡
きょうこ

子「あおやぎの」
③彫刻・その他立体：安

あん
ちか子

こ
「飛びたい気持」

④工芸：板
いたくら

倉とし子「崇
すうこう

高」
⑤日本画：堀

ほり
雄
ゆ う た

太「I
イ ル ミ ネ イ ト
lluminate」

⑥洋画：落
おちあい

合梨
り の

乃「夢
むまもり

守」
⑦デザイン：岡

お か だ
田祥

よ し み
美「龍

りゅうほうていしょう
鳳呈祥」

③

④

⑤ ⑥ ⑦
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市職員が市内イベントの取材で撮影した写真は、広報とりでや市ホームページ、その他市が発行する冊子などで使用することがあります。

講師	 携帯ショップスタッフ
対象	 スマートフォンの操作を学びたい方
定員	 各先着15人
持ち物	 スマートフォン（お持ちでない方には貸し出します）
	 ※ご自身のスマートフォンを使用する場合、通信料は自己負担です。
申込	 情報管理課に電話
申込開始	1月15日開催分：12月18日（水） 9:00 ～
	 1月20日開催分：12月20日（金） 9:00 ～
※7年2月以降も市内で実施します。決まり次第お知
らせします。

　生活に役立つ機能や市からのお知らせの取得方法など、スマートフォンの基本
的な操作を学べます。コースは、スマートフォン未所有者・初心者向けと中級者
向けの二つがあります。参加は無料です。

■会場・開催日・コース概要　※参加はいずれか1コースのみ
藤代庁舎1階大会議室：令和7年1月15日（水）・20日（月）

コース 時間（各日） 内容
スマートフォン未所
有者・初心者向け 9:30 ～ 11:30 基本的な操作方法、電話・メール、カメラ、インターネットの使い方など

中級者向け 13:30～15:30 アプリのインストール、LINEの使い方など

市ホーム
ページ

問 情報管理課☎内線1152もっと便利に！スマホサポート教室

　坂
さかがみ
上忍
しのぶ
氏が運営する動物保護ハウス「さかがみ家」で保護活動を行っている、

元SKE48の桑
くわばら
原みずき氏を講師に迎え、講演会を行います。参加は無料です。

日時	 令和7年1月18日（土）14:00 ～（開場13:30）
会場	 取手ウェルネスプラザ
講師	 桑原みずき氏（タレント）
定員	 200人
	 ※多数の場合、市内在住・在勤・在学の方優先

申込	 以下のいずれかの方法で
	 ▶直接：環境対策課
	 ▶メール：kankyo@city.toride.ibaraki.jp
	 ▶郵送（はがき）：〒302-8585寺田5139環境対策課宛て
	 ※①氏名（ふりがな）、②住所、③電話番号、④参加人数を報告。
	 参加人数が複数人の場合は、代表者が参加者の①～③を報告
締切	 1月17日（金）必着

問 環境対策課☎内線1415動物愛護講演会

市ホーム
ページ

会場案内図

たこの無料配布

たこの
病院

たこの販売 本部 たこあげコンクール
受け付け

たこ作り教室
キット配布

たこ作り
教室

たこあげ審査場

▶
園
路
広
場

▼利根川
成年野球場A 成年野球場B 成年野球場C

　日本の凧
たこ
の会・下

しもふさ
総凧の会の皆さんの協力のもと、たこあげ大会を開催します。

日時	 令和7年1月11日（土）9:30～ 14:00※荒天の場合は18日（土）に延期

取手緑地運動公園取手緑地運動公園会場
（成年野球場A・B・C）

自作品たこあげコンクール

受付	 9:30 ～ 10:30
審査	 10:30～11:30
表彰	 12:30 ～

たこ作り教室（参加無料）

受付	 9:30 ～
講師	 下総凧の会
定員	 先着50人 道具・材料は準備します

問 市観光協会（産業振興課内）☎ 74-0217

とりで利根川たこあげ大会とりで利根川たこあげ大会11日1月

土

取手市
観光協会

■お菓子プレゼント
時間	 審査終了後
定員	 先着300人

■たこの無料配布
場所	 朝日新聞社テント
定員	 先着200人

問 保健センター☎85-6900糖尿病予防学習会

期日（1月） 時間 内容
①16日（木） 14:00～15:30 医師講話「最新の糖尿病情報」

②20日（月）

10:00～11:00 栄養指導「上手なカロリーコントロールのこつ」

11:00 ～
▶希望者のみ…明治安田生命保険相互会社に
よるベジチェック（野菜摂取充足度）とAGEsセ
ンサ（最終糖化物質）測定（1人5分程度）
※詳細は16日に説明します。

③28日（火） 10:00～12:00 歯科医師講話「糖尿病と歯周疾患」、運動

■日時・内容（全3回）	 定員：先着50人　

　糖尿病の正しい知識・食事の取り方、運動方法などを分かりやすく説明します。
「糖尿病とはどんな病気か」「日々の過ごし方で気を付けることは」などの疑問を解
消し、生活習慣を見直しましょう。参加は無料です。

会場	 取手ウェルネスプラザ1階セミナールーム、多目的ホール（28日運動のみ）
講師	 矢

やとうしげる
藤繁氏（医師・筑波大学附属病院教授）、中

なかむらのぶこ
村信子氏（管理栄養士）

	 数
かずよりたかし
寄孝氏（歯科医師）、健康運動指導士

持ち物	 筆記用具、特定健康診査受診結果通知書、計算機(20日のみ)
	 タオル・飲み物・運動のできる服着用(28日のみ)
申込	 申し込みフォームか電話
締切	 令和7年1月15日(水)

申し込み
フォーム

問 保健センター☎85-6900骨粗しょう症予防講座
　骨密度は、年齢とともに低下します。特に、女性は閉経後に女性ホルモンの影
響で骨が弱くなり、骨折しやすくなってしまいます。この講座では、整形外科医
師や管理栄養士、健康運動指導士から、骨粗しょう症を予防するための食事や簡
単な運動などを学びます。参加は無料です。

期日（1月） 時間 内容
29日（水） 13:30～15:00 医師による講話「骨粗しょう症について」

31日（金）
13:30～14:30 栄養指導「骨粗しょう症予防につながる食生活～丈夫な骨にするために～」

14:45～15:30 運動指導「骨を強くし、転倒を予防する効果的な運動」

■日時・内容(全2回）	 定員：先着50人

会場	 取手ウェルネスプラザ1階セミナールーム、多目的ホール（31日運動のみ）
講師	 松

まつざきのぶお
﨑信夫氏（医師・茨城県医師会会長）、中

なかむらのぶこ
村信子氏（管理栄養士）

	 健康運動指導士
持ち物	 筆記用具、タオル・飲み物・運動のできる服着用(31日のみ)
申込	 申し込みフォームか電話：12月16日（月）～
締切	 令和7年1月28日(火) 申し込み

フォーム
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コミバス運行状況
コミュニティバスの運行状況、
路線図、時刻表な
どが分かります。
取手市　バス位置情報
検索

1月の施設休館日
取手駅前窓口（リボンとりで３階）
1 ～ 3・15日
※19日（日）は、システム停止
のためマイナンバーカードの
手続きはできません。

取手図書館
常陽建設ふじしろ図書館
戸
とがしら
頭公民館図書室

1 ～ 4・6・14・20・27・
31日

T
タ ッ ク
AC取手グリーンスポーツ
センター
1 ～ 3・6・20・27日

F
フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代

（藤代スポーツセンター）
1 ～ 3・6・14・20・27日

取手ウェルネスプラザ
▶トレーニングジム
1 ～ 3・6・14・20・27日
▶キッズプレイルーム
1 ～ 3・6・14・20・27日

老人福祉センターあけぼの
1 ～ 3・5・12・13・19・
26日

老人福祉センターさくら荘
1 ～ 3・5・12・13・19・
26日

かたらいの郷
1・2・6・14・20・27日

最新の情報は各施設のホーム
ページなどをご覧ください。

TAC取手グリーンスポー
ツセンター

ふれあい動物園とA
あ そ び ば
SOVIVA

ふれあい動物園A
あ に ま
NIMAが来館！ヤ

ギやウサギなどいろいろな動物と触
れ合ったり、芝生広場で自由に遊べ
ます。
※雨天開催
時 12月22日（日）10:00 ～ 14:00
場 T

タ ッ ク
AC取手グリーンスポーツセン

ター
費 入場料：1人500円
※3歳以下無料
◎詳細は、ホームページをご覧にな
るかお問い合わせください。
問 TAC取手グリーンスポーツセン
ター☎78-9090

小・中学生が作成した本のポッ
プを展示します

「取手市心からみんなにすすめたい
一冊の本推進事業」で、各小・中学校
の代表に選ばれたおすすめ本のポッ
プを、本と一緒に展示します。
時・場 ▶ 令 和7年1月5日（ 日 ） ～
21日（火）：取手図書館
▶1月23日（木）～ 2月5日（水）：戸

とがしら
頭 

公民館図書室
▶2月7日（金）～ 27日（木）：常陽建
設ふじしろ図書館
問 取手図書館☎74-8361

取手を歌で元気に！歳末うたご
えコンサート
時 12月28日（土）13:00 ～（12:30
開場）
場 取手ウェルネスプラザ
内 第1部：みんなで歌って楽しく脳
活　ウェルヴィー体験会（13:00 〜）
第2部：あなたもスター　ピアノで
歌おうスペシャル（14:30 〜）
第3部：オフィスあかべこPRESENTS 
クリスマスコンサート（17:00 ～）
出演：鈴

す ず き
木ミチ（ボーカル）、加

か と う
藤

大
た い ち

知（ボーカル）、M
マ ミ
AMI（ピアノ）、

S
セ イ ナ
EINA（パーカッション）
定 先着300人
問 東北を繋

つな
ぐ架け橋プロジェクト

ひだまり　鈴木☎080-5473-1279

新春賀
が し
詞交

こうかんかい
歓会

毎年恒例の新春賀詞交歓会を、叙
じょくん

勲・ 
褒
ほうしょう

章 受章者祝賀会と取手市表彰式
を兼ねて開催します。
時 令和7年1月21日（火）13:30 ～
場 取手ウェルネスプラザ
定 先着10人
費 1人2,000円（ 立 食 形 式。 酒 類・
ソフトドリンクを用意）
申 申込書に必要事項を記載し会費
を添えて、秘書課か教育総務課（藤代
庁舎）に提出：12月16日（月）～（平
日8:30 ～ 17:15）
※申込書は秘書課・教育総務課で入
手可
締 12月25日（水）
問 秘書課☎内線1112

住民向け講演会　申込
フォーム

住み慣れた地域で暮らし続けるため
に、どのような支援が受けられるか、
地域の医療介護関係者が紹介します。
時 令和7年1月18日（土）
13:30 ～ 15:00
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
定 先着60人
申 以下のいずれかの方法で
▶二次元コード
▶電話
▶ファクス（70-7288）
問 （公社）取手市医師会事務局☎70-
7277

住民向け講演会「住み慣れた地
域で暮らし続けるために」

TAC取手グリーンスポー
ツセンター

時 令和7年1 ～ 3月（各全10回程度）
内 水泳・ヨガ・キックボクシングなど
※子ども向け水泳・バドミントン・
英語教室K

キ ン ド ラ
INDRAの申込希望の方は、

直接受付にお問い合わせください。
申 郵送かホームページ※電話不可
▶郵送（往復はがき）：〒302-0032
野 々 井1299TAC取 手 グ リ ー ン ス
ポーツセンター宛て
締 12月19日（木）必着
※結果は12月20日（金）以降に、返
信はがきかメールで通知します。
◎教室の内容や申込方法など詳細
は、ホームページをご覧になるかお
問い合わせください。
問 TAC取手グリーンスポーツセン
ター☎78-9090

T
タ ッ ク
AC取手グリーンスポーツセン
ター定期教室

市ギャラリー展示予定
◆とりでアートギャラリー（アトレ
取手4階）
▶夢を叶える70代の画学生　佐

さ え き
伯

幸
さ ち こ

子個展
時 12月20日（金）～ 24日（火）
10:00 ～ 17:00※24日は15時まで
▶ありがとうDIC（絵画）
時 令 和7年1月10日（ 金 ） ～ 13日

（月・祝）11:00 ～ 18:00
◆取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
▶郷土作家が描く「取手の風景絵は
がき」原画展
時 12月18日（水）～ 24日（火）
▶（東）取手の坂道　写真及

およ
び絵画展

時 12月25日（水）～ 7年1月7日（火）
▶“平 和 な ま ち ”絵 画 コ ン テ ス ト
2024応募作品展　その1
時 1月15日（水）～ 21日（火）
◆藤代駅市民ギャラリー（藤代駅橋
上連絡道内）
▶「家庭の日」に関する絵画ポスター展
時 12月18日（水）～ 24日（火）
▶きさらぎ書道会展
時 12月25日（水）～ 7年1月7日（火）
▶野鳥写真展
時 1月15日（水）～ 28日（火）
※展示期間が変更になる場合があり
ます。駅市民ギャラリーの展示初日
は13時から鑑賞できます。
問 文化芸術課☎内線1292

民生委員・児童委員を
募集します
以下の地区にお住まいで、民生委員・
児童委員として活動できる方を募集
します。ボランティアに興味がある
方は、お問い合わせください。
※隣接する地域にお住まいの方でも
可能です。
◆募集地区
・井野団地4街区
・井野台1丁目
・野々井
・戸

とがしら
頭1丁目

◆民生委員・児童委員とは
地域で生活する誰もが安心して生活
できるよう、暮らしを見守るボラン
ティアです。地区の民生委員・児童
委員協議会に所属し、仲間づくりや
各種研修会で福祉の知識も習得でき
ます。
問 社会福祉課☎内線1317

学校給食センター　調理補助員
（会計年度任用職員）募集
内 勤務日時：週4日
①8:00 ～ 12:00②13:00 ～ 16:00
※①②いずれか
勤務場所：学校給食センター（宮和
田1950）
勤務内容：調理補助、食器や器具の
洗浄、調理室内の清掃など
休日：土・日曜日、祝日、市内小・
中学校の長期休暇中
報酬：時給1,111円
※別途通勤手当
任用期間：採用決定後から令和7年3
月31日
◎勤務実績が良好の場合、1年ごと
の更新が可能
定 2人
申 直接：履歴書を持参
問 学校給食センター☎82-3363
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マイナンバーカードとスマホで

もっとつながる!e
イー・タックス

-Tax!

血液が非常に不足しています。献血
にご協力をお願いします。
時 令和7年1月6日（月）
①9:45 ～ 12:00②13:15 ～ 16:00
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
問 保健センター☎85-6900

献血にご協力ください

時 12月24日（火）9:00 ～
場 藤代庁舎3階
問 教育総務課☎内線2011

教育委員会定例会 高齢者肺炎球菌予防接種（任意）
令和7年3月31日で助成終了
66歳以上で肺炎球菌ワクチンを初め
て接種する方への費用助成は、令和
7年3月31日で終了します。※接種
希望の方は早めに申請してください。
◆接種期間：3月31日（月）まで
◆助成額：2,000円
対 取手市に住民票があり、接種日に
満66歳以上で、過去に一度も肺炎球
菌ワクチンを接種したことがない方

（全額自己負担を含む）
申・締 保健センターに、以下のい
ずれかの方法で予診票を申請
▶電話：3月17日（月）まで（後日郵送）
▶窓口：3月31日（月）まで（当日発行）
問 保健センター☎85-6900

取手市　風しん（第 5 期）
クーポン券申込フォーム

成人風しん抗体検査・予防接種
令和7年2月28日で助成終了
公的な接種を受ける機会のなかった
年代の男性の、風しん抗体検査費用・
ワクチン接種費用の助成は、令和7年
2月28日で終了します。※希望する
方は早めに申請してください。
◆実施期間：2月28日（金）まで
◆助成額：全額
対 昭和37年4月2日～ 54年4月1日
生まれの男性で、抗体検査日または
接種日に取手市に住民票がある方
※過去に、風しん抗体検査または第
5期定期接種を受けた方を除く
申・締 保健センターに、以下のい
ずれかの方法でクーポン券を申請
▶ 電 話 か ホ ー ム ペ ー ジ：2月14日

（金）まで（後日郵送）
▶窓口：2月28日（金）まで（当日発行）
問 保健センター☎85-6900

民生委員・児童委員が変更にな
りました
12月1日から以下の地区の民生委員・ 
児童委員が新たに活動しています。
①西1丁目1・6（B・C・D棟）…川

かわぐち
口 

哲
てつひろ

廣委員
②稲

いな
…堀

ほりこし
越壽

としあき
昭委員

③椚
く ぬ ぎ

木下
しもつぼ

坪2、旭
あさひちょう

町…園
そ の だ

田壽
としろう

良委員
④新

しんみやちょう
宮町、片

かたまち
町の一部…板

いたがき
垣美

み さ お
佐緒

委員
⑤藤代新

しんでん
田、宮和田新田、小林住宅

…伊
い と う

藤美
み よ こ

代子委員
⑥酒

さかづめかみ
詰上、毛

け あ り
有、椚木新田、清水の

一部…永
な が い

井 茂
しげる

委員
⑦米田、東

とうかん
観団地…川

かわさき
﨑栄

えいいち
一委員

⑧双葉2丁目25 ～ 34、3丁目22 ～
37…山

やまもと
本礼

れ い こ
子委員

※自分の地域の担当民生委員・児童
委員が分からない場合は、社会福祉
課までお問い合わせください。
問 社会福祉課☎内線1317

お知らせ

取手市　競争入札参加申
請新規受付

取手市が発注する工事の請負、設計、
測量などの業務委託、物品・役務の
提供、その他の競争入札に参加を希
望する法人または個人は、申請書類
を提出してください。
申 郵送：〒302-8585寺田5139取
手庁舎管財課契約係宛て※消印有効
◎提出書類など詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
締 ▶市外業者申込期間…令和7年1
月14日（火）～ 24日（金）
▶市内業者申込期間…1月23日（木）
～ 31日（金）
問 管財課☎内線1611

令和7・8年度　競争入札参加申
請新規受付

骨健康度測定器を使用して、骨の健
康度を測ります。血圧測定や栄養講
座も行います。※8月の健康相談に
参加していない方優先
時 令和7年1月9日（木）受付時間
①9:50 ～ 10:00②10:20 ～ 10:30
場 保健センター
定 各回先着9人
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談

時 令和7年2月1日（土）8:40 ～
場 T

タ ッ ク
AC取手グリーンスポーツセン

ター
対 市内小学校在学4 ～ 6年生
■注意事項
①教育委員会ドッジボールルール

（12人制）に基づき試合を行う
②原則1チーム18人（出場選手12人、
控え選手6人）
③男女別でチームを編成。人数がそ
ろわない場合のみ混成可
④保護者（成人者）1人を監督兼責任
者として登録する
申 申込書を以下のいずれかの方法
で提出
▶直接：F

フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代（藤代

スポーツセンター）
▶郵送：〒300-1511椚

く ぬ ぎ
木15FUYOU 

アリーナ藤代（藤代スポーツセン
ター）宛て
▶ファクス：82-7203
※申込書は、FUYOUアリーナ藤代

（藤代スポーツセンター）・TAC取手
グリーンスポーツセンター各窓口か
市ホームページから入手可
締 1月15日（水）
問 FUYOUア リ ー ナ 藤 代（ 藤 代 ス
ポーツセンター）☎82-7200

小学生ドッジボール大会
参加者募集

◎マイナポータルとは…政府が
中心となって運営する、行政手
続きのオンラインサービスです。マイナポータルとe-Taxを連携するた
めには、初回のみ事前準備が必要です。早めの準備をお願いします。

国税庁　マイナポー
タル連携特設ページ

■マイナポータル連携で自動入力
　マイナポータル連携で、申告に必要な各種証明書などのデータを一括
取得することで、確定申告書の該当項目が自動入力されます。寄付金受
領証明書や医療費通知情報などを1件ずつ入力する手間が不要です。

■マイナンバーカードを使って自宅からe-Taxで
　所得税の確定申告には、自宅からスマートフォンやパソコンで国税庁
ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用するe-Taxが便利です。
確定申告期間中は、24時間いつでも自宅から利用できるため、申告会
場に行かずに確定申告ができます。

還付申告をe-Taxで申
告した場合、書面での申告に比
べて早く還付されます。

国税庁　確定申告書
等作成コーナー

さらに!

書面で申告書などを提出する方へ
　1月以降は、確定申告書などの控えに収受日付印の押印を行いません。申告
書などの提出年月日は、必要に応じて自身で記録・管理をお願いします。

※e-Taxを利用すると、申告書などのデータ送信後にメッセージボックスから
送信日や申告内容を確認できて便利です。ご利用ください。

◎確定申告会場では、自宅で作成した申告書の検算（金額の確認など）や書面
での申告書の作成はしませんので、e-Taxか郵送などで提出してください。

税務署への来署をご検討の方へ
この期間は確定申告期間ではないため、税

務署内に確定申告会場はありません。所得税・個人消費税・贈与税での申告
相談は、事前に予約した方のみの対応です。※当日対応はできません。

1月6日（月）～ 2月14日（金）

　申告相談を希望する方は、確定申告期間中
に国税庁LINE公式アカウントで入場整理券
のオンライン事前発行をしてから、確定申告
会場へお越しください。

確定申告期間の申告相談は事前予約を

国税庁LINE
公式アカウント

問 確定申告…竜ケ崎税務署☎66-1303
　 e-Tax作成・操作…e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎0570-01-5901

確定申告期間：令和7年2月17日（月）～3月17日（月）
※土・日曜日、祝日除く。ただし、3月2日（日）は開設します。

取手市小学生ドッジボー
ル大会



タウン締切日…令和 7 年 2 月 15 日号：1 月 6 日（月）　3 月 1 日号：1 月 10 日（金）／ 窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

時 ①令和7年1月19日（日）②2月15
日（土） 場 ①セキショウ・ウェルビー
イング福祉会館（水戸市）②茨城県県
南生涯学習センター（土浦市） 内 ①
講演「あなたの人生を支えるいのちの
電話の活動」②絵画療法プチ体験ワー
ク 講 ①永

ながはらのぶひこ
原伸彦氏（笠間の森カウ

ンセリングルーム代表） ②守
も り や え い こ

屋英子
氏（臨床心理士） ■共通事項 時 各
10:00 ～ 11:45（受け付け9:30 ～）  
内 いのちの電話紹介、講演・ワーク、
相談員募集に関する説明  定 各先
着40人 申 電話 問 （社福）茨城いの
ちの電話つくば事務局☎029-852-
8505（平日9:00 ～ 17:00）

茨城いのちの電話　相談員募集
のための公開講座

1  時 12月22日（日）11:00 ～ 12:00  
場 Z

ズ ー ム
oom 内 安心して語り合う 対 

認知症・MCI（軽度認知症）と診断さ
れた方、ご家族など 申 電話かメー
ル（online.orangecf2021@gmail.
com）　 2  時 令和7年1月18日（土）
13:30 ～ 16:00 場 ①取手ウェルネ
スプラザ②Zoom 内 参加者同士の
交流とオンライン使い方講習など 対 
どなたでも 定 先着15人（①のみ） 申 
電話かメール（ikoi.online20@gmail.
com） ■共通事項 問 藤

ふ じ い
井☎090-

7734-3279

オンラインによる　 1  オレン
ジカフェ　 2  サロン de 憩い

時 令 和7年1月4日（ 土 ）7:30集 合
（13:00ごろ現地解散） 場 取手駅西
口ペデストリアンデッキ集合 内 七
福神を巡り、新年のパワーをもらお
う（約8km） 費 300円（資料・保険
代）※交通費各自 持 健康保険証、飲
み物、雨具※小雨決行 問 取手市歩
こう会日

ひ の
野☎090-1808-5196

谷
や な か

中七福神と湯島天神ウオーク

　取手市出身の落語家・柳亭市寿による第四回定期落語会です。社会人講談師・
微
ほほえみていふくえつ

笑亭福悦を迎え、新春の門出を祝います。
◎お正月おめでた抽選会（景品あり）も行います。
日時	 令和7年1月17日（金）14:00 ～（開場13:30）
会場	� 取手ウェルネスプラザ
出演	 柳亭市寿、ゲスト：微笑亭福悦
定員	 先着70人
費用	 1,500円
申込	 電話か総合受け付け

1  全身をバランス良く動かす運
動 2  インドアスポーツ体験教室

広報とりで 2024 年 12 月 15 日号　7

地域子育て
支援センター

�対 市内在住の方、実家が市内にある方
申 個別相談の予約は随時受け付けます共通事項

各センターの
イベント

◎紙面に掲載の内容は変更となる場合があります。
最新の情報は市ホームページでご確認ください。

戸と
が
し
ら頭
・
藤
代

時 月～土曜日の10:00～16:00（予約なしで利用可）
◆イベント（予約不要）　時 11:00 ～ 11:30

施設 開催日 内容
藤代 17 日（金）

獅
し し ま い

子舞戸頭 31 日（金）
問 戸頭☎78–7223、藤代☎83–8831

白
山
・
井
野
な
な
い
ろ

時 平日9:00～12:00、13:15～15:15（予約なしで利用可）
◆イベントは要予約
申 各支援センターに電話か直接（9:00 ～ 17:00）
利用希望日の1週間前から当日まで
▶出張育児相談※要申込　時 10:30 ～ 11:30

施設 開催日 内容
井野なないろ 24 日（金） 卒乳について

問 白山☎73–2277、井野なないろ☎85–2525
取手ウェルネスプラザ3階　キッズプレイルーム
　土・日曜日、祝日（4日以降）と、７日（火）・8日（水）の期間中は1時間券 
のみ販売。
時 10:00 ～ 18:00(定休日は月曜日、祝日の際は翌日)
※混雑状況により、入場制限を行う場合があります。
費 �1時間券…市内：100円、市外：150円

2時間券…市内：200円、市外：300円
1日フリーパス…市内：300円、市外：450円

※2時間券・1日フリーパスをご購入の場合は、駐車場の割引券を配布します。
問 取手ウェルネスプラザ☎71–2122

▶乳幼児の健診※対象者に個別通知　時 13:00～ 13:30（受付時間）
健診名 対象年月 期日

４カ月児 令和 6 年 9 月 生 27日（月）・ 28 日（火）
１歳６カ月児 令和 5 年 6 月 生 17日（金）・ 20 日（月）
３歳５カ月児 令和 3 年 8 月 生 21日（火）・ 23 日（木）

◎上記は全て事前の申し込みが必要です。

相談・健診　場・問 保健センター☎ 85–6900
　各内容・時間・申込方法などの詳細は、お問い合わせください。

事業名 対象 開催日
親子の絆づくり

プログラム
（BP１プログラム）

生後2 ～ 5カ月の第1子
を育てている母と子

8日・15日・22日・
29日の各水曜日

離乳食教室
前期 生後5 ～ 8カ月前後 27日（月）
後期 生後9 ～ 11カ月前後 28日（火）

　令和6年3月に11人抜きで真打に大抜
ばってき

擢昇進した、林家つる子の真打昇進 
記念落語会です。
日時	 7年2月2日（日）14:00 ～（開場13:30）
会場	� 市民会館
出演	 林家つる子、林家正

しょうぞう
蔵、林家たけ平

へい
、林家たま平

へい

定員	 先着995人◎全席指定
費用	 ▶前売…一般：3,500円、友の会：3,300円
	 （当日は各＋500円）
申込	 電話、取手市民会館電子チケット（右コード）

問 （公財）市文化事業団
	 ☎73-3251

問 取手ウェルネスプラザ
	 ☎71-2122

時 12月22日（ 日 ）13:30 ～ 16:00  
場 戸

とがしら
頭公民館 内 読書の感想を語り

合う 対 読書が好きな方 定 先着20
人 持 「民主文学」1月号（詳細はお問
い合わせください） 問 民主文学 取
手　田

た が み
上☎090-8343-3694

民主文学 取手　「心さわぐ小説
サロン」 時 令和7年1月19日（ 日 ）13:30 ～

16:00 場 井野公民館 内 社交ダン
ス 費 500円（飲み物付き） 持 マス
ク 問 真珠の会　八

や ぎ は し
木橋☎73-5039

真珠の会　フリーダンス

1  時 令和7年1月8日・15日・22日・
29日各水曜日の13:00 ～ 15:00、1
月10日・17日・24日・31日 各 金 曜
日の9:00 ～ 11:30 場 旧井野小学
校体育館 2  時 1月9日・16日・23
日・30日各木曜日の10:00 ～ 12:00

（10:15練習開始） 場 フジ取手ボウル 
■共通事項 講 指導員2人 2  クラ
ブ認定員 定 各先着10人 持 飲み物 
1  運動のできる服・運動靴着用 問 
NPO法人取手東部わいわいスポーツ
クラブ 1  長

は せ が わ
谷川☎090-3696-5520 

2  横
よ こ た

田☎090-5583-2662

1  バウンドテニス体験教室
2  わいわい健康ボウリング

タウン

◆タウンは、市や官公庁関係機関
外で市民活動中心の情報です
　費 が無いものは無料、 申 が無
いものは直接会場・集合場所へ。
※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

1  時 12月24日（火）11:10 ～ 12:00 
場 藤代庁舎 内 ストレッチ、脳ト
レ、リズム運動 講 加

か が み
賀美信

の ぶ え
江氏（健

康運動指導士） 2  時 令和7年1月
10日・17日・24日・31日各金曜日
の9:30 ～ 11:30 場 F

フ ヨ ウ
UYOUアリー

ナ藤代（藤代スポーツセンター）体育
館 内 バドミントン、パドルテニス、
ラージボール卓球の3種目を体験 ■
共通事項 持 室内運動靴※運動ので
きる服着用 2  飲み物 問 取手セン
トラルクラブ 1  長

ながしま
嶋☎080-5482-

5705 2  森
もり

☎090-7902-4029



8　広報とりで 2024年 12月 15日号� ※ 12月 9日時点の情報を基に編集しています。

△

学校生活や子育ての相談
▶こどもの電話相談（青少年センター、西 2-35-3）※保護者も可
☎ 72-8080 平日 9:00 ～ 16:30　ファクス：73-6868
メール：seishounensoudan ＠ city.toride.ibaraki.jp

▶子育て相談・いじめ相談（教育総合支援センター、戸
とがしら
頭 8-10-1）

※小・中学生や保護者対象。電話・メール相談、来所（事前予約制）
☎ 63-4755 
◎月・水・金曜日は 9:00 ～ 19:30、火・木曜日は 9:00 ～ 16:30（祝日除く）
メール：sogoshien ＠ city.toride.ed.jp

1月の各種無料相談 ※会場の議会棟と福祉交流センターは市役所敷地内、福祉会館は市民会館隣です。

日時 会場 問い合わせ先

法律相談
※予約制

10日（金）9:00 ～ 11:00
予約：12月24日（火）9:00～ 藤代庁舎3階

市民協働課
☎内線1146
※法律相談・司法
書士相談は事前予
約が必要です。

◎人権相談は電話
相談も事前予約制
で行っています。

15日（水）9:00 ～ 11:00
予約：1月6日（月）9:00～

福祉交流センター
2階

22日（水）9:00～11:00
予約：1月14日（火）9:00～ 藤代庁舎3階

22日（水）13:00～15:00
予約：1月14日（火）9:00～

福祉交流センター
2階

司法書士相談
※予約制

8日（水）9:00 ～ 11:00
予約：12月23日（月）9:00～

福祉交流センター
2階

人権相談
10日（金）9:00 ～ 11:00 藤代庁舎3階

14日（火）9:00 ～ 11:00 福祉交流センター
2階

行政相談 1月の相談はありません

社会保険労務士相談 11日（土）9:30 ～ 11:30 議会棟1階

行政書士相談 26日（日）13:30～15:30 議会棟1階

消費生活相談 平日9:00 ～ 16:00
※12:00 ～ 13:00除く 取手庁舎4階 消費生活センター

☎72-5022

家庭児童相談 平日9:00 ～ 16:00 取手庁舎3階 子育て支援課
☎内線1353

ドメスティック・バイ
オレンス（DV）相談 平日9:00 ～ 16:00 取手庁舎3階 子育て支援課

☎内線1353

日時 会場 問い合わせ先
こころの健康相談
※予約制 10日（金）13:30 ～ 15:30 保健センター 保健センター

☎ 85-6900

社会福祉協議会
心配ごと相談　

毎週水曜 13:00 ～ 16:00 福祉会館
社会福祉協議会
藤代支所
☎ 83-7341
電話相談専用
※水曜のみ
☎ 74-6644

第１・３木曜13:00～16:00 藤代庁舎3階

警察の相談ダイヤル ☎ 029-301-9110 ／ #9110（プッシュ回線固定電話・携帯電話）

取手市の人口・世帯　
人口 106,010人 （＋ 38）
男性 52,174人 （＋ 52）
女性 53,836人 （－ 14）
世帯 52,172世帯（＋ 93）

※数字は12月
1日現在のもの
です（かっこ
内は前月比）

市メール
マガジン

広報とりでは以下の媒体でも配信しています

市ホームページ マチイロ（アプリ）イバラキイーブックス

見やすいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。

市公式LINE
ID:@toridecityか以下の二次
元コードから友だ
ち登録できます。

ほどよく絶妙とりで
魅力ある市の施策や投稿情報などを紹介する
シティプロモーションサイトです。
皆さんからの投稿募集中！

インスタグラム
●アカウント名
ほどよく絶妙とりで

●ユーザーネーム
zetsumyo_toride

広報とりで
発行/取手市　編集/魅力とりで発信課　〒302-8585取手市寺田5139
TEL 0297-74-2141 内線1193　FAX 0297-73-5995
ホームページ：https://www.city.toride.ibaraki.jp/
e-mail：miryoku@city.toride.ibaraki.jp

男女共同参画社会の実現を目指して！	
「女

ひと

と男
ひと

ともに輝くとりでの集い」開催
　11月10日、福祉交流センター（市
役所敷地内）で、「つながる力・とも
に未来へ」をテーマに、女と男とも
に輝くとりでの集いが開催されまし
た。市内で活動してきた方を紹介す
る「取手で輝く人」コーナーや、吹奏
楽や箏

こと
の演奏、エアロビックの演技

披露など、多くのアトラクション
で来場者を大いに盛り上げました。�
　また、今回マルシェも開催され、
参加者は、「例年に比べ盛りだくさんなイベントでとても楽しめました」と話しま
した。

桜が丘小学校にサラブレッドが来た
特別授業「馬はともだち」開催

　11月21日、桜が丘小学校で、出
張授業「馬はともだち　サラブレッ
ドと親しもう」を開催。馬の生態な
どを学ぶ講座や、サラブレッドやポ
ニーとの触れ合いなどを通じて、生
き物の温かさや自然の大切さを実感
することができました。児童からは、
「普段とは違う形の授業を受けるこ
とができて、とても良い経験になり
ました。サラブレッドとの触れ合い
はとても楽しかったし、何より癒されました」と普段の授業では味わえない体験
を通じて、学びの楽しさを再発見しました。

　筋肉量や体脂肪率などを測定した後に、理学療法士の評価や日常生活で
の困りごとを踏まえた運動のアドバイスを行います。希望者には、管理栄
養士に相談もできます。※詳細は、市ホームページをご覧ください。

時間・場所　▶令和7年1月31日（金）：げんきサロン戸
とがしら
頭西

▶2月4日（火）：取手ウェルネスプラザ※駐車料金は自己負担
▶2月5日（水）：げんきサロン稲

いな
　▶2月6日（木）：げんきサロン藤代

各日3回開催…①14:30 ～ 15:00②15:00 ～ 15:30③15:30 ～ 16:00
講師	 理学療法士、管理栄養士
対象	 65歳以上の方
定員	 1日先着18人
申込	 電話：12月16日（月）8:30 ～

市ホーム
ページ

フレイル予防の健康相談会
問問 健康づくり推進課☎内線1222

アイアンマン・ジャパンで優勝
世界選手権への出場権を獲得！

　市内在住の篠
しのづか
塚恭

やす お
男さんが、9月に開

催されたトライアスロンの大会「アイアン
マン・ジャパンみなみ北海道」55～59歳
男子の部で優勝し、2025年9月にフラン
スで開催される世界選手権への出場権を
獲得しました。この大会は、9年ぶりに日
本で開催されたアイアンマンレース（スイ
ム3.8km、バイク180km、ラン42.2km
の合計距離約226kmを争うレース）です。
篠塚さんは「4月に入院していて、完走すら難しいと思っていたので、優勝できたと
きは信じられない気持ちでした。うれしかったです」と振り返り、世界選手権に向
けて「参加できるのが幸せ。楽しみたいと思います」と意気込みを語りました。


