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市内の全日制高等学校全7校の生徒による芸術の発表会です。
作品展示のほか、ダンス・演劇・演奏などの発表もあります。

◆参加校…取手第一高等学校、取手第二高等
学校、取手松陽高等学校、藤代高等学校、藤
代紫水高等学校、聖徳大学附属取手聖徳女子
高等学校、江戸川学園取手高等学校

最新情報は
市ホームページを
ご覧ください

■舞台表現部門：ダンス、演劇と吹奏楽の発表会
▶ダンス・演劇…12:30 ～（開場12:15、各校30分）
①12:30 ～取手第一高等学校ダンス部②13:10 ～取手松陽高等学校演劇部③
13:50 ～取手第一高等学校演劇部
▶吹奏楽…14:30 ～ 16:25（各校15分）
①14:30 ～取手第一高等学校②14:50 ～藤代紫水高等学校③15:10 ～取手第
二高等学校④15:30 ～取手松陽高等学校⑤15:50 ～藤代高等学校⑥16:10 ～
合同演奏

会場：取手ウェルネスプラザ1月19日（日）

■市内7校合同作品展
時間	 各日10:00 ～ 17:00※20日（月）は16時まで鑑賞できます。

会場：とりでアートギャラリー（アトレ取手4階）1月16日（木）～20日（月）

問 とりでスクール・アートフェスティバル実行委員会事務局
　（取手松陽高等学校内）☎77-8934、市文化芸術課☎内線1292

とりで スクール・アート
フェスティバル2025

とりで スクール・アート
フェスティバル2025 入場無料

地域活動にも役立つ! はじめてのスマホ教室
�問 市民協働課☎内線1171

　スマートフォンの基本的な使い方を始め、地域活動にも役立つ情報収集・発信
方法を体験できます。地域活動などにスマートフォンを活用してみませんか。

講師	 携帯ショップスタッフ
対象 以下に該当する、市内在住でスマートフォンの操作に慣れていない方

▶地域活動にスマートフォンの利用を考えている
	 ▶スマートフォンを利用して地域の活動や市の情報を知りたい　など
定員	 各先着15人
持ち物	 スマートフォン（お持ちでない場合は貸し出します）
	 ※ご自身のスマートフォンを使用する場合、通信料は自己負担となります。
申込	 電話：1月7日（火）9:00 ～

■日時：会場　※①・②は同じ内容です。
	 ①1月28日（火）13:30 ～ 15:30：福祉交流センター
	 ②1月31日（金）13:30 ～ 15:30：藤代庁舎

日時 1月25日（土）～2月4日（火）
	 10:00 ～ 18:00（最終日は17時まで）
会場	 とりでアートギャラリー（アトレ取手4階）

会期中の行事（申込不要）
●オープニングセレモニー　　
出品作家紹介、ギャラリーコンサート
日時	 1月26日（日）13:00 ～

●ギャラリーツアー（鑑賞会）
日時	 1月26日（日）14:30 ～
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人の作品を中心に茨城県南部で創作活動に励んだ画家たちの

作品を展示します。現在取手市在住の日本画作家や、取手市民美術展（市展）受賞者、
茨城県立取手松陽高等学校美術科など、計30人が出品します。

取手郷土作家日本画部門展
とりでの今と先駆者たち

問 市文化芸術課☎内線1292

入場無料

　コンサートから遠のきがちな妊産婦の方が、気軽に鑑賞できるコン
サートを開催します。東京藝術大学から推薦された優秀な学生が、弦楽
四重奏で癒やしの音楽をお届けします。

日時 2月20日（木）14:00 ～ 15:00頃（開場13:30）
会場	 取手ウェルネスプラザ多目的ホール
出演 東京藝術大学学生4人…（写真左から）倉
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曲目 「アイネ・クライネ・ナハトムジーク」（モーツァルト）、「弦楽四
重奏曲第2番より」（シューマン）　他

対象 市内在住の①妊婦②2歳以下の子どもを養育している保護者とそ
の子（2歳以下）（①・②どちらも介助者1人付き添い可）

	 ※市内在住には、在勤・在学、出産時の一時的な里帰りを含む
定員	 先着100人
申込	 申込フォーム：1月15日（水）9:00 ～
締切	 2月16日（日）

東京藝
げい

術大学
妊産婦向けコンサート

◀申込フォーム

市ホームページ▶

★ ベビーカー上での鑑賞可
★演奏中の飲食可（子どものみ）
★マット鑑賞スペースあり

入場無料
問 市文化芸術課☎内線1292

日頃から災害に備えましょう
市総合防災マップ・ラジオの活用を

�問 安全安心対策課☎内線1182
　令和6年能登半島地震から1年、全国各地でも大規模な自然災害が発生している
中、日頃から災害に備えることが重要です。市が令和4年10～ 11月に全戸配布
した「取手市総合防災マップ」は、防災に関するさまざまな情報を掲載しています。
　災害時はラジオを活用した情報収集なども有効です。市は、防災行政無線の放
送内容を確認できる防災ラジオを有料で貸し出しています（標準タイプ：2,000円）。

市総合
防災マップ

●避難に関する情報
●自然災害への備え
●気象情報の見方
●地震の揺れやすさ
●浸水想定図　など

市総合防災マップ
掲載内容

防災ラジオ
申し込み

　フレイルとは、健康と介護状態の間、虚弱となっている状態です。対策するこ
とで健康な状態に戻る可能性があります。「フレイル予防」について知り、生き生
きとした生活を送っていきましょう。
◎試食提供や野菜販売もあります。

日時 1月30日（木）13:30 ～ 16:30（開場:13:00 ～）
会場	 取手ウェルネスプラザ
内容	 講演会…お口の健康、認知症予防体操

体験…歯科医師による相談・お口の元気度
チェック・姿勢改善ストレッチ・体
操・血管年齢測定など

定員	 講演会…先着120人
申込	 電話か申込フォーム：1月6日（月）8:30 ～

その症状、本当に年のせい？
～元気なうちからフレイル予防～
問		健康づくり推進課☎内線1222　　　　　　　　　
保健センター☎85-6900(ガイダンス3)
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