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時 日時　場 会場･場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

「うたと音楽」の力で楽しく体の機能
訓練ができる機器を使い、健康運動
指導士の指導の下、口

こうくう
腔体操・上肢

下肢の運動・脳トレなどを行います。
時 2月27日（木）13:30 ～
場 取手ウェルネスプラザ
定 先着30人
持 飲み物※運動のできる服着用
申 電話か総合受け付け：2月1日（土）
10:00 ～
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

音楽レクリエーション

山王公民館まつりに合わせ、山王地
域周辺に残る平将門の史跡や伝説な
どに関する歴史講座を開催します。
※山王公民館まつりは、下の「公民館
まつり」の記事をご覧ください。
時 3月1日（土）13:30 ～ 15:00
場 山王公民館
講 埋蔵文化財センター職員
定 先着40人
持 筆記用具
申 電話
締 2月15日（土）
問 山王公民館☎85-8352

歴史講座　平
たいらのまさかど
将門　山王公民館

周辺地域深堀り

認知症予防として確立したブレイン
ジム、計算・音読、合唱・レクリエー
ションなどを組み入れた脳トレプロ
グラムを学び、地域などでボラン
ティア指導をする方を養成します。
時 3月3日・10日・17日各月曜日の
13:30 ～ 15:30（全3回）
※10日のみ10:00 ～ 12:00
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
講 ブレインジム…貝

かいづか
塚奈

な お み
緒美氏

計算・音読…中
なかがわ

川和
か ず こ

子氏
合唱・レクリエーション…小

こばやし
林知

と も え
江氏

対 全回出席可能で、市内在住・在勤
の方
定 20人※多数は抽選
申 ①講座名②氏名（ふりがな）③年
齢④住所⑤電話番号⑥志望動機を明
記し、以下のいずれかの方法で
▶郵送（はがき）：〒302-0021寺田
5144-3市総合ボランティア支援セ
ンター「脳トレボランティア養成講
座担当係」宛て
▶ファクス：73-7179
締 2月18日（火）必着
問 市総合ボランティア支援セン
ター☎74-9110

脳トレボランティア養成講座

いこいの場　コンサート
地域の交流を目的として、コンサー
トを開催します。
▶2月10日（月）10:30 ～：井野公民館
内 出演：ブランニュー☆スターズ

（女声コーラス）
▶2月12日（水）14:00 ～：戸

とがしら
頭公民館

内 出演：近
こんどう

藤いさお、いしだ香
かおり

、
相
あ い だ

田さつき (歌謡ショー )
▶2月17日（月）11:00 ～：山王公民館
内 出演：オカリナ織

おりおん
音プラス（オカ

リナ）
▶2月21日（金）14:00 ～：福祉交流
センター（市役所敷地内）
内 出演：おと♪つむぎ（琴

こと
・フルー

ト・ピアノ）
▶2月26日（水）14:00 ～：取手ウェ
ルネスプラザ
内 出演：鈴

す ず き
木ミチ、加

か と う
藤大

た い ち
知、

ピアノ島
し ま だ

田克
か つ や

也（歌謡ショー）
▶2月27日（木）10:30 ～：藤代公民館
内 出演：ざ★らっかせい

（歌謡ショー）
問 （社福）市社会福祉協議会☎74-
9110

認知症の方や物忘れが気になる方、
その家族、認知症予防に関心のある
方など誰でも集えるカフェです。
時  3月3日（月）10:00 ～ 11:30
場 障害者福祉センターあけぼの
定 先着20人
申 電話：2月4日（火）～
締 2月14日（金）
問 地域包括支援センター緑寿荘
☎63-4111

オレンジカフェあけぼの
参加者募集

内 勤務日時：週3日程度。平日8:30 
～ 15:30または9:00 ～ 16:00（1日
実働6時間程度で応相談）
勤務場所：障害者福祉センターつつ
じ園
勤務内容：知的障害者への作業補助・
身体介助、外出同行、送迎車添乗など
報酬：時給1,469円（予定。別途交通費）
※賞与、夏休・年末年始休・有給あり。
対 普通自動車免許（AT可）を有する
方※パソコンが使える方や福祉系国
家資格を有する方歓迎
定 若干名◎申込方法など詳細はお
問い合わせください。
問 障害者福祉センターつつじ園
☎78-3211

生活支援員（非常勤職員）募集

時  2月18日（火）14:00 ～ 15:45
場 取手ウェルネスプラザかオンライ
ン（Z

ズ ー ム
oom）

内 認知症やMCI（軽度認知障害）の
本人のための集いの場です。本人同
士が主になって、不安に思うことや
本人だからこその気づき・意見など
を語り合います。
対 認知症やMCI（軽度認知障害）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング
参加者募集

学校栄養士（会計年度任用職員）
募集
内 勤務日時：週4 ～ 5日。9:00 ～
14:00の間で実働4時間程度（勤務日・
時間は応相談）
休日：土・日曜日、祝日、給食を実
施しない日（学校の長期休暇など）
勤務場所：市立小・中学校
勤務内容：衛生管理指導、食材発注、
食物アレルギー関連業務　ほか
報酬：時給1,277円（令和6年度実績。
別途通勤手当）
対 栄養士の資格を有する方
定 若干名◎申込方法など詳細はお
問い合わせください。
問 保健給食課☎内線2031 筑波山梅まつり

約1,000本の梅の花が咲き誇ります。
梅林最上部の「展望あずまや」から見
渡せる山麓の田園風景など、筑波山
ならではの景観を楽しみませんか。
時 2月8日（土）～ 3月9日（日）
場 筑波山梅林
内 イベント：押し巡り御朱印やオリ
ジナルグルメなど
問 つくば市観光推進課☎029-883-
1111

筑波山梅まつり

水戸藩の幕末維新
なぜ水戸藩が幕末維新の原動力と
なったのかをお話しします。
時 2月23日（日・祝）
14:00 ～ 16:00
場 県立図書館（水戸市）2階
講 県立歴史館職員
定 先着160人
問 県立図書館☎029-228-3622

公民館まつり（2月15日・16日・
22日・23日、3月1日・2日開催分）
開催時期は各公民館で異なります。
公民館まつり期間中は一般利用でき
ません。
◆相馬南公民館（☎83-6870）
時 ･内 ▶2月15日（土）13:00～
16:00…作品展示
▶16日（日）9:00 ～ 15:00…作品展
示、芸能発表
◆寺原公民館（☎73-1851）
時 ･内 ▶2月15日（土）10:00 ～
16:00▶16日（日）10:00 ～ 14:00…
作品展示、芸能発表、寺原・取手西
小学校児童作品展示、模擬店
◆白山公民館（☎73-1727）
時 ･内 ▶2月22日（土）10:00 ～
15:00▶23日（ 日・祝 ）10:00 ～
13:00…作品展示、芸能発表
◆山王公民館（☎85-8352）
時･内 ▶3月1日（土）13:00 ～ 17:00
… 作 品 展 示、 歴 史 講 座　 平

たいらのまさかど
将 門

山王公民館周辺地域深堀り（事前申
込制）
▶2日（日）10:00 ～ 15:00…作品展
示、芸能発表
◆相馬公民館（☎83-1429）
時･内 ▶3月2日（日）9:00 ～ 12:00
…芸能発表、スポーツ吹き矢体験
◆小

お も ん ま
文間公民館（☎74-7035）

時･内 ▶3月2日（日）10:00 ～ 16:00
…作品展示、芸能発表、模擬店
問 各公民館へお問い合わせください。取手ウェルネスプラザ

料理教室「春のお祝いご飯」
時 2月21日（金）10:00 ～ 13:00
場 取手ウェルネスプラザ
内 ふくさずし（すし飯を薄焼き玉子
で包んだ料理）、旬の野菜のあえ物、
カブのすり流し汁、ベリーのふわふ
わゼリー
対 18歳以上の方
定 12人※多数は抽選
費 1,700円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
マスク
申 電話：2月8日（土）10:00 ～
締 2月9日（日）21:00
※抽選結果は、11日（火・祝）10時
以降当選者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

時 入学選考日：2月21日（金）
訓練期間：4月8日（火）～ 9月19日

（金）6カ月
場 水戸産業技術専門学院（水

す い ふ
府町校

舎）
内 面接指導などの就職支援ほか
対 軽度の知的障害のある方
定 10人
申 直接：最寄りのハローワーク
締 2月12日（水）
問 県立水戸産業技術専門学院総合
実務科☎029-300-5221

県立水戸産業技術専門学院総合
実務科　令和7年度前期生募集

少年の主張大会
市内の中学生が、学校生活や日常で
考えていること、社会に向けての意
見などを主張します。
時 2月8日（土）13:30 ～
場 市民会館
問 子ども青少年課☎内線2056




