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●健診を受けることは単なる入口，保健指導で改善することが目標
●医療費を使わず，保健指導により健康水準を改善する⇒保健師の腕の見せ所
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市町村名 実施率・県内順位
分割実施の有無：

有○無×

東海村 61.2％・１位 ○

城里町 58.7％・２位 ○

潮来市 56.8％・３位 ×

那珂市 56.2％・４位 ○

茨城県平均 31.7％

取手市 9.4％・41位 ×

水戸市 8.5％・42位 ×

稲敷市 7.0％・43位 ×

五霞町 3.0％※・44位 ○

取手市は業者委託で
利用勧奨を行ってい
るが，なかなか結果
に結びつかない。
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日程 会場 日程 会場

10月17日(火)

福祉交流センター

11月1日(水)
取手ウェルネスプラザ

10月18日(水) 11月2日(木)

10月19日(木) 11月7日(火)

藤代公民館
10月20日(金) 11月8日(水)

10月30日(月)
取手ウェルネスプラザ

11月9日(木)

10月31日(火) 11月10日(金)

R4年度該当施設対
象者数：160人
・積極的支援：
　35人
・動機付け支援：
　125人
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内容 調整先

分割実施の利用券設定 国保連合会

集団健診会場の分割実施についての視察 近隣自治体

集団健診会場での実際の運用について調整 取手市医師会

初回面談2回目に関する面談情報の引継ぎなどの調整 特定保健指導委託業者

特定保健指導に関するパンフレット購入，アナウンス・
マニュアル等の作成など
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