
国民健康保険（国保）に加入する方
ɹશͯの国ຽ͸ɺԿらかのҩྍอݥʹՃೖ͠ͳ͚Ε͹
ͳΓ·ͤΜɻࣾ ձอݥɾࡁڞอ͓ݥΑͼऀྸߴظޙҩྍ
੍౓ͳͲʹՃೖͯ͠いΔํɺ·た͸ͦのඃැཆऀҎ֎
のํ͸ɺ国ຽ݈߁อݥʹՃೖ͠·͢ɻ

ɹ国อՃೖ಺༰ʹมߋʢೖΔͱ͖΍΍ΊΔͱ͖ɺੈ ଳओ
͕มΘΔͱ͖ͳͲʣ͕ ͋ͬた場߹͸ɺ�4೔Ҏ಺ʹੈଳ
ओʹΑΔಧग़͕ඞཁͰ͢ɻ

退職ҩ療制度
ɹ国อのதʹୀ৬ҩྍ੍౓͕͋Γ·͢ɻର৅ͱͳΔの
͸ɺް ੜ೥ۚ΍ࡁڞ೥ۚͳͲから೥ۚΛडͯ͠څいΔ
ํͰͦのՃೖ2͕ؒظ�೥Ҏ্·た͸4ࡀ�Ҏ߱ʹ��೥
Ҏ্͋ΔํͱͦのඃැཆऀのํͰɺࡀ��·Ͱୀ৬ҩྍ
੍౓͕ద༻͞Ε·͢ɻたͩ͠ɺฏ੒2�೥�݄��೔·Ͱ
の࣌఺Ͱ国อ֨ࢿの͋Δํ·Ͱ͕ର৅Ͱ͢ɻ

国保の給付の種ྨ
ɹපؾ΍͚͕のͱ͖ɺ国อのඃอূऀݥΛఏࣔ͠ɺか
かͬたඅ༻のҰ෦Λෛ୲͢Δ͚ͩͰɺ਍࡯΍ྍ࣏Λड
͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ࢒Γのඅ༻͸国อ͕ෛ୲͠·͢ɻ
ᶃྍཆڅ෇අʢҩྍػ関ͳͲの૭ޱͰࢧ෷͏ࣗݾෛ୲
෼Λআいた΋のʣ
ᶄྍֹߴཆඅʢҰఆݶ౓Λ௒͑ͯҩྍඅΛෛ୲͠たͱ
͖ʣ

関΁ػೝఆূのఏࣔͰɺҩྍֹݮ౓ֹద༻ɾඪ४ෛ୲ֹݶ˞
のࢧ෷いΛݶ౓ֹ·Ͱͱ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻೝఆূަ෇
ʹ͸ਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻたͩ͠ɺ国อ੫ʹ଺ೲ͕͋Δ場߹͸ɺ
ަ෇Ͱ͖ͳい͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

国保税のࢉ出
ɹ国อ੫͸ɺҩྍอݥ෼ͱͯ͠ᶃॴಘׂᶄۉ౳ׂɺظޙ
౳ׂɺ·たɺ4�ʙۉԉۚ෼ͱͯ͠ᶃॴಘׂᶄࢧऀྸߴ
౳ׂۉ෼ͱͯ͠ᶃॴಘׂᶄݥอޢͰのํ͸ɺհ·ࡀ�4
のͦΕͧΕΛ߹ੈͯ͠ܭଳ͝ͱʹ੫ֹΛܾΊ·͢ɻ

高齢受給者証を݉Ͷた保険証
ɹ国อʹՃೖͯ͠いΔਓ͕ࡀ��ʹͳΔͱʮྸߴडऀڅ
ূΛ݉Ͷたอূݥʯ͕ ަ෇͞Ε·͢ɻద༻͸ࡀ��の஀
ੜ೔のཌ ʢ݄�೔͕஀ੜ೔のਓ͸ͦの݄ʣからࡀ��の஀
ੜ೔のલ೔·ͰͰ͢ɻ৽たʹ֘౰ͱͳΔํ΍༗ޮݶظ
͕੾ΕΔํʹ͸ɺ༣ૹ͠·͢のͰಧग़͸ඞཁ͋Γ·ͤ
Μɻ

ड෇ 国อ೥ۚ՝ɺ౻୅૯߹૭ޱ՝
ड෇ 国อ೥ۚ՝ɺ౻୅૯߹૭ޱ՝ɺ取手ࢧॴ

問合せ อ೥ۚ՝ࠃ

国民健康保険

ᶅྍཆඅʢࣗݾෛ୲෼Λআいたֹ͕ޙͰ͞څࢧΕ·͢ʣ
ᶆग़࢈ҭࣇҰ࣌ ʢۚ国อՃೖऀのग़࣌࢈ʣ
ᶇ૴ࡇඅʢ国อՃೖऀのࢮ๢࣌ʣ
஫ɿᶄʙᶇ͸ਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻ

ɹ手ଓ͖ʹඞཁͳ΋のͳͲɺৄ ͸国อ೥ۚ՝΁͓໰ࡉ
い߹Θͤͩ͘͞いɻ
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保険給付の種ྨについて
ɹපؾ΍͚͕のͱ͖ɺऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥΛఏ
ࣔ͠ɺかかͬたඅ༻のʮ�ׂʯɺʮ2ׂʯ΋͘͠͸ʮ�ׂʯのෛ
୲Ͱɺ਍࡯΍ྍ࣏Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻʢ࢒Γのඅ
༻͸ҵ城ऀྸߴظޙݝҩྍ޿Ҭ࿈߹͕ෛ୲ʣたͩ͠ߴɺ
ֹͳෛ୲ͱͳらͳいΑ͏ʹɺੈ ଳのॴಘঢ়گͳͲʹԠ
౓ֹ͕ઃఆ͞ΕͯいたΓɺίϧηοτݶෛ୲ݾࣗͯ͡
ͳͲのྍ࣏༻૷۩Λͬ࡞たͱ͖͸ɺਃ੥Ͱޙからҩྍ
අの෷い໭͠Λड͚らΕΔ場߹͕͋Γ·͢ɻ·たɺඃอ
たํ͕ਃ੥͢ΔͬߦΛࡇ๢͘ͳͬたͱ͖͸ɺ૴͕ऀݥ
͜ͱͰ૴ࡇඅ͕͞څࢧΕ·͢ɻ
ᶃੈଳͷશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫Ͱ͋Δ方͸
ɹҩྍػ関の૭ޱͰࢧ෷͏Ұ෦ෛ୲ۚͱɺೖӃ࣌の৯
౓ֹద༻ɾඪ४ෛ୲ֹݶͳΓ·͢のͰɺʮʹֹݮ୅͕ࣄ
ೝఆূʯのަ෇ਃ੥Λͯͩ͘͠͞いɻֹݮ
ᶄ�ׂෛ୲のํ͸
ɹॴಘʹԠͯ͡૭ޱͰ෷͏Ұ෦ෛ୲ۚの্͕ݶมΘΓ
·͢ɻʢݶ౓ֹద༻ೝఆূのਃ੥͕ඞཁʣ

健康診査について
ɹ͕ࢢҵ城ऀྸߴظޙݝҩྍ޿Ҭ࿈߹ΑΓҕୗΛड͚
ɻ݈͢·͠ࢪ࣮ͯ ͳͲͰ͓ࢴใ޿਍ࠪの೔ఔͳͲ͸߁
஌らͤ͠·͢ɻ

ೲ෇方๏
ɹݪଇͱͯ͠ɺ೥ۚΑΓఱҾ͖ʹͳΓ· ʢ͢ಛผ௃ऩʣɻ
たͩ͠ɺ೥ۚの೥ֹ͕��ສԁະຬのํ΍೥౓్தͰՃ
ೖ͞ΕたํͳͲ͸ɺࢢから͓ૹΓ͢Δೲ෇ॻͰೲΊͯ
いた͖ͩ· ʢ͢ී௨௃ऩʣɻ

人間ドック検診料の助成
׬ྉݥͰɺอऀݥ౓のඃอ੍ݥҩྍอऀྸߴظޙ͸ɺࢢ

ೲऀ͓Αͼ׬ೲࠐݟΈのํΛର৅ʹɺ೥౓಺�ճʹݶΓਓ
ؒυοΫʢ೔ؼΓɺ೴ɺഏʣݕ਍ྉのॿ੒Λͯͬߦい·͢ɻޙ
ɺਃ੥ͯͩ͘͠͞いɻ͠ࢀ࣋Λূऀݥҩྍඃอऀྸߴظ
ਃࠐ方๏
ᶃࢢͱܖ໿ͯ͠いΔҩྍػ関ʢ˞ʣͰ༧໿Λͯͩ͘͠͞いɻ
ᶄड਍೔·Ͱʹ国อ೥ۚ՝ɺ౻୅૯߹૭ޱ՝ɺ取手ࢧ
ॴɺ取手駅લ૭ޱͰॿ੒のਃ੥Λͯͩ͘͠͞いɻ

ʢ˞ʣࢢͱܖ໿ͯ͠いΔҩྍػ関ɺॿ੒ֹͳͲɺৄ ͠い಺༰΍
͝ෆ໌ͳ఺ʹͭいͯ͸ɺ޿ใࢴ΍ࢢϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ
いたͩ͘かɺ国อ೥ۚ՝΁͓໰い߹Θͤͩ͘͞いɻ

஫ʣಉ೥౓಺ͰਓؒυοΫͱ݈߁਍ࠪ྆方ͷॿ੒Λड
͚Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

後期高齢者ҩ療保険料
ఆࢉ
ɹอݥྉ͸ݸਓ͝ͱʹࢉఆ͞Εɺ�ਓ౰たΓのۉ౳ׂ
ͱॴಘʹԠͯ͡͞ࢉܭΕΔॴಘׂの߹ܭͱͳΓ·͢ɻ

後期高齢者ҩ療制度に加入する方
ɹࢢ಺ʹ͠ॅࡏɺ࣍のいͣΕかʹ౰ͯ͸·Δํ
ɾࡀ��Ҏ্のํ
ɾࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬのํͰɺҰఆҎ্のো֐ೝఆΛड
͚ͯいΔ ʢํ೚ҙՃೖʣ
˞ҰఆҎ্のো֐ͱ͸ɺ਎ମোऀ֐手ா�ʙڃ�ͱ4ڃのҰ
෦ɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱ手ா�ɾ2ڃɺྍ ҭ手ாの⡣ɾ"ɺো֐
೥ۚ�ɾ2ڃͳͲΛいい·͢ɻ

ɹऀྸߴظޙҩྍ੍౓͸ɺݝ಺શͯのࢢொଜͰ૊৫͢
Δʮҵ城ऀྸߴظޙݝҩྍ޿Ҭ࿈߹ʯ͕ ӡӦओମͱͳΓ
·͕͢ɺ֤ छਃ੥͸ࢢ国อ೥ۚ՝͕૭ޱͱͳΓ·͢ɻ

問合せ อ೥ۚ՝ࠃ

後期高齢者ҩ療制度
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詳細は
೔ຊ೥ۚߏػϗʔϜϖʔδ
ɹIUUQT���XXX�OFOLJO�HP�KQ
౔Ӝ೥ۚࣄ຿ॴ�� 029-825-1170

国民年金から支給される年金など
ɹ࿝ྸૅج೥ۚɺোૅج֐೥ۚɺҨ଒ૅج೥ۚɺՉ්೥
ۚɺࢮ๢Ұۚ࣌ͳͲのछྨ͕͋Γ·͢ɻ೥ۚड͕ऀڅɺ
೥ۚड取ۚ༥ػ関Λม͑たいͱ͖͸ɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ
͢ɻ

産前産後期間の保険料免除制度
ɹग़࢈༧ఆ೔·た͸ग़࢈೔͕ଐ͢Δ݄のલ݄から4Χ
݄ ʢؒ࢈લؒظޙ࢈ʣのอݥྉ͕໔আ͞Ε·͢ɻ
˞ଟ଻೛৷の場߹͸ɺग़࢈༧ఆ೔·た͸ग़࢈೔͕ଐ͢Δ݄の
�Χ݄લから�Χ݄ؒのอݥྉ͕໔আ͞Ε·͢ɻग़࢈ͱ͸
೛৷��೔ʢ4Χ݄ʣҎ্のग़࢈Λいい· ʢ͢࢈ࢮɺྲྀ ɺૣ࢈ ࢈
͞ΕたํΛؚΉʣɻ

退職や配偶者の扶養から外れたときは忘れずに届出を
ɹձࣾ΍ެ׭ிΛୀ৬͠たͱ͖΍഑ऀۮのැཆから֎
Εたͱ͖ʹ͸ɺͦ の౎౓ಧग़͕ඞཁͰ͢ɻࢢ国อ೥ۚ՝
ʹಧग़Λͯͩ͘͠͞いɻ
⾣第2号被保険者˰ձࣾ΍ެ׭ிͳͲΛୀ৬͠たͱ͖
⾣第3号被保険者˰഑͕ऀۮୀ৬͠た場߹ɺ·た͸഑

のැཆから֎Εたͱ͖ऀۮ

国民年金に加入する方
ɹ೔ຊ国಺ʹॅॴ͕͋Δ2ࡀ�Ҏ্ࡀ��ະຬの ʢํ֎
国੶のํ΋ؚΉʣ͸ɺඞͣՃೖ͠ͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ
Ճೖऀ͸ɺ࣍の�छྨͰ͢ɻ
ᶃୈ�号ඃอऀݥ˰೶ྛۀړɾࣗ Ӧۀɾࣗ ༝ۀɾֶ ੜɾΞ
ϧόΠτͳͲのํ˞ϚΠφϯόʔͱૅج೥ۚ൪号͕݁
ͼͭいͯいΔඃอऀݥ͸ݪଇಧग़͕ෆཁͰ͢ɻたͩ͠ɺ݁
ͼͭいͯいͳいํɺϚΠφϯόʔΛ༗ͯ͠いͳいւ֎ॅډ
ऀɺ୹ཹࡏظ֎国ਓ͸ࢢ国อ೥ۚ՝ʹಧग़Λͯͩ͘͠͞
いɻ

ᶄୈ2号ඃอऀݥ˰ձࣾһɾެ ຿һɾڭһͳͲのްੜ೥
ۚʹՃೖͯ͠いΔํ˞ۈ຿ઌʹಧग़Λͯͩ͘͠͞いɻ
ᶅୈ�号ඃอऀݥ˰ୈ2号ඃอऀݥʹැཆ͞ΕͯいΔ
഑ऀۮ˞഑ऀۮのۈ຿ઌʹಧग़Λͯͩ͘͠͞いɻ

第1号被保険者で保険料を納めることが困難なときは
ɹอݥྉの໔আ΍ɺֶ ੜͰͳいࡀ��ະຬのํ͕ೲ෇Λ
஗らͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δೲ෇༛༧ɺ·たֶੜ͕利༻Ͱ͖
Δֶੜೲ෇ಛྫ੍౓͕͋Γ·͢ɻたͩ͠ɺいͣΕの੍౓
΋ॴಘʢඃอऀݥɺ഑ऀۮɺੈ ଳओʣの৹͕ࠪ͋Γ·͢ɻ
·たɺ໔আؒظ͸ਃ੥೔ΑΓ2೥�Χ݄·Ͱ͞かの΅ͬ
ͯਃ੥Ͱ͖·͢ɻͳ͓ɺ໔আͳͲΛड͚たؒظのอݥྉ
͸ɺ��೥Ҏ಺Ͱ͋Ε͹௥ೲ੍౓Λ利༻͠ɺ͞ かの΅ͬ
ͯೲ෇Ͱ͖·͢ɻৄ ຿ॴ·Ͱ͓໰い߹Θͤࣄ͸ɺ೥ۚࡉ
ͩ͘͞いɻ

ೲ෇༛༧੍౓ ະຬのํࡀ��
˞ຊਓɾ഑ऀۮのॴಘ৹ࠪ͋Γɻ

ֶੜͷೲ෇ಛྫ੍౓
େֶɺେֶӃɺ୹େߴɺ ౳ֶߴߍɺ ౳ઐ໳ֶߍɺઐमֶߍ
ͳͲʹֶ͢ࡏΔ2ࡀ�Ҏ্のֶੜ
˞ຊਓのॴಘ৹ࠪ͋Γɻର৅ͱͳらͳいֶߍ΋͋Γ·͢ɻ

問合せ อ೥ۚ՝ࠃ

国民年金

શ ɾֹ4෼の�ɾ൒ ɾֹ4෼の�
˞ຊਓɾ഑ۮ ɾऀੈ ଳओのॴಘ৹ࠪ͋Γɻ

อݥྉͷ໔আ੍౓ ໔আʢ4छྨʣ
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