
『小堀花水木の会』 
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地域の活性化の担い手として、集会所を活用し、
高齢者等の憩いの場と居場所づくりを目的に、
喫茶とランチの提供を図り、有意義な時間を共
有し、楽しく過ごすために発足する。 



《式次第》 
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１）発足に至った経緯 
  ・小堀自治会の年齢別人口（参考） 

２）会則の策定 
 ・令和４年５月１日施行 

３）活動内容と副産物の実施 
 ・副産物とは、会食後の催しものを言う。 
 ①向こう３ヶ月間の献立チラシ一例 
 ②１周年による集合写真 
 ③フリーマーケット実施時の写真 
 ④のぼり旗の製作（フリマの収益金にて） 
 ⑤献立の一例 
 ⑥副産物の一例 

４）今後の展望 
 ・小堀の渡しミニツアーとのコラボ 



１）発足に至った経緯 
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《住民基本台帳による小堀地区の年齢別人口》 
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（市民課提供：令和４年３月末現在） 

★人口：２９９人（男＝１５１人・女＝１４８人）★ 

年代 男 女 合計人数 全体に占める割合 

 ０歳～１８歳 １３人  ９人  ２２人  ７．３６％ 

１９歳～６４歳 ８３人 ６５人 １４８人 ※外国籍３人含む 
４９．５０％ 

６５歳～８５歳 ４７人 ６２人 １０９人 ３６．４５％ 

８６歳～１００歳  ８人 １２人  ２０人   ６．６９％ 

世帯数：１３４世帯 

65歳以上人口
の割合は 
43.14％ 

人口の約半数が高齢者の自治会と言えます。 



２）会則の策定 
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２）会則の策定 
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・社会福祉協議会の指導の下に、たたき台を参考に策定 

・会則は、令和４年５月１日から施行する。 

特色としては、 
 
ア 地域住民以外の方も利用可能とした点 
イ 利用額を明記した点 
  喫茶＝３００円 ランチ＝５００円 
ウ 決算時の余剰金の使い道を明記した点 
  ・自治会への寄付及び会員への謝礼（金額は、決算時の金額に応じ協議） 
エ 開催日の後に、必ず反省会を開く点（約１時間予定） 
オ 解散に至った場合の繰越金は、自治会及び社会福祉協議会に寄付する点 



３）活動内容と副産物  
 の実施 
  

7 



３）① 実施日 
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毎月第二水曜日 

午前１０時～午後２時まで 



３）②内容 ア 喫茶の部の開設 
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※ 飲み物とケーキ等の 
 デザート類の提供 

※ 価格：３００円 



３）②内容 イ ランチの部の開設 
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※ 地元野菜を利用し、５品程度を目安にした献立 

※ 価格：５００円 

※ ランチは、地元野菜（会員からの提供）を使って５品程度 



３）②内容 ウ 献立 
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※ 向こう３ヵ月ずつ、 
 会員の協議により決定 

※ 周知方法は、チラシを作成し、 
 誰もが利用する『ごみ集積所』 
 に貼付 



３）②内容 エ 開催終了後の反省会 
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※ 料理の反省会と次回の  
 献立協議・連絡事項等を 
 １時間実施することで、 
 問題点の共有を図る。 

一周年による会員の集合写真 



フリーマーケット実施、のぼり旗のお披露目 
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３）②内容 オ 中止の連絡方法 
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※ 利用者各自に会員が連絡及び、 
 自治会以外の方には、分かる範 
 囲で連絡を入れ、代表に報告する。 



副産物の一例 
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４）今後の展望 
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４）今後の展望 
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①集会所まで来られない方への宅配又は、テイクアウトを検討 

②参加しやすいように、副産物の催しものを検討 
 
 例えば：カラオケ・将棋・卓球・小物作り・地区の歴史探究等 

③小堀の渡しミニツアーとのコラボ 
  
 ・ この５月から、水とみどりの課が主催する、ミニツアーにコラボ  
    して、喫茶のみ開設の強化 
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小堀の渡しミニツアー 
  とのコラボ 
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ご清聴 
ありがとうございました。 


