
茨城県 ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」
水戸市三の丸1-5-38 県三の丸庁舎3階 ＴＥＬ 029-233-3982

取手市 市民協働課・子育て支援課
取手市寺田5139 ＴＥＬ 0297-74-2141

プライバシーは守られます。安心して相談してください。

発信地等の情報から、最寄りの配偶者暴力相談支援

センターに電話が自動転送されます。

※ご相談は、各機関の相談受付時間内に限ります。

※一部のIP電話等からはつながりません。

「ＤＶ相談ナビ」
（内閣府）

#8008（はれれば）

茨城県女性相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）

029-221-4166

女性相談員が電話相談や来所相談を通じて、あなたと

一緒に考え、問題解決のために助言します。

※平日 9時～21時 ／ 土日祝日 9時～17時

※来所相談有。要予約。平日・土日祝日 9時～17時

※電話・面接相談とも12月29日～1月3日はお休み

県警女性専用相談電話
（茨城県警察）

029-301-8107
（パートナー）

女性警察官が、DV、ストーカー、夫婦・恋人間の女性に

対する暴力問題、性犯罪の被害に関する悩みなどの相談

に対応します。

※24時間受付

※女性専用相談電話

窓談相 口

デートDVをされているかも、しているのかも・・・・

「DV相談＋（プラス）」
（内閣府）

0120-279-889
（つなぐはやく）

配偶者やパートナーから受けている様々な暴力（DV）に

ついて、専門の相談員が一緒に考えます。

※電話、メール 24時間受付

※チャット12:00～22:00

※通話無料
メール、チャットは

こちらから→

「らいず」DVヘルプライン
(ＮＰＯ法人ウィメンズネット「らいず」）

029-222-5757

DV・性暴力被害に悩む女性と子供をサポートする民間

組織です。研修を受けた女性スタッフが相談に応じます。

※毎週水曜日・金曜日 10時～１５時

※相談無料

取手市家庭児童相談室

0297-74-2141
(内線 1350)

女性相談員が電話や個室での面談等で相談をお受け

します。ひとりで悩まずご相談ください。

※平日９：００～１６：００


