
　令和５年度

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

カロテン ビタミンC，他
ほか

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

1 月 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

野菜
や さ い

とわかめの寄
よ

せ焼
や

き ★野菜とわかめの寄せ豆腐 でん粉 しょうゆ　酒　みりん　かつおだし

たけのこの土佐
と さ

煮
に

かつお節 にんじん たけのこ　えだまめ こんにゃく　砂糖　 油 みりん　しょうゆ

玉
た ま

ねぎの味噌汁
み そ し る

油揚げ　みそ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　えのきたけ かつおだし

2 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

豚肉
ぶ た に く

と白滝
し ら た き

のピリ辛
か ら

炒
い た

め ぶた肉 にんにく　しょうが　ねぎ しらたき　砂糖 油　ごま 酒　しょうゆ　みりん　トウバンジャン

のり塩
し お

揚
あ

げじゃが あおのり じゃがいも 油 塩

チンゲンサイのスープ ベーコン チンゲンサイ　にんじん たまねぎ　しいたけ　しょうが 油 酒　がらスープ　しょうゆ　塩　こしょう

8 月 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

いかのねぎソース ★いかでん粉付き ねぎ　しょうが 砂糖 油 しょうゆ　酢　トウバンジャン

ビーフン炒
い た

め ハム チンゲンサイ　にんじん きくらげ ビーフン 油　ごま油 塩　こしょう　がらスープ　しょうゆ

卵
たまご

とコーンの中華
ち ゅ う か

スープ とり肉　卵 ほうれんそう たまねぎ　スイートコーン でん粉 油　ごま油 酒　がらスープ　塩　こしょう

9 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

和風
わ ふ う

おろしハンバーグ ★ハンバーグ だいこん　しょうが でん粉 しょうゆ　みりん　酒

きんぴらごぼう にんじん ごぼう しらたき　砂糖 油 しょうゆ　みりん　七味唐辛子

こまつなの味噌汁
み そ し る

生揚げ　みそ こまつな えのきたけ　たまねぎ かつおだし

10 水 五目
ごもく

うどん（ソフトメン） ソフトメン

五目
ごもく

うどん（五目
ごもく

うどん汁
じる

） とり肉　油揚げ わかめ にんじん ねぎ　しいたけ 砂糖　でん粉 油 酒　しょうゆ　みりん　塩　かつおだし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

きんとんパイ ★きんとんパイ 油

即席
そ く せ き

漬
づ け

キャベツ　きゅうり ごま 塩

11 木 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

えびしゅうまい①②②②③ ★えびしゅうまい

チンジャオロース ぶた肉 ピーマン たけのこ　たまねぎ　しょうが　にんにく でん粉 油　ごま油 酒　みりん　塩　しょうゆ　オイスターソース　こしょう

もやしのスープ とり肉 にんじん もやし　しょうが 油 酒　しょうゆ　塩　こしょう　がらスープ

12 金 ミルクパン ミルクパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

チリコンカン ぶた肉　だいず たまねぎ　にんにく 油
酒　中濃ソース　ケチャップ　チリパウダー

塩　こしょう

ポテトサラダ（マヨネーズ） ハム きゅうり じゃがいも マヨネーズ 塩　こしょう

野菜
や さ い

スープ ベーコン にんじん たまねぎ　キャベツ　マッシュルーム 油 酒　塩　チキンブイヨン　こしょう　しょうゆ

15 月 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

プルコギ ぶた肉 にんじん　にら にんにく　しょうが　たまねぎ 砂糖 油　ごま油 酒　しょうゆ　コチュジャン　こしょう

ナムル とり肉 こまつな もやし　 ごま油 塩　しょうゆ

かにかま卵
たまご

スープ カニ風味かまぼこ　卵 ほうれんそう えのきたけ　ねぎ　きくらげ しょうゆ　塩　こしょう　がらスープ

16 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

さけの塩焼
し お や

き ★塩さけ

ふきの炒
い た

め煮
に

ぶた肉　さつま揚げ　かつお節 にんじん ふき こんにゃく　砂糖 油 酒　みりん　しょうゆ

豆乳味噌汁
と う に ゅ う み そ し る

生揚げ　みそ　豆乳 にんじん　こまつな たまねぎ　ごぼう じゃがいも かつおだし

17 水 野菜
やさい

あんかけラーメン（中華
ちゅうか

めん） 中華めん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

①②②②③ ★餃子 油

チンゲンサイの炒
い た

め物
も の

ハム チンゲンサイ しめじ はるさめ 油　ごま油 塩　こしょう　オイスターソース

18 木 わかめご飯
はん

★わかめご飯の素 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き とり肉 はちみつ 粒マスタード　ウスターソース　こしょう　ワイン

ブロッコリーのにんにく炒
い た

め ベーコン ブロッコリー にんにく オリーブ油 ワイン　塩　こしょう　しょうゆ

なめこの味噌汁
み そ し る

豆腐　みそ なめこ　だいこん　ねぎ かつおだし

抹茶
ま っ ち ゃ

プリン ★抹茶プリン

19 金 丸
まる

パン 丸パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

野菜
や さ い

コロッケ（ソース） ★野菜コロッケ 油 中濃ソース

マリネ キャベツ　きゅうり　たまねぎ　レモン果汁 砂糖 油 酢　塩

ハッシュドポーク ぶた肉 クリーム にんじん
にんにく　たまねぎ　マッシュルーム

しめじ
砂糖 油

ワイン　エスパニョールソース　がらスープ

ケチャップ　トマトピューレ　こしょう　塩

幼 498

小 ６43

中 ８30

幼 500

小 650

中 831

取手市立
と り で し り つ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　（No.1）

その他
た

の材料
ざいりょう

　　（調味料
ちょうみりょう

など）

ー

2.3

2.8

1.6

2.1

2.6

1.5

1.7

2.1

食塩
しょくえん

 相当量
そうとうりょう

（g）

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーのもとになる

1.4

1.8

2.2

1.4

1.7

2.1

1.8

2.8

3.6

2.2

2.8

3.4

1.7

2.3

3.1

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

1.6

2.0

2.4

幼 582

小 684

中 851

幼 497

小 627

中 823

幼 465

小 671

中 841

幼 470

小 609

中 771

エネルギー

（Kcal)

栄養価
えいようか

幼  -

小 590

中 735

幼　528

小 679

中 ８50

幼 498

小 670

中 850

1.6

2.4

2.8

1.7

2.1

2.6

1.8

2.9

3.7

〈　　リ　ク　エ　ス　ト　献　立
こ ん だ て

　・宮
み や

　和
わ

　田
だ

　小
しょう

　学
が っ

　校
こ う

　　〉

野菜
やさい

あんかけラーメン 幼 508

小 638

中 847

幼 570

小 644

中 837

幼 491

小 618

中 840

油 酒　塩ラーメンスープ　がらスープ　塩

（野菜あんかけスープ）
　やさい

しょうが　にんにく　キャベツ　たまねぎ

スイートコーン
豚肉　いか　なると にら　にんじん でん粉

５月 献 立 予 定 表
こん だて よ てい ひょう



　令和５年度

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

カロテン ビタミンC，他
ほか

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

22 月 もちきびごはん ごはん　もちきび

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

鶏肉
とりにく

のきじ焼
や

き とり肉 砂糖 塩　酒　しょうゆ　みりん　七味唐辛子

黄
き

にらのおひたし かつお節 こまつな 黄にら　もやし しょうゆ

ばち汁
じ る

にんじん たまねぎ　しいたけ　ねぎ　しょうが そうめん　じゃがいも しょうゆ　塩　かつおだし

ももゼリー ★ももゼリー

23 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

さばの更紗
さ ら さ

揚
あ

げ さば しょうが でん粉 油 しょうゆ　カレー粉　酒

ざくざくキャベツ キャベツ　きゅうり ごま油 しょうゆ

じゃがいもの味噌汁
み そ し る

油揚げ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　ねぎ じゃがいも かつおだし

24 水 焼
や

きそば ぶた肉 青のり にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ　しめじ 中華めん 油 酒　焼きそばソース　中濃ソース　ウスターソース　こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ショーロンポー①①②②③ ★ショーロンポー

中華
ち ゅ う か

サラダ もやし　きくらげ　スイートコーン 砂糖 ごま油 酢　しょうゆ

蒸
む

しパン ★蒸しパン

25 木 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

鶏
とり

そぼろ とり肉　だいず しょうが 砂糖 油　ごま しょうゆ　みりん

人参
に ん じ ん

と油揚
あ ぶ ら あ

げの甘辛煮
あ ま か ら に

油揚げ にんじん　こまつな 砂糖 しょうゆ　かつおだし

豚汁
と ん じ る

ぶた肉　みそ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ こんにゃく 油 酒　かつおだし

26 金 黒
くろ

パン 黒パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

豚肉
ぶ た に く

のケチャップ炒
い た

め ぶた肉 たまねぎ　セロリ　エリンギ 砂糖 油
塩　酒　こしょう　ケチャップ　ウスターソース

ワイン　カレー粉

粉
こ

ふきいも パセリ じゃがいも 塩　こしょう

クリームスープ ベーコン　いんげんまめ 牛乳 ほうれんそう　にんじん たまねぎ　スイートコーン 油 ワイン　コーンポタージュ　ベシャメルソース　塩　こしょう

29 月 ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

のそぼろあんかけ ★揚げ出し豆腐　とり肉 ねぎ　しょうが 砂糖　でん粉 油 しょうゆ　みりん

のり酢
ず

あえ ツナ のり ほうれんそう もやし しょうゆ　酢

ごま味噌汁
み そ し る

ぶた肉　豆腐　みそ にんじん ごぼう　ねぎ　しめじ こんにゃく 油　ごま 酒　かつおだし

30 火 麦
むぎ

ごはん ごはん　おおむぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

チキンカレー とり肉 にんじん しょうが　たまねぎ　にんにく じゃがいも　小麦粉　砂糖 油
酒　塩　カレー粉　チャツネ　ケチャップ

しょうゆ　ガラムマサラ　がらスープ

煮卵
に た ま ご

卵 しょうゆ　かつおだし　酒

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ（ドレッシング） ほうれんそう ★ゆで干しミックス　えだまめ 和風ドレッシング

31 水 スタミナ丼
どん

（ごはん） ごはん

スタミナ丼
どん

（スタミナ丼
どん

の具
ぐ

） ぶた肉 パプリカ にんにく　たまねぎ　しめじ 砂糖
油　ごま

ごま油

酒　トウバンジャン　みりん　しょうゆ

オイスターソース　こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

春巻
は る ま

き ★春巻き 油

海藻
か い そ う

サラダ（ドレッシング） ★海藻ミックス スイートコーン　キャベツ 中華ドレッシング

＊　天候等の都合により、献立内容が変更することがあります。

＊　★表記がある食品は、使用されている主な材料から分類し、表記しています。

＊　献立名の欄にある○の数字はおかずの数です。左から、幼・小(低)・小(中)、小(高)、中･職員 の順に示しています。

＊　不明な点は給食センターへお問い合わせください。（Tel：0297ｰ82-3364）

〈　　日
ひ

　本
ほ ん

　の　食
た

　べ　物
も の

　の　旅
た び

　【　岡
お か

　山
や ま

　県
け ん

　】　　〉

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な材料名
ざいりょうめい

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーのもとになる

その他
た

の材料
ざいりょう

　　（調味料
ちょうみりょう

など）
エネルギー

（Kcal)

幼 496

小 649

中 833

幼 496

小 617

中 798

1.9

3.0

3.8

1.7

2.1

2.6

1.4

1.8

2.2

食塩
しょくえん

 相当量
そうとうりょう

（g）

取手
と り で

市立
し り つ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 センター　（No.２）

幼 500

小 643

中 813

幼 571

小 719

中 884

1.6

2.1

2.6

幼 564

小 700

中 887

1.3

1.4

1.8

幼 ５35

小 689

中 862

1.8

2.6

3.2

幼 499

小 667

中 841

2.0

2.8

3.5

幼 493

小 630

中 813

1.4

1.6

2.0

５月 献 立 予 定 表
こん だて よ てい ひょう

お知らせ ・藤代幼稚園すみれ組は８日(月)から給食が開始になります。

・振替休業日等により、給食のない日は以下のとおりです。

５月の給食のめあて

食事のマナーを身につけよう

マナーとは、相手への

思いやりの気持ちがあら

われたものです。食器の

持ち方や姿勢、話す内容

に気を配り、一緒に食べる

人にいやな思いをさせな

いようにすることが大切で

す。楽しく食事ができるよ

うに、工夫してみましょう。

エネルギー（Kcal) 食塩（ｇ） エネルギー（Kcal) 食塩（ｇ）

幼稚園 490 1.5 514 1.7

小学校（３・４年） 650 2.0 651 2.2

中学校 830 2.5 831 2.8

基準量 ５月の平均
栄　養　素

日 学校名 理由

１日 宮和田小・藤代幼稚園 創立記念日

２日 宮和田小 振替休業日

六郷小 創立記念日

藤代南中 振替休業日

藤代小・久賀小・六郷小

宮和田小・桜が丘小
振替休業日

１７日

２９日


