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１．取手市の課題 
 高齢者の増加→・デジタルディバイド 

        ・認知症患者の増加 

２．改善のためにできること 
・誰が？ 

デジタル支援プロジェクトを立ち上げ、高齢者がスマホの使い方を教わる。 

・いつまでに？ 

１～２年以内に開催予定（準備が出来次第） 

・どうやって？ 

 取手市のスマホ・パソコン教室と連携して講座を開く。 

パソコンやスマホが使いこなせていない高齢者のために講座を開くことでデジタルディバ 

イドが解消されるとともに、脳に新しいことを覚えさせることによる認知症予防にもつなが 

る。 

３．実施できた場合の変化や効果 
○メリット 

 ・認知症予防 

 ・デジタル機器を使えるようになる 

 ・人とのコミュニケーションする場ができる 

 ・高齢者の可能性の拡大 

○課題 

 ・コロナウイルスの感染の配慮 

 ・資金調達の方法 

 ・デジタル機器を持ってない人への対応 


