
　令和８年度 2026

7
が つ こ ん だ て よ て い ひ ょ う

月　　献　立　予　定　表

ぐん

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
しつ

たんぱく質
むきしつ

無機質 カロテン
ほか

ビタミンC，他
たんすいかぶつ

炭水化物
ししつ

脂質

1 水 カレーうどん（ソフトメン） ソフトメン

じる

カレーうどん（カレーうどん汁） とり肉 にんじん　ほうれんそう しょうが　　たまねぎ 砂糖　　でん粉 油 塩　酒　しょう油　かつおだし　カレールウ　カレー粉　

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

わかさぎのフリッター②②②②③ ★ワカサギフリッター

ごぼうサラダ ごぼう　　きゅうり　　スイートコーン 砂糖 ごまドレッシング　酢　しょう油

2 木 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

シューマイ①②②②③ ★シューマイ

チンジャオロースー ぶた肉 ピーマン たけのこ　たまねぎ　しょうが　にんにく でん粉 油　ごま油 酒　みりん　塩　しょう油　オイスターソース　こしょう　

もやしのスープ とり肉 にんじん　 もやし　　ねぎ　　しょうが 油 酒　　しょう油　　塩　　こしょう　　がらスープ

3 金 バターロール バターロール

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

クリスピーチキン とり肉 しょうが
小麦粉　　パン粉
コーンフロスト

油
ガーリックパウダー　カレー粉　　酒　　塩　　
こしょう

フレンチサラダ にんじん キャベツ　スイートコーン フレンチドレッシング

ミネストローネ ベーコン
にんじん　ブロッコリー
トマト

にんにく　　たまねぎ　　セロリ　　 砂糖 オリーブ油 塩　　チキンブイヨン　　ケチャップ　　こしょう

6 月 むぎ

麦ごはん ごはん　　おおむぎ

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

し お や

ほっけの塩焼き ★ホッケ一夜干し

きり ぼ だいこん いた に

切干し大根の炒め煮 油揚げ　　さつまあげ にんじん 切干大根　　しいたけ　　えだまめ 砂糖 油 しょう油　　みりん　　酒

とうにゅう しる

豆乳みそ汁 ぶた肉　生揚げ　みそ　豆乳 にんじん ごぼう　　だいこん　　ねぎ　 こんにゃく 油 酒　　かつおだし

7 火

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

ほしがた

星形コロッケ ★星形コロッケ 油 中濃ソース

かいそう

海藻サラダ 海藻ミックス だいこん　　きゅうり 和風ドレッシング

たなばたじる

七夕汁 とり肉 ほうれんそう ねぎ　　しょうが ふ　　　そうめん 酒　　うすくちしょう油　　塩　　かつおだし

たなばた

七夕ゼリー ★七夕ゼリー

8 水 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

と り にく ちゅうかいた

鶏肉の中華炒め とり肉 チンゲンサイ　パプリカ
にんにく　　しょうが　　ぶなしめじ
たけのこ　　ねぎ

でん粉 油　ごま油
酒　　チキンブイヨン　　しょう油　　塩　
オイスターソース

もやしときくらげのサラダ にんじん もやし　きくらげ 砂糖 ごま油 酢　　しょう油　

ぎょうざ

スープ餃子 ★スープ餃子　　ベーコン にんじん　にら ねぎ　にんにく　しょうが ごま油 しょう油　　塩　　こしょう　　がらスープ

9 木

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

おきなわてん

沖縄天ぷら イカ　　　卵 小麦粉 油 塩　

フーチャンプルー ベーコン にんじん キャベツ　　もやし ふ 油 塩　　コンソメ　　オイスターソース　　こしょう

じる

ソーキ汁 ぶた肉 にんじん だいこん　　ぶなしめじ　　しょうが　　ねぎ しょう油　　塩　　酒　　かつおだし　

10 金 ミルクパン ミルクパン

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

ハンバーグオニオンソース ★ハンバーグ たまねぎ　　にんにく 砂糖 油 しょう油　　酢　　みりん　

グリーンサラダ ブロッコリー キャベツ　　きゅうり シーザードレッシング

アルファベットスープ とり肉 にんじん　ほうれんそう だいこん じゃがいも　　マカロニ 油 酒　　塩　　チキンブイヨン　　こしょう　　しょう油

13 月 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

に

さばのしょうが煮 さば しょうが 砂糖 しょう油　　みりん　　酒

こ ん ぶ あ

きゅうりの昆布和え 塩昆布 もやし　　きゅうり ごま油

いも しる

じゃが芋のみそ汁 油揚げ　　みそ にんじん たまねぎ　　ねぎ じゃがいも　 かつおだし

14 火 むぎ

麦ごはん ごはん　　おおむぎ

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

な つ や さ い

夏野菜カレー ぶた肉
かぼちゃ　にんじん
パプリカ

たまねぎ　　ズッキーニ　　なす
しょうが　　にんにく

油 酒　　トマトピューレ　　カレールウ　

オムレツ ★オムレツ ケチャップ

コーンサラダ スイートコーン　　きゅうり　　キャベツ コーンクリーミードレッシング

と り で し り つ が っ こ う きゅうしょく

取手市立学校給食センター　（No.1）

おも ざいりょうめい

主な材料名
え い よ う か

栄養価
おも からだ

主に体をつくるもとになる
おも からだ ちょうし ととの

主に体の調子を整える
おも

主にエネルギーのもとになる

たな ばた こん だて

【　　　 七　　 夕 　　献　　 立　　　】

に ほん た もの たび おき なわ けん

【　　日　本　の　食　べ　物　の　旅　　≪　沖　縄　県　≫　　】

ひ

日
ようび

曜日
こんだて めい

献立名 た ざいりょう ちょうみりょう

その他の材料　　（調味料など）
エネルギー

（Kcal)

しょくえん

食塩
そうとうりょう

 相当量 

（g）

幼

小

中

538

６３５

848

1.7

2.0

2.5

幼

小

中

４９２

６３０

805

1.7

2.0

2.5

幼

小

中

53０

６６４

788

1.7

2.3

2.8

幼

小

中

5０７

６４６

819

2.0

2.2

2.9

幼

小

中

４９８

６２４

788

1.3

1.5

1.8

幼

小

中

5５２

７０８

886

1.8

2.1

2.5

幼

小

中

53７

６８２

862

1.9

2.2

2.8

幼

小

中

5２３

７０６

833

1.7

2.4

2.9

幼

小

中

5４７

６７２

834

1.9

2.2

2.8

幼

小

中

5４１

６８５

846

1.6

1.8

2.2



　令和８年度

7
が つ こ ん だ て よ て い ひ ょ う

月　　献　立　予　定　表

ぐん

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
しつ

たんぱく質
むきしつ

無機質 カロテン
ほか

ビタミンC，他
たんすいかぶつ

炭水化物
ししつ

脂質

15 水 わかめうどん（ソフトメン） ソフトメン

じる

わかめうどん（わかめうどん汁） ぶた肉　　　油揚げ わかめ にんじん ねぎ 砂糖　　でん粉 油 酒　　しょう油　　みりん　　塩　　かつおだし

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

あ

ココア揚げパン
ミニコッペパン
ミルメークココア味

油 ピュアココア

み ず な だいこん

水菜と大根のサラダ 水菜　にんじん だいこん　 和風ドレッシング

16 木

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

と り にく

鶏肉のからあげ とり肉 しょうが　　にんにく でん粉 油 酒　　しょう油

ブロッコリーのガーリックソテー ベーコン ブロッコリー ぶなしめじ　　　にんにく オリーブ油 白ワイン　　塩　　こしょう　　しょう油

しる

なめこのみそ汁 豆腐　　　みそ なめこ　　だいこん　　ねぎ かつおだし

オレンジゼリー ★オレンジゼリー

17 金 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

ぶた いた

豚キムチ炒め ぶた肉　　　生揚げ にら しょうが　　★キムチ　　キャベツ 油　ごま油 酒　　　しょう油　

ナムル こまつな　　にんじん もやし ごま油 塩　　　しょう油

に く だ ん ご

肉団子スープ ★肉団子 にんじん　チンゲンサイ ねぎ　　　きくらげ　　しょうが　　にんにく しょう油　　塩　　酒　　がらスープ

＊　天候等の都合により、献立内容が変更することがあります。
＊　★表記がある食品は、使用されている主な材料から分類し表記しています。
＊　献立名の欄にある○の数字はおかずの数です。
　　 左から、幼・小(低)・小(中)、小(高)、中･職員 の順に示しています。
＊　不明な点は給食センターへお問い合わせください。（Tel：0297ｰ82-3363）

と り で し り つ が っ こ う きゅうしょく

取手市立学校給食 センター　（No.２）

おも ざいりょうめい

主な材料名
え い よ う か

栄養価
おも からだ

主に体をつくるもとになる
おも からだ ちょうし ととの

主に体の調子を整える
おも

主にエネルギーのもとになる

こん　　だて　 ふじ　 しろ しょう　がっ　 こ う

【　　　リ　ク　エ　ス　ト　献　立　　≪　藤　代　小　学　校　≫　　】

ひ

日
ようび

曜日
こんだて めい

献立名 た ざいりょう ちょうみりょう

その他の材料　　（調味料など）
エネルギー

（Kcal)

しょくえん

食塩
そうとうりょう

 相当量 

（g）

幼

小

中

5５６

６４９

812

1.8

2.2

2.7

幼

小

中

5５９

６９０

875

1.8

2.1

2.6

幼

小

中

   -

６４７

811

-

2.2

2.7

お知らせ　
振替休業日等により、給食の

ない日は以下のとおりです。

日 学校名 理由
13日　 山王小学校 振替休業日
１７日 藤代幼稚園 終業式

エネルギー（Kcal) 食塩（ｇ） エネルギー（Kcal) 食塩（ｇ）

幼稚園 490 1.5 529 1.8

小学校（３・４年） 650 2.0 664 2.1

中学校 830 2.5 831 2.6

基準量 ７月の平均
栄　養　素


