
取手市立　〇〇小学校

ぎゅうにゅう

1 火 ごはん　おおむぎ

じゃがいも　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　りんご カレールウ　ちゅうのうソース　ケチャップ　チャツネ

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー たまねぎドレッシング

2 水 ごはん

でんぷん　あぶら　さとう ホキ レモン さけ　しょうゆ

クイッティオ　さとう　あぶら ぶたにく　えび たまねぎ　にら しょうゆ　オイスターソース　しお　こしょう

あぶら ベーコン　たまご トマト　もやし　パセリ　にんにく しお　こしょう　がらスープ

3 木 ごはん

あぶら ぶたにく しょうが　たまねぎ　しめじ しょうゆ　みりん　さけ

じゃがいも こしょう

あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　ほうれんそう　ねぎ けずりぶし

4 金 スパゲティ　あぶら

あぶら　さとう ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん　トマト ケチャップ　トマトピューレ　デミグラスソース　ワイン　しお　こしょう

さとう ごぼう　にんじん　えだまめ しょうゆ　す　ごまドレッシング

7 月 ごはん

あぶら　でんぷん　こむぎこ とりにく にんにく　しょうが しょうゆ　さけ

あぶら ベーコン ブロッコリー　にんにく しょうゆ　ワイン

とうふ　わかめ　みそ しめじ　こまつな けずりぶし

★ソーダゼリー

8 火 ごはん　おおむぎ

あぶら　でんぷん　さとう なまあげ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　たけのこ　さやいんげん しょうゆ　さけ　オイスターソース

あぶら　はるさめ かまぼこ チンゲンサイ　ねぎ　えのきたけ しお　しょうゆ　こしょう　がらスープ

9 水 ミルクパン

あぶら さけ しお　こしょう　ガーリックパウダー

ペンネマカロニ　あぶら ウインナー たまねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく　トマト しお　こしょう　ちゅうのうソース　ケチャップ

バター　こむぎこ ベーコン　ぎゅうにゅう　クリーム たまねぎ　スイートコーン しお　こしょう　がらスープ

10 木 ごはん

さつまいも　さとう　あぶら ぶたにく しょうが　ねぎ さけ　しょうゆ　みりん　トウバンジャン

あぶらあげ　とうにゅう　みそ だいこん　ごぼう　こまつな　たまねぎ　しいたけ けずりぶし

11 金 ちゅうかめん　あぶら

あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　ねぎ　チンゲンサイ　しめじ　しょうが　にんにく しお　ワイン　テンメンジャン　コチュジャン　がらスープ　しょうゆ

もやし　きくらげ　えだまめ しおちゅうかドレッシング

★マーラーカオ

14 月 ごはん　おおむぎ

★しゅうまい

はるさめ　あぶら　さとう ぶたにく ピーマン　たけのこ　たまねぎ　にんにく しょうゆ　しお　こしょう　がらスープ

とうふ　たまご ほうれんそう　えのきたけ　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう　がらスープ

15 火 ごはん

あぶら　でんぷん ホッケ にんにく　しょうが しょうゆ　さけ　しお　こしょう

あぶら　さとう ★かいそうミックス もやし　スイートコーン す　しょうゆ

あぶら　こんにゃく ぶたにく　みそ ごぼう　だいこん　にんじん　こまつな けずりぶし

16 水 しょくパン　バター　メープルシュガー

じゃがいも とりにく　ウインナー たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリ　パセリ しお　こしょう　がらスープ

さとう　あぶら ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり しお　す

17 木 ごはん

あぶら　さとう　でんぷん とうふ　ぶたにく　だいず　みそ たけのこ　ねぎ　しいたけ　にら　にんにく　しょうが しょうゆ　テンメンジャン　トウバンジャン

あぶら ベーコン もやし　たまねぎ　きくらげ　ほうれんそう　しょうが しお　しょうゆ　こしょう　がらスープ

18 金 ソフトめん

あぶら　こんにゃく　さといも あぶらあげ たまねぎ　ごぼう　ねぎ　にんじん　しいたけ しお　しょうゆ　みりん　けずりぶし

あぶら ★あじフリッター

ごま　さとう わかめ キャベツ　きゅうり しょうゆ　す

24 木 ごはん　おおむぎ

あぶら　さとう ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　しめじ ハヤシルウ　トマトピューレ　ケチャップ　しお　こしょう　ワイン

だいこん　スイートコーン　きゅうり イタリアンドレッシング

25 金 ごはん

でんぷん　あぶら　さとう さんま しょうゆ　みりん　さけ　す　トウバンジャン

さといも　こんにゃく　さとう　あぶら　でんぷん ぶたにく えだまめ しょうゆ　みりん　さけ

★かぼちゃつみれ　なまあげ　みそ まいたけ　たまねぎ　こまつな　ごぼう けずりぶし

28 月 ごはん

こむぎこ　パンこ　あぶら　さとう　ごま とりにく　たまご　みそ しお　こしょう　みりん　さけ

キャベツ　にんじん わふうドレッシング

でんぷん ぶたにく とうがん　しょうが　しいたけ　ねぎ さけ　しょうゆ　しお　みりん　けずりぶし

29 火 ごはん　おおむぎ

あぶら　さとう ぶたにく にんにく　しょうが　パプリカ　たまねぎ　にら さけ　しょうゆ　コチュジャン

あぶら とりにく　とうふ しょうが　にんにく　にんじん　きくらげ　ねぎ しょうゆ　さけ　しお　こしょう　がらスープ

30 水 ごはん

さば しお

こんにゃく　あぶら　さとう ひじき　ぶたにく にんじん　ごぼう　えだまめ しょうゆ　みりん　さけ

あぶらあげ　みそ なめこ　ねぎ　ほうれんそう　だいこん けずりぶし

＊ 天候等の都合により、献立内容を変更することがあります。

＊ ★表示がある食品は、使用されている主な材料から分類し、表記しています。

＊ 不明な点は学校にお問い合わせください。
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（Kcal)
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主にエネルギーのもとになる
おも からだ

主に体をつくるもとになる
おも からだ ちょうし ととの

主に体の調子を整える
ちょうみりょう

調味料など
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９月こんだてよていひょう

しょくいく

どうふ


