
取手市立　小学校

ぎゅうにゅう

3 月 ごはん　おおむぎ

さとう　あぶら ぶたにく にんにく　しょうが　しめじ　たまねぎ　にら　パプリカ さけ　しょうゆ　コチュジャン　

あぶら とりにく　とうふ しょうが　にんにく　にんじん　チンゲンサイ　きくらげ　ねぎ さけ　しょうゆ　しお　こしょう　がらスープ

4 火 ごはん

でんぷん　あぶら　さとう いわし しょうが しょうゆ　みりん

こんにゃく　あぶら　さとう とりにく　だいず れんこん　にんじん　えだまめ　 さけ　みりん　しょうゆ　けずりぶし

あぶらあげ　みそ はくさい　えのきたけ　こまつな けずりぶし

5 水 コッペパン

さとう　あぶら ぶたにく　いんげんまめ　レッドキドニービーンズ にんじん　たまねぎ　にんにく　トマト しょうゆ　トマトピューレ　ちゅうのうソース　ケチャップ　チリパウダー　がらスープ

じゃがいも こしょう

あぶら　バター　こむぎこ とりにく　ぎゅうにゅう　クリーム ブロッコリー　にんじん　たまねぎ　スイートコーン ワイン　しお　こしょう　がらスープ

6 木 ごはん

さとう　あぶら とりにく にんにく　しょうが しょうゆ　みりん　しちみとうがらし　

あぶら キャベツ　にんじん しょうゆ

ベーコン だいこん　こまつな　きくらげ　しょうが しょうゆ　しお　こしょう　がらスープ

7 金 ソフトめん

でんぷん ぶたにく　あぶらあげ　なると にんじん　たまねぎ　 カレールウ　カレーこ　しょうゆ　みりん　けずりぶし

こむぎこ　あぶら ちくわ　たまご

さとう ツナ　のり もやし　ほうれんそう しょうゆ　す

10 月 ごはん

★なっとう

じゃがいも　しらたき　あぶら　さとう ぶたにく にんじん　たまねぎ　えだまめ しょうゆ　さけ　みりん

あぶらあげ　みそ だいこん　しめじ　ほうれんそう けずりぶし

12 水 ごはん

さとう　ごま さば　みそ にんにく みりん　さけ　しょうゆ　トウバンジャン

さとう　あぶら もやし　ほうれんそう　にんじん しょうゆ　す

でんぷん とうふ　たまご トマト　たまねぎ　レタス　チンゲンサイ がらスープ　しお　しょうゆ　こしょう

13 木

ごはん　おおむぎ

こむぎこ　あぶら とりにく しょうが しょうゆ　さけ　みりん

こんにゃく　あぶら　さとう こんぶ　さつまあげ　あぶらあげ にんじん しょうゆ　みりん

あぶら　じゃがいも ぶたにく　みそ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　スイートコーン しお　こしょう　がらスープ

14 金 スパゲティ　あぶら　

バター　こむぎこ ベーコン　チーズ　ぎゅうにゅう たまねぎ　しめじ　こまつな ワイン　しお　こしょう　がらスープ　しょうゆ

ハートマカロニ　あぶら キャベツ　にんじん　えだまめ ドレッシング

★チョコプリン

17 月 ごはん　おおむぎ

あぶら　さとう　でんぷん とうふ　ぶたにく　だいず　みそ たけのこ　ねぎ　しいたけ　にら　にんにく　しょうが しょうゆ　テンメンジャン　トウバンジャン

はるさめ ハム もやし ドレッシング

18 火 ごはん

ごま　さとう さけ　みそ さけ　しょうゆ　みりん

かつおぶし こまつな　にんじん　はくさい しょうゆ　さけ

あぶら　でんぷん あぶらあげ　とりにく だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう　ほうれんそう しょうゆ　しお　みりん　けずりぶし

19 水 クロワッサン

ミルメーク（ココア）

さつまいも　あぶら　バター　こむぎこ とりにく　ぎゅうにゅう　クリーム たまねぎ　しめじ　にんじん がらスープ　しお　こしょう

ハム ブロッコリー　カリフラワー ドレッシング

20 木 ごはん

さとう　あぶら とりにく しょうが さけ　しょうゆ

さとう あぶらあげ にんじん しょうゆ　さけ　みりん

さとう ほうれんそう しょうゆ

★かにふうみかまぼこ　とうふ にら　えのきたけ　ねぎ しょうゆ　しお　けずりぶし

21 金 ソフトちゅうかめん

あぶら　でんぷん たまご　ぶたにく にんじん　たけのこ　こまつな　ねぎ　しょうが とんこつラーメンスープ　がらスープ　さけ　しょうゆ　しお　こしょう

あぶら ★はるまき

さとう　あぶら ツナ　 キャベツ　きゅうり しょうゆ　す

25 火 ごはん　おおむぎ

あぶら　さとう　でんぷん なまあげ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　たけのこ　しいたけ　えだまめ　しょうが しょうゆ　さけ

でんぷん とりにく　みそ しょうが　ねぎ　だいこん　えのきたけ　こまつな しお　こしょう　けずりぶし

26 水 しょくパン　さとう　バター

マカロニ　さとう とりにく　ベーコン たまねぎ　にんじん　キャベツ　にんにく　トマト トマトピューレ　ケチャップ　しお　こしょう　ローレル

さとう ごぼう　にんじん　えだまめ す　しょうゆ　ドレッシング

27 木 ごはん

でんぷん　あぶら　さとう ホキ ねぎ　しょうが しょうゆ　す　トウバンジャン

ビーフン　あぶら ハム たまねぎ　ピーマン しお　こしょう　がらスープ

はるさめ とりにく チンゲンサイ　ねぎ　にんじん　しいたけ　しょうが しお　こしょう　しょうゆ　がらスープ

28 木 ごはん

じゃがいも　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが カレールウ　ちゅうのうソース　ケチャップ　チャツネ　すりおろしりんご

ツナ だいこん　ほうれんそう ドレッシング

＊ 天候等の都合により、献立内容を変更することがあります。

＊ ★表示がある食品は、使用されている材料から分類し、表記しています。

＊ 不明な点は学校にお問い合わせください。
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姉 妹 都 市 交 流 事 業  【ユーバの日  （アメリカ合衆国 カリフォルニア州 ユーバ市）】
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　　　　　　　　　♪♪♪　　リ　ク　エ　ス　ト　献　立　　　　取　手　東　小　学　校　　　♪♪♪
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特 別 友 好 都 市 交 流 事 業  【 桂林の日  （中華人民共和国　桂林市）】
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主な材料名
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その他の材料 エネルギー

（Kcal)

しょくえん

食塩

（ｇ）

おも

主にエネルギーのもとになる
おも からだ

主に体をつくるもとになる
おも からだ ちょうし ととの

主に体の調子を整える
ちょうみりょう

調味料など
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２月こんだてよていひょう

栄　養　素 基準量（3･4年生） ２月の平均

エネルギー（Kcal) 650 663

しょくえん（ｇ） 2.0 2.2

マーボーどうふ


