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１０月の給食のめあて

好き嫌いせず何でも食べよう

食品には、いろいろな栄養素が含まれています。食品によって含まれ

る栄養素の割合は違います。そのため、好き嫌いはなるべくしないで、

いろいろなものを食べてほしいと思います。すぐに好きになれなくても、

まずは一口食べてみましょう。


