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９月の給食のめあて

 　  楽しく食事をしよう

　食事にはエネルギーや栄養素をとる以外にも、人

と人のつながりを深めたり、心を和ませたりする働

きがあります。食事の場が楽しい雰囲気になるよう

に、みんなで工夫しましょう。

　食事のマナーは、人と楽しく食事するために大

切なことです。周りの人が不快になるような話は

避けて、楽しくなる話題を選びましょう。

「まごわやさしい」とは、日本の伝統的な食材の頭

文字を合わせた合い言葉です。「まごわやさしい」

を意識することで、バランスの良い食事につながり

ます。ご家庭でも積極的に取り入れてみましょう。

（豆）･･･大豆や大豆製品

（ごま）･･･ごまなどの種実類

（わかめ）･･･わかめなどの海藻類

（野菜）･･･緑黄色野菜・淡色野菜・根菜類

（魚）･･･魚介類

（しいたけ）･･･しいたけなどのきのこ類

（いも）･･･じゃがいもなどのいも類


