
　令和８年度 2026 6
が つ こ ん だ て よ て い ひ ょ う

月　　献　立　予　定　表

ぐん

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
しつ

たんぱく質
むきしつ

無機質 カロテン
ほか

ビタミンC，他
たんすいかぶつ

炭水化物
ししつ

脂質

1 月 ごはん ごはん　

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 506 1.7

ぶたにく に

豚肉としらたきのうま煮 ぶた肉 たまねぎ しらたき　砂糖 油 酒　みりん　しょう油 小 660 2.0

しお あ

のり塩揚げじゃが 青のり じゃがいも 油 塩 中 827 2.4 

じる

なめこ汁 豆腐　みそ なめこ　だいこん　ねぎ かつおだし

2 火 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 493 1.9

チキンナゲット②②②②③ ★チキンナゲット 小 672 2.4

かいそう

海藻サラダ 海藻ミックス スイートコーン　キャベツ 砂糖 ごま油 酢　しょう油 中 819 2.8 

ハッシュドポーク ぶた肉 にんじん にんにく　たまねぎ　マッシュルーム 砂糖 油
ワイン　ハヤシフレーク　ポークブイヨン　ケチャップ
トマトピューレ　こしょう

3 水
にく

肉うどん（ソフトメン） ソフトメン

にく にく しる

肉うどん（肉うどん汁） ぶた肉　油揚げ にんじん たまねぎ　しいたけ 油 酒　かつおだし　塩　しょう油　みりん 幼 588 1.8

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 小 684 2.1

きんとんパイ ★きんとんパイ 油 中 854 2.6 

こ ま つ な

もやしと小松菜のサラダ こまつな　にんじん もやし 和風ドレッシング

4 木
むぎ

麦ごはん ごはん　おおむぎ

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 505 1.8

しお づ や

いかの塩こうじ漬け焼き いか 塩こうじ　酒　しょう油　みりん 小 639 2.1

く き いた に

茎わかめの炒め煮 ぶた肉　さつまあげ くきわかめ にんじん えだまめ こんにゃく　砂糖　 油 酒　みりん　しょう油 中 812 2.7 

み そ し る

ごま味噌汁 豆腐　みそ にんじん たまねぎ　ごぼう　えのきたけ ごま かつおだし

レモンナタデココゼリー ★レモンナタデココゼリー

5 金
き め い

切れ目入りコッペパン コッペパン

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 505 2.0

サーモンフライ ★鮭フライ 油 中濃ソース 小 662 3.0

チリコンカン ぶた肉　だいず たまねぎ　にんにく　 油
酒　中濃ソース　ケチャップ　チリパウダー　塩　
こしょう　　

中 832 3.8 

ポソレ（メキシコのスープ） とり肉 にんじん
たまねぎ　スイートコーン　キャベツ　
マッシュルーム　レモン果汁

油 チキンブイヨン　こしょう　塩　コンソメ

8 月

ごはん ごはん

なっとう

納豆 ★なっとう 幼 562 2.1

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 小 688 2.4

ぶたにく や

豚肉のしょうが焼き ぶた肉 しょうが 砂糖 しょう油　みりん　酒 中 873 2.9 

う め あ

キャベツの梅和え かつお節 こまつな　 キャベツ　きゅうり ★うめびしお　しょう油

じる

ぬっぺ汁 とり肉　するめいか　油揚げ にんじん ごぼう　しいたけ　ねぎ こんにゃく　さといも 酒　しょう油　みりん　塩　かつおだし

9 火 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 559 2.1

ハンバーグオニオンソース ★ハンバーグ たまねぎ　にんにく　 砂糖 油 しょう油　酢　みりん 小 695 2.4

マカロニのソテー ベーコン にんじん スイートコーン　えだまめ マカロニ 油 コンソメ　塩　こしょう　粉パセリ 中 879 3.0 

や さ い

野菜スープ とり肉 にんじん たまねぎ　キャベツ 油 酒　塩　チキンブイヨン　こしょう　しょう油

10 水
むぎ

麦ごはん ごはん　おおむぎ

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 528 1.4

た つ た あ

かますの竜田揚げ ★カマス竜田揚げ 油 小 666 1.6

ごぼうサラダ にんじん　 ごぼう　きゅうり　 砂糖 しょう油　酢　ごまドレッシング　 中 849 2.0 

しる

じゃがいものみそ汁 油揚げ　みそ にんじん たまねぎ　えのきたけ　　 じゃがいも かつおだし

11 木
どん

キムタク丼（ごはん） ごはん

どん どん ぐ

キムタク丼（キムタク丼の具） ぶた肉 にんにく　ねぎ　たくあん　★キムチ しらたき　砂糖 油　ごま 酒　みりん　しょう油　こしょう 幼 468 1.7

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 小 608 2.1

み ず な あ

水菜ともやしのおかか和え かつお節 水菜　にんじん もやし しょう油 中 761 2.6 

しお

塩こうじスープ とり肉　豆腐 こまつな しょうが　たまねぎ　しいたけ 油 酒　塩こうじ　うすくちしょう油　こしょう　がらスープ

12 金
こめ

米パン 米パン

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 581 2.1

や さ い

野菜コロッケ ★野菜コロッケ 油 中濃ソース 小 650 2.4

コールスロー にんじん キャベツ　スイートコーン　 コールスロードレッシング 中 825 3.1 

ミネストローネ ベーコン にんじん　ブロッコリー　トマト にんにく　たまねぎ　セロリ マカロニ オリーブ油 塩　チキンブイヨン　ケチャップ　こしょう

ヨーグルト ★ヨーグルト

15 月 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 526 1.7

と り にく あ

鶏肉のから揚げ とり肉 しょうが　にんにく でん粉 油 酒　しょう油 小 659 2.0

あ もの

わかめときゅうりの和え物 わかめ にんじん きゅうり 砂糖 しょう油　みりん 中 846 2.4 

しる

たまねぎのみそ汁 油揚げ　みそ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　えのきたけ　　 かつおだし

16 火
むぎ

麦ごはん ごはん　おおむぎ

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 533 1.8

ポークカレー ぶた肉 にんじん　 しょうが　にんにく　たまねぎ　りんご じゃがいも　小麦粉 油
ワイン　カレー粉　がらスープ　ケチャップ
ウスターソース　塩　ガラムマサラ　チャツネ

小 712 2.2

いかナゲット②②②②③ ★いかナゲット 中 877 2.8 

ぼ や さ い

ゆで干し野菜のサラダ こまつな ★ゆで干しミックス　スイートコーン 塩中華ドレッシング

と り で し り つ が っ こ う きゅうしょく

取手市立学校給食センター　（No.1）
おも ざいりょうめい

主な材料名
え い よ う か

栄養価
おも からだ

主に体をつくるもとになる
おも からだ ちょうし ととの

主に体の調子を整える
おも

主にエネルギーのもとになる

こん だて

【　　か　み　か　み　献　立　　　】

おう えん こん だて

【　　　ワ　ー　ル　ド　カ　ッ　プ　応　援　献　立　〈　メ　キ　シ　コ　〉　　　】

に ほん た もの たび いば らき けん

【　日　本　の　食　べ　物　の　旅　　〈　茨　城　県　〉　】

ひ

日
ようび

曜日
こんだて めい

献立名 た ざいりょう ちょうみりょう

その他の材料　　（調味料など）
エネルギー

（Kcal)

しょくえん

食塩
そうとうりょう

 相当量 

（g）



　令和８年度 6
が つ こ ん だ て よ て い ひ ょ う

月　　献　立　予　定　表

ぐん

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
しつ

たんぱく質
むきしつ

無機質 カロテン
ほか

ビタミンC，他
たんすいかぶつ

炭水化物
ししつ

脂質

17 水
ゆ ちゅうか

しょう油ラーメン（中華めん） 中華めん

ゆ ゆ

しょう油ラーメン（しょう油ラーメンスープ）
ぶた肉　なると チンゲンサイ　にんじん しょうが　たまねぎ　きくらげ でん粉 油 酒　しょう油ラーメンスープ　しょう油　塩 幼 555 2.1

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 小 629 2.5

は る ま

春巻き ★春巻 油 中 849 3.2 

メンマサラダ キャベツ　きゅうり　メンマ 棒々鶏ドレッシング

18 木 ごはん ごはん　

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 505 1.6

あかうお づ や

赤魚のかす漬け焼き ★赤魚粕漬け 小 630 1.7

ごまあえ こなつな　にんじん もやし 砂糖 ごま しょう油 中 815 2.2 

さ わ に わ ん

沢煮椀 ぶた肉　油揚げ にんじん ねぎ　まいたけ 油 酒　しょう油　塩　みりん　かつおだし

19 金 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 470 1.5

ぎょうざ①②②②③ ★ぎょうざ 小 676 2.1

チンジャオロースー ぶた肉 ピーマン たけのこ　たまねぎ　しょうが　にんにく でん粉 油　ごま油 酒　みりん　塩　しょう油　オイスターソース　こしょう 中 879 2.7 

はるさめ

春雨スープ ベーコン チンゲンサイ　にんじん たまねぎ　しいたけ 春雨 油 酒　がらスープ　しょう油　塩　こしょう

22 月
むぎ

麦ごはん ごはん　おおむぎ

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 477 1.7

に く み そ

ビビンバ（肉味噌） ぶた肉　だいず　みそ にんにく　しょうが 砂糖 油 酒　しょう油　みりん　コチュジャン 小 620 2.0

ビビンバ（ナムル） にんじん　ほうれんそう もやし ごま油 塩　しょう油　 中 776 2.5 

わかめスープ とり肉 わかめ にんじん えのきたけ　ねぎ　 ごま がらスープ　しょう油　塩　こしょう

23 火 ごはん ごはん

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 502 1.7

し ろ じ ょ う ゆ づ や

あじの白醬油漬け焼き ★あじの白醤油漬け 小 634 1.9

いた に

ひじきの炒め煮 ぶた肉　さつまあげ　 ひじき にんじん しらたき　砂糖 油 酒　みりん　しょう油 中 791 2.4 

とうにゅう しる

豆乳みそ汁
とり肉　豆腐　油揚げ　みそ
豆乳

にんじん ぶなしめじ　だいこん　ねぎ　 油 酒　かつおだし　　

24 水 スパゲティナポリタン ウインナー
ピーマン　にんじん
トマト

たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　 スパゲティ 油
ケチャップ　トマトピューレ　ウスターソース　塩
こしょう　ゼラチン

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 566 1.7

と り にく や

鶏肉のジェノバソース焼き とり肉 粉チーズ ワイン　塩　こしょう　ジェノバペースト 小 657 2.4

イタリアンサラダ ほうれんそう　パプリカ キャベツ　 イタリアンドレッシング 中 849 3.1 

フォカッチャ ★フォカッチャ

25 木

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう
コーヒー牛乳 ★コーヒー牛乳 幼 563 1.4

ぶたにく あ

豚肉のかりん揚げ ぶた肉 しょうが 砂糖　でん粉 油　ごま 酒　しょう油 小 724 1.7

こ

粉ふきいも じゃがいも 塩　こしょう　粉パセリ 中 896 2.1 

じる

かにかま汁 紅白糸かまぼこ こまつな えのきたけ　ねぎ　 でん粉 しょう油　塩　かつおだし

26 金 ミルクパン ミルクパン

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 456 2.0

オムレツのトマトソースかけ ★オムレツ　　ぶた肉 トマト たまねぎ　 油 トマトソース　ケチャップ　塩　こしょう　 小 641 2.7

ブロッコリーのガーリックソテー ベーコン ブロッコリー カリフラワー　にんにく オリーブ油 ワイン　塩　こしょう　しょう油 中 762 3.3 

マセドアンスープ とり肉 にんじん たまねぎ　だいこん　セロリ マカロニ 油 酒　チキンブイヨン　塩　こしょう　しょう油

29 月
むぎ

麦ごはん ごはん　おおむぎ

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 503 1.7

プルコギ ぶた肉 にんじん　にら にんにく　しょうが　たまねぎ　　 砂糖 油　ごま油 酒　しょう油　コチュジャン 小 649 2.0

ざくざくキャベツ キャベツ　えだまめ ごま油 しょう油 中 812 2.4 

キムチスープ とり肉　豆腐 こまつな ★キムチ　ねぎ　きくらげ 油 酒　しょう油　塩　がらスープ

30 火 ごはん ごはん　

ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳 幼 530 2.2

メンチカツ ★ポークメンチカツ 油 中濃ソース 小 662 2.5

あ

たくあん和え にんじん たくあん　もやし ごま 中 824 3.1 

しる

かぼちゃのみそ汁 油揚げ　みそ かぼちゃ　にんじん たまねぎ　えのきたけ かつおだし

＊　天候等の都合により、献立内容が変更することがあります。

＊　★表記がある食品は、使用されている主な材料から分類し表記しています。

＊　献立名の欄にある○の数字はおかずの数です。

     左から、幼、小(低)、小(中)、小(高)、中･職員 の順に示しています。

＊　不明な点は給食センターへお問い合わせください。（Tel：0297ｰ82-3364）

と り で し り つ が っ こ う きゅうしょく

取手市立学校給食 センター　（No.２）
おも ざいりょうめい

主な材料名
え い よ う か

栄養価
おも からだ

主に体をつくるもとになる
おも からだ ちょうし ととの

主に体の調子を整える
おも

主にエネルギーのもとになる

こん だて さん のう しょう がっ こ う

【　　リ　ク　エ　ス　ト　献　立　　〈　山　王　小　学　校　〉　　】

ひ

日
ようび

曜日
こんだて めい

献立名 た ざいりょう ちょうみりょう

その他の材料　　（調味料など）
エネルギー

（Kcal)

しょくえん

食塩
そうとうりょう

 相当量 

（g）

お知らせ　振替休業日等により、給食のない日は以下のとおりです。
日 学校名 理由

１日 藤代南中学校 創立記念日
１８日 藤代中・藤代南中 市郡総体
１９日 藤代中・藤代南中 市郡総体

エネルギー（Kcal) 食塩（ｇ） エネルギー（Kcal) 食塩（ｇ）

幼稚園 490 1.5 521 1.8

小学校（３・４年） 650 2.0 650 2.2

中学校 830 2.5 832 2.7

基準量 ６月の平均
栄　養　素

学校で配布している献立予定表には「給食だより」を掲載しています。


