
 

 

 

　ＪＡとりで総合医療センター 

　　　　　産後ケア事業のご案内 

 

 

【対象児月齢】 

生後 4 か月頃まで利用できます。５か月以降 1 歳未満までは要相談。 

 

【利用日来所する時間・場所】　 

利用日の午前 10 時までにＪＡとりで総合医療センター 新棟 4 階産婦人科病棟 に直接お越し 

ください。　 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご持参いただくもの】 

 

・ 産後ケア事業利用券 

・ 母子手帳 

・ 保険証（マイナ保険証） 

・ 当院の診察券(お持ちの方） 

・ 赤ちゃん　着替え、おむつ、おしり拭き、バスタオル、ガーゼハンカチ、 

抱っこひも（普段使用している方） 

必要な方：ミルク、哺乳瓶、おもちゃ 

・ お母さん  飲み物、マスク 

必要な方：生理用ナプキン、母乳パット、普段飲んでいる薬、 

部屋着またはパジャマ（授乳に適したもの）、下着、バスタオル、 

フェイスタオル、室内履き、洗面・バスグッズ　など 

 

 

【病院でご用意可能なもの】 

 

・ ベビーコット、赤ちゃんの体重計、ミルトン、 

哺乳瓶用スポンジ・洗剤 

・ 円座、授乳クッション、ドライヤー、ポット、ボディソープ、 

リンスインシャンプー 

・ 有料：冷蔵庫、乾燥機付き洗濯機、お母さんのパジャマ、バスタオル、 

　　　　　　 フェイスタオル 

　　　　　　 赤ちゃんの離乳食（事前の予約が必要です） 
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【ケア内容】　 

ケア内容に関しては、個別の相談に応じて対応いたします。 

 

★ 育児相談 

・ 育児に関する相談を承ります。 

 

★　授乳相談・授乳指導 

・ 授乳に関する相談を承ります。 

・ おっぱいと赤ちゃんの授乳状態に合わせた指導を行います。 

 

★ 乳房・背部のマッサージ 

・ 母乳の分泌を促し、リラックス効果をもたらします。 

 

★ 背部のマッサージ 

・ アロマを利用して背中の筋肉をほぐし、血行をよくするマッサージを行います。 

 

★ 沐浴指導 

・ 安心して沐浴が行えるように指導を行います。 

 

★　休息 

・ ママが休息の間、赤ちゃんをお預かりします。生後、4 か月以降は 

要相談。 

 

【その他】 

個室で対応いたします。 

食事とおやつが付きます。

赤ちゃん以外のお子様の 

宿泊はできません。 

ご了承ください。 

お問い合わせ　ー 午前９時～午後４時まで ー 

ＪＡとりで総合医療センター　 

　　　　　　　　　　新棟４階　産婦人科病棟 

住所　取手市本郷 2-1-1 

　電話　0297-74-5551（代表） 

 


