
T O R I D E
広 報 と り で

NO.1348

9 . 1
2022（令和4年）

　写真は、認知症の本人が集う「本人ミーティング」に参加している本人とその家族です。

本人ミーティングでは、本人だからこその気付きや意見などを自由に語り合います。

　平成6年、国際アルツハイマー病協会（ADI）と世界保健機関（WHO）が共同で、毎

年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定しました。認知症を正しく理解し、認

知症の本人や家族の心に寄り添いながら、周囲の皆さんで支えていきましょう。

いつまでも、自分らしく。
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