
広報とりで 2023 年 3 月 1 日号 3

広報紙に掲載の各事業は、新型コロナウイルス感染症の状況の変化で変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

味やおすすめの食べ方は？
� ―― 櫻井さんに聞きました！
　レディーファーストの実は、肉質が滑らか。
酸味と甘みのバランスが絶妙で、皮が柔らかく
口に残らないです。おすすめの食べ方は、丸か
じり。どんな食べ方でもおいしいですが、ぜひ
一回は丸かじりしてみて欲しいです！
　食べごろは3月から4月。甘みの強い実を楽
しめます。5月に入るとさっぱりとした味にな
ります。

手作業での受粉など
毎日作業します

寒さに負けず、大人の背丈

よりも高く育ちます

苗が成長すると、
ポットへ移します

　今回は藤代ハウス研究会会長の櫻井さんに密着。
市内のオリジナルブランド「藤代トマト美人。」として
も販売される品種、レディーファーストの成長過程
を約50回の取材で追いました。真っ赤なトマトがで
きるまでを写真と動画で紹介します。

真っ赤なトマトが採れるまで密着！

農業協同組合や直売所に出荷しま
す。（例年 2 ～ 6 月が出荷時期です）

初出荷7

接ぎ木をすることで、病気に強い苗
をつくります。

接ぎ木3

ハウスを閉めきり水を張ってビニー
ルで覆い、太陽熱で土を消毒します。

土づくり1

育
いくびょうばこ

苗箱に土を入れ、深さ 1cm ほど
の溝を作り、筋状に種をまきます。

種まき2

接ぎ木後、最初の花が咲きだすころ
苗をハウスに植え替えます。

植え替え4

断面がハート状になる実も…！

7～ 8月

9月23日

10月17日
11月7日11月24日

12月23日

1月13日

1月23日

1月26日

実を一つずつ確認。大きさや傷の有無
などで各等級に分け、箱に詰めます。

箱詰め6

赤く色づいた実を一つ一つ手作業で
収穫します。

初収穫5

その日のうちに

　土づくりから始まるトマトの生育
の過程を定期的な取材で追いました。
接ぎ木や出荷など作業の様子を動画
でも紹介しています。

開花から収穫まで・作業の様子を動画でも紹介！

手作業での受粉など

よりも高く育ちます

9月1日

9月7日 発芽！




