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時 5月9日（火）14:00 ～ 15:45
所 取手ウェルネスプラザかオンラ
イン（Z

ズ ー ム
oom）

内 認知症やMCI（軽度認知障害）の
本人のための集いの場です。本人同
士が主になって不安に思うこと、本
人だからこその気づきや意見を語り
合います。
対 認知症やMCI（軽度認知障害）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング

◆情報収集力を高める！
あなたのスマートフォン、電話だけ
じゃ、もったいない！スマホを便利
に安全に活用しましょう。
時 5月23日（火）・24日（水）・30日

（火）13:30 ～ 15:00（全3日間）
所 取手ウェルネスプラザ
講 京

きょういずみ
泉 裕

ゆ う こ
子氏（スマホ・パソコン

インストラクター）　ほか
対 以下の全てに該当する方
▶市内在住・在勤の55歳以上
▶全3日間に参加可能
▶スマホ初心者
定 先着16人（事前申込順）
費 無料
持 お使いのスマホ
申 電話：5月1日（月）10:00 ～
問 とりで生涯現役ネット☎86-7088

（月～木曜日（祝日除く）10:00～15:00）

とりで生涯現役セミナー

とりで生涯現役セ
ミナー

料理教室　休日のブランチ
時 5月24日（水）10:00 ～ 13:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 スコーン、クラムチャウダー、オ
レンジとモッツァレラのバルサミコ
サラダ
定 12人※多数は抽選
費 1,500円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
マスク
申 電話：5月8日（月）10:00 ～
締 5月9日（火）21:00
※抽選結果は、11日（木）10時以降
電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

市内のフィットネスクラブに新規入
会する市民への助成事業を実施する
ため、協力事業者を募集します。事
業者には補助金（上限あり）を交付し
ます。
対 市内のフィットネスクラブ事業者
申 申請書に必要事項を記入の上、直
接か郵送
郵送： 取手  健康づくり推進課
※申請書は、健康づくり推進課か、
市ホームページで入手可
締 5月31日（水）
◎詳細は、市ホームページをご確認
ください。
問 健康づくり推進課☎内線1222

フィットネスクラブ新規入会
助成事業の協力事業者

取手市　健康づく
り応援補助金

ヒトデ・カニ・ヤドカリなどの海の
生き物を、「見て」、「触って」、「遊べ
る」移動水族館を開催します。ダン
ボール迷路もあります。
時 5月14日（日）11:00 ～ 15:00
所 取手ウェルネスプラザ
費 移動水族館…子ども1人：200円
ダンボール迷路…子ども1人：100円
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

キッズワールド
移動水族館＆ダンボール迷路

電波の不正利用は犯罪です
6月1日から10日は、「電波利用環境
保護周知啓発強化期間」です。不法
な無線局は、テレビ・ラジオ・携帯
電話や、警察・消防・救急用無線な
ど重要な無線に妨害を与え、私たち
の生活や安全を脅かします。電波は
ルールを守り、正しく使いましょう。
問 関東総合通信局　不法無線局に
よ る 妨 害 … ☎03-6238-1939、 テ
レビ・ラジオの受信障害… ☎03-
6238-1945

◆回想法スクール参加者
大脳を活性化する楽しい「おしゃべり
回想法」で認知症を予防しましょう。
時 6月19日、7月3日・10日・24日、
8月7日・14日・21日・28日、9月4日・
11日・25日、10月16日の各月曜日
13:30 ～ 15:30（全12回）
対 市内在住の65歳以上で、全日程
参加できる方
定 先着25人
◆アシスタントボランティア
回想法スクールで、参加者のおしゃ
べり相手をしながら回想法を学びま
す。日頃から使える楽しいおしゃべ
り技術も習得できます。
時 6月12日・19日、7月3日・10日・
24日、8月7日・14日・21日・28日、
9月4日・11日・25日、10月16日
の各月曜日13:00 ～ 16:30（全13回）
◎事前説明会（6月12日（月）13:00
～ 15:30）に必ず参加してください。
対 市内在住の20歳以上で、全日程
参加できる方
定 先着15人
■共通事項
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
講 小林幹

か ん じ
児氏（日本回想療法学会会

長）
費 無料
持 筆記用具
申 以下のいずれかの方法で
▶郵送：〒300-1514宮和田2832-2 
回想療法センター取手宛て
▶ファクス：83-0530
※いずれの場合も、❶～❸、年齢、「回
想法スクール参加希望」または「アシ
スタント希望」を記入
締 5月25日（木）必着
※5月30日（火）ごろに参加票を発送
問 健康づくり推進課☎内線1222

回想法スクール参加者＆アシス
タントボランティア

小
おおほり

堀の渡し　乗船人数の緩和・
ミニツアー再開
◆乗船人数
5月8日（月）から、制限をなくし通常
どおり12人となります。
◆小堀の渡しミニツアー
渡しの由来や、古

ふる
利
と ね

根沼
ぬま

の河
か し

岸跡周
辺を案内するミニツアーは、5月8日

（月）から受け付けを再開します。
問 水とみどりの課☎内線1534

企画展「フィンランド・グラスアー
ト　輝きと彩りのモダンデザイン／
ムーミンの食卓とコンヴィヴィアル
展」を開催しています。
時 6月11日（日）まで
9:30 ～ 17:00（入館は16:30まで）
休館日：毎週月曜日
※5月1日（月）は開館
所 茨城県陶芸美術館（笠間市）
費 入館料…一般：840円、満70歳
以上：420円、高校・大学生：630円、
小・中学生：320円
問 茨城県陶芸美術館☎0296-70-
0011

茨城県陶芸美術館　企画展

アルヴァ＆アイノ・アアルト
「アアルト・フラワー［3031,3032,3033, 
3034］」1939 年
コレクション・カッコネン
撮影：Rauno Träskelin

企画展「猪熊弦一郎展『いのくまさ
ん』」を開催します。画家･猪熊弦一郎
氏の作品の魅力を、分かりやすく紹
介した絵本「いのくまさん」を基にし
た展覧会です。
時 6月25日（日）まで
9:30 ～ 17:00（入館は16:30まで）
休館日：毎週月曜日
※5月1日（月）は開館
所 茨城県近代美術館（水戸市）
費 入館料…一般：1,000円、満70歳
以上：500円、高校・大学生：730円、
小・中学生：370円
問 茨城県近代美術館☎029-243-
5111

茨城県近代美術館　企画展

猪熊弦一郎《飛ぶ日のよろこび》1993 年
丸亀市猪熊弦一郎現代美術館蔵
© 公益財団法人ミモカ美術振興財団

時 6月3日（土）
所 陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地（土浦市）
◎内容など詳細は、ホームページを
ご確認ください。
問 陸上自衛隊霞ヶ浦駐屯地☎029-
842-1211

霞ヶ浦駐屯地　記念行事

霞ヶ浦駐屯地　記
念行事


