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時：日時　 所：会場　 内：内容　 講：講師　 対：対象　 定：定員　 費：参加費　 持：持ち物　 申：申込方法　 締：締切　 問：問い合わせ先

時  5月17日(水)10:30 ～ 11:00 
所 福祉交流センター（市役所敷地
内） 内 笑いヨガ…笑いを呼吸法と
見立てた健康体操 講 京

きょういずみ
泉 裕

ゆ う こ
子氏

（笑いヨガティーチャー） 定 先着
10人 持 飲み物 申 電話かメール

（toridewaraiyoga@gmail.com）  
問 取手笑いヨガクラブ　京泉☎
090-7425-3901

笑いヨガ体験会

時 5月13日（ 土 ）14:00 ～（ 開 場
13:30） 所 取手ウェルネスプラザ 
内 出演：駿介、曲目：フォーク・
J-POP・歌謡曲・洋楽など 定 先着
200人（予約優先） 費 大人…当日：
1,200円（前売り・予約：1,000円）、
高 校 生 以 下 …500円 申 電 話 問 
陶
とうこうぼう

工房白山窯　丸山☎72-3642

ギター弾き語りライブ

時 5月14日、6月11日 各 日 曜 日 の
9:30 ～ 12:00 所 戸

とがしら
頭公民館 講 米

村文子氏（管理栄養士） 定 各先着3
人 持 エプロン 申 電話 締 5月12日

（金） 問 男のための料理教室　脇本
☎080-1342-4468

男性向け料理教室　体験会

時 5月14日・21日各日曜日の8:20
集合 所 取手緑地運動公園（利根川河
川敷） テニスコート脇駐車場集合 内 
約5 ～ 10km※当日、種目・距離の
希望を取りグループ分け 対 18歳以
上 問 取手市スポーツ協会ジョギン
グ部　臼倉☎090-4521-9256

ジョギング・ウオーキング体験

時 5月12日・26日 各 金 曜 日 の
13:00 ～ 15:00 所 永山公民館 内 
健康寿命を延ばすための簡単な太
極拳 持 飲み物※運動のできる服着
用 問 恵

けいしん
心永山　岩

いわこし
越☎080-5014-

4336

楊
よ う め い じ

名時健康太極拳体験

時 5月20日（土）10:00 ～ 15:00 所 
①羽

は な か
中公園、②コミュニティショッ

プひだまり（西2-2-3） 内 ①フリー
マーケット、②楽器演奏（午前：ハー
モニカとキーボード、午後：フォー
クギター） 問 コミュニティショップ
ひだまり☎79-5520

ひだまりフリマ

時 6月3日（土）8:45 ～ 17:00※雨天
の場合は、6月4日（日）に延期 所 常
総運動公園テニスコート 費 1ペア
2,000円 申 住所・氏名・電話番号
を明記しファクス（78-5021）※受け
付け後確認のため電話連絡します 締 
5月15日（月） 問 取手市スポーツ協
会ソフトテニス部　麻生☎78-5021

ソフトテニス市民大会

1  時 5月16日（火） 内 石切場を見
学※ガイド付き 2  時 5月26日（金） 
内 船で横須賀港を見学 ■共通事項 
所 取手駅西口改札前8:30集合（15
時ごろ現地解散） 内 約4km 費 500
円（通信費など）※入場料、交通費、
保険など各自 持 飲み物、保険証、
雨具 問 健康のつどい　佐藤☎74-
1458

大人の遠足ウオーク　 1 稲
い な だ

田の
石切場　 2 横須賀港見学

直近のタウン締切日…6 月 15 日号：5 月 8 日（月）　7 月 1 日号：5 月 24 日（水）／窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

タウン 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、 申 が無いものは直接会場・集合場所へ

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

■救急電話相談（大人・子ども）　※年中無休・24時間受付
☎050-5445-2856　看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000
■休日夜間緊急診療所
☎78-6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜…17:00～翌9:00／休日…9:00～翌9:00（日曜日・祝日・年末年始）

■子どもの救急（重症患者に対する救急）
☎74-5551　JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日…18:00～23:00※水曜日除く／土曜…12:30～23:00
日曜…18:00～23:00／祝日…8:00～23:00
☎0297-45-5111　総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
水曜…18:00～翌8:00※祝日の場合8:00 ～翌８:00／日曜…8:00～18:00

医療情報
案内

急病のときは

問 政策推進課☎内線1213

エス ジーズディー

8. 働きがいも経済成長も
　世界には、働きたくても仕事がない人が 2 億人以上いると
され、仕事があっても、約 5 人に 1 人は十分な収入を得ら
れていません。※また、労働時間や労働条件が厳しい環境で
働いている人も少なくありません。貧富の差が拡大している
と言われている今、みんなが幸せに暮らすためには、働きが
いのある人間らしい雇用の実現が大切です。
※出典：World Employment and Social Outlook-Trends 2020 (ILO)

9. 産業と技術革新の基盤をつくろう
　世界には、インフラ※がまだ整っていない開発途上国が多
くあります。インフラ整備は、人々の生活の質の向上や、持
続可能な産業発展へつながる技術革新にとって重要となって
います。
　また、開発途上国に限らず、自然災害が起きた際に、なる
べく早く復旧できる強

きょうじん
靱なインフラの構築が世界的に求められています。

※インフラ…道路・水道・電気・ガス・インターネットなどの私たちの生活
や産業に必要な施設や設備

働きがいも経済成長も
産業と技術革新の基盤をつくろう

第第99回回
　SDGs では、達成すべき具体的目標として、17 のゴールと 169 のターゲッ
トを設定し、地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っています。この連
載では、17 のゴールがどのようなものなのか、紹介していきます。

●長寿命化修繕計画
　市内の橋

きょうりょう
梁や横断歩道橋の計画的な維持管理・更新などを推進しています。 

　定期的点検を実施しつつ損傷の進行状況を確認し、その結果を基に修繕計
画を適宜見直すことで、橋梁の安全性・信頼性を保っていきます。また、新
技術の活用を積極的に検討・導入し、費用の低減にも努めます。

取手市での取り組み

SDGs とは

時 5月21日（日）9:00 ～ 12:00 所 あ
けぼの（寺田4723） 内 腰に負担が少
ない介護技術の習得 講 石井裕康氏

（介護福祉士） 対 家族を介護してい
る方、介護職、ボランティア 定 先着
20人 持 筆記用具、飲み物※動きや
すい服着用 問 NPO法人活

い
きる　宮

脇☎73-8361（平日10:00 ～ 15:00）

楽ちん介護講習会

　 　 　 ● 電子書籍
　「イバラキイーブックス」

　 　 　 ● 行政情報アプリ
　　　　「マチイロ」

広報とりでは電子書籍
やアプリで配信中!

1 テニスプロクリニック
2 市民テニス教室
1  時 5月28日、9月10日各日曜日
の9:30 ～ 13:00 定 各先着50人 申 
取手硬式テニスでネット検索 締 各1
週間前 2  時 6月4日、7月9日各日
曜日の9:30 ～ 12:00 定 各先着10人 
■共通事項 所 取手緑地運動公園（利
根川河川敷）テニスコート 対 市内在
住・在勤・在学・在団体で 1  中学
生以上 2  小学4年生以上（小学生は
保護者同伴） 持 ラケット、シューズ、
飲み物※運動のできる服着用  問 取
手市民硬式テニスクラブ　高野☎73-
3317

時 7月24日（月）～ 8月14日（月） 所 
イギリス、カナダほか 内 ホームス
テイ、ボランティアなど 対 小学3年
生～高校3年生 締 5月中旬～ 6月初
旬※日程・対象・締め切りは、コー
スにより異なります。詳細はお問い
合わせください 問 (公財)国際青少年
研修協会☎03-6825-3130

夏休み海外交流


