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倒壊したブロック塀

地震から身を守る特集

◆関東大震災
関東大震災を引き起こした大正関東地震のマグニチュードは7.9です。この地

震では埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県で震度6を観測したほか、北
海道から中国・四国地方にかけての広い範囲で震度5～ 1を観測しました。この
震災では、約29万棟の住家が全壊・全焼しました。（令和5年版防災白書　特集
1「関東大震災と日本の災害対策」（令和5年6月公表））
�　茨城県内では当時水戸と筑波山で震度を観測していて、どちらも震度4でした。
�※当時の震度階級は震度0～ 6までの7階級で、震度4は家屋が激しく揺れ、座
りの悪い置物が倒れる程度、震度5は家屋の壁に割れ目・亀裂が入る程度、震度
6は家屋が倒れる程度となっていました。
　家屋の倒壊状況などから相

さがみわん
模湾沿岸地域や房

ぼうそう
総半島南端では、現在の震度7相

当の揺れであったと推定されています。

◆東日本大震災
��　東日本大震災を引き起こした東北地方太平洋沖地震のマグニチュードは9.0で
す。この地震では宮城県栗原市で震度7、宮城県、福島県、茨城県、栃木県の4
県37市町村で震度6強を観測したほか、東日本を中心に北海道から九州地方にか
けての広い範囲で震度6弱～ 1を観測しました。
▶取手市の被害状況
・最大震度：�6弱（立っていることが困難で、固定していない家具の大部分が移動

したり倒れる程度の揺れ）
��・家屋などの被害：4,348軒（うち半壊以上371軒）
・停電：1万1,700軒（ピーク時）
・漏水：63カ所
・避難者：658人（帰宅困難者・自主避難者の合計でピーク時）

陥没した道路

取手市は S
エスディージーズ
DGs の取り組

みを推進しています。特集
記事に関連するアイコンを
掲載します。

SDGs17 の目標
11 住み続けられるまちづく
りを

　令和5年9月1日で、関東大震災から100年の節目を迎えます。平成23年に
は東日本大震災が発生し、取手市でも写真のような道路の陥没やブロック塀
の倒壊などの被害を受けました。しかし、時間の経過とともに、被害を受け
た記憶は薄れがちになります。地震は、いつ、どこで起こるか分かりません。
今回の特集では、過去の大地震で受けた県内や市内の被害状況を振り返りつ
つ、今後起きると想定されている地震や日頃の備えなどを紹介します。今一
度、地震への備えを見直しましょう。

問 安全安心対策課☎内線1182

関東地方で被害が出た主な大地震
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24時間表記を使用しています

　市は防災ラジオの貸与（原則有償）を行っています。普通のラ
ジオとしても使え、防災無線を受信すると、その内容が流れま
す。申し込み方法など詳細は、市ホームページをご覧になるか、
安全安心対策課までお問い合わせください。

防災ラジオ

●防災訓練
市民の協力を得て避難所運営訓練を実施し

ています。避難所対応の習熟と防災関係機関と
の協力連携体制を強化しています。
◎11月2日（木）取手市一斉行動訓練（シェイク
アウト訓練※）を実施予定
※指定された日時に、それぞれの場所で地震か
ら身を守るための三つの安全確保行動（①姿勢
を低く、②頭を守って、③揺れが収まるまでじっ
とする）を行う訓練です。

自主防災会との防災訓練

●防災出前講座
市が実施している出前講座には、地震発生

時における対策や取手市総合防災マップの説
明など、防災に関する出前講座があります。
小学校から自主防災組織まで、幅広い団体を
対象に、要望に合わせた出前講座を行ってい
ます。
　地域やグループで防災出前講座を受講して、
防災について学びませんか。 小学校で防災出前講座

◎市内在住・在勤・在学でおおむね10人
以上のグループで受講ができます。申し込
み方法や開催状況など詳細は、市ホーム
ページをご覧になるか、生涯学習課（☎内線
2063）までお問い合わせください。

取手市
出前講座

防災への取り組み 　市は、各個人・家庭・地域の災害に対する備えや防災に対する理解と関心を深め、防災意識・
防災力の向上を図っています。今回は、市が実施している主な取り組みを紹介します。

今後想定される大地震と
日頃の備え 菊池康友さん

今回は、水戸地方気象台で南海トラフ地震防災官
として活動されている菊池さんに、今後起きると想
定されている地震や日頃の備えなどを伺いました。

今後想定される大地震
●首都直下地震とは
　首都直下で発生するマグニチュード7クラスの地震と、相

さが み
模トラフ沿いで発生

するマグニチュード8クラスの地震の総称です。首都直下で発生するマグニチュー
ド7クラスの地震は、今後30年以内に約70%の確率で発生するとされています。
　首都直下地震の震源域は複雑なプレート構造
になっており、いろいろなタイプの地震が発生
します。
　茨城県で最も影響がある地震が発生した場
合、取手市では震度6弱（立っていることが困難
で、固定していない家具の大部分が移動したり
倒れる程度）の揺れが予想されます。

震度 6弱での揺れの状況被害の目安などの詳細は、気象
庁ホームページをご覧ください。

●南海トラフ地震とは
　南海トラフ沿いで発生するマグニチュード8～ 9クラ
スの大規模地震です。今後30年以内に発生する確率が約
70～ 80%であり、前回の南海トラフ地震（昭和東南海地
震・昭和南海地震）の発生から約80年が経過しているた
め、切

せっぱく
迫性の高い状態です。

　取手市で最も大きく揺れた場合、震度5強（物につかま
らないと歩くことが難しく、固定していない家具が倒れ
る場合がある）の揺れが予想され、茨城県沿岸では、最も
高いところで6mの津波が予想されます。

震 度 5 強 で の 揺
れの状況（気象庁　
震度とゆれの状況）

Q：今後どのような地震が想定されますか
A：「南海トラフ地震」と「首都直下地震」が今後30年以内に高い確率で発生する
とされています。

日頃の備え

防災対策などの詳細は取手市
総合防災マップをご覧ください。

Q：今後必要な備えと市民の方に取り組んでほしいことはありますか
A：取手市でも南海トラフ地震などの大地震による大きな揺れが予想されるため、日頃の備
えが必要です。家具の固定や非常備蓄品の確認などの備えをしておきましょう。
　また、防災訓練に積極的に参加して、地震発生時でも慌てずに行動できるようにしましょう。

●家の中に逃げ場としての安全な空間をつくる
部屋が複数ある場合は、人の出入りが少ない部屋に家具をまとめて置きま

しょう。無理な場合は、少しでも安全なスペースができるよう配置換えをし
ましょう。
●家具の転倒を防ぐ
家具の下に小さな板などを差し込んで、壁や柱によりかかるように固定し

ましょう。金具や固定器具を使って転倒防止策を万全にすることも重要です。
●日常的に備蓄する
・普段から少し多めに食料などを買っておき、使った分だけ買い足しましょ
う。1週間分の備蓄があるとより安心です。
・ホームセンターなどで長期保存できる災害備蓄用食料も販売されています。
・ペットのいる家庭では、数日分の餌、水などの準備もしましょう。

　自宅での防災対策によって、二次災害の発生を防ぐことができます。また、
食料などは防災のために特別に準備するのではなく、日常で利用している食
料などを備えましょう。

家での防災対策や備蓄Point

　周囲の状況により具体的な行動は異なります。日頃からいざという時の行
動を考えておきましょう。（気象庁　「緊急地震速報を見聞きしたときは」）

室内（家庭） 自動車運転中
・�頭を保護し、丈夫な机の下など安
全な場所に避難する
・慌てて外へ飛び出さない
・���無理に火を消そうとしない（鍋や
やかんが転倒し、熱湯や油を浴び
て火傷を負う場合があるため）

・�急ブレーキはかけず、緩やかに速度
を落とす
・�ハザードランプを点灯し、周りの車
に注意を促す
・�車を置いて避難する場合は、貴重品
を持ち、鍵はつけたままで避難する

人が大勢いる施設 屋外（街）
・係員の指示に従う
・慌てて出口に走り出さない

・ブロック塀の倒壊に注意
・看板や壊れたガラスの落下に注意

エレベーター 鉄道・バス
・最寄りの階に停止し、すぐに降りる ・つり革、手すりにしっかりつかまる

緊急地震速報を見聞きしたときはPoint

市が推奨する日頃の備え
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広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

健診当日の受付時間

午前 ①9:00 ～ 9:20②9:30 ～ 9:50③10:00 ～ 10:20④10:30 ～ 10:50
⑤11:00 ～ 11:20

午後 ⑥13:00 ～ 13:20⑦13:30 ～ 13:50⑧14:00 ～ 14:20

夜間 ⑨17:00 ～ 17:20⑩17:30 ～ 17:50⑪18:00 ～ 18:20
⑫18:30 ～ 18:50

※受付時間内に会場へお越しください。早く来場した方用の待合所はありません。

4．

集団健診の種類
健診名 対象 自己負担金

ヘルスアップ
健診

●18 ～ 39歳の方で、学校や
職場などで健診を受けてい
ない方
●18歳以上の生活保護受給者

●国保：500円
●国保以外：1,000円
※生活保護受給者は、「休日・夜
間等受診用生活保護受給証」の提
示で自己負担金が無料。

特定健診 40 ～ 74歳の方で、国民健
康保険加入者

●国保：500円
※社会保険加入者は、加入している
保険組合へお問い合わせください。

健康診査 後期高齢者医療制度加入者 無料（追加項目希望者は500円）

1．

集団健診会場で受けられる検診の種類
検診名 対象 自己負担金

肺がん検診（胸部
レントゲン検査）

40歳以上の方（65歳以上の方
は結核検診を含む）

●40～ 64歳：400円
●65歳以上：無料

前 立 腺 が ん 検 診
（血液検査） 50歳以上の男性

●国保・後期…500円
●国保・後期以外…700円

肝炎ウイルス検診
（血液検査）

●40歳の方
●41歳以上で肝炎ウイルス
検診を受けたことがない方

●国保・後期…500円
●国保・後期以外…1,000円

※生活保護受給者は、「休日・夜間等受診用生活保護受給証」の提示で自己負担金
が無料。

【共通事項】受診日時点で市内に住民票がない方、年度内（4月1日～令和6年3月31
日）に重複受診した方は、自己負担金を含め健(検）診実費を支払う必要があります。

2．

 集団健診実施日（11月1日は夜間の部があります）
日程 会場 予約受付期間

9
月
25（月）～28（木）井野公民館 9/1（金）～11（月）
29（金）・30（土）あけぼの 9/5（火）～14（木）

10
月

2（月）※午前のみ 小
おおほり
堀集会所

9/7（木）～20（水）3（火） 小
お も ん ま
文間公民館

4（水）※午前のみ 高須公民館
5（木）・6（金） 久賀公民館
10（火） 山王公民館

9/14（木）～27（水）
11（水） 市民会館
12（木） 永山公民館
13（金） 桜が丘自治会館
16（月） 六郷公民館
17（火）～20（金）福祉交流センター（市役所敷地内）9/19（火）～10/2（月）
23（月）～28（土）戸

とがしら
頭公民館 9/22（金）～10/6（金）

30（月）・31（火）取手ウェルネスプラザ 9/29（金）～10/16（月）

11
月

1（水）※夜間あり 取手ウェルネスプラザ 9/29（金）～10/16（月）2（木）
6（月）※午前のみ 浜田集落センター 10/10（火）～24（火）7（火）～10（金）藤代公民館
13（月）・14（火）相馬南公民館 10/13（金）～27（金）

3．

【秋の集団健診】完全予約制で実施
問 特定健診…国保年金課☎内線1379、健康診査…国保年金課☎内線1370  

ヘルスアップ健診、がん検診など…保健センター☎85-6900

　公共施設などでの集団健診は、完全予約制で実施します。予約は先着順です。
また、健診会場には高齢者や持病のある方が多く来場するため、当日の体調
確認・体温測定・手指消毒・マスク着用にご理解とご協力をお願いします。
◎国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方には、6月5日に国保
年金課から受診券を発送しました。

当日の持ち物
予約票、採尿キット（※）、受診券、質問票、保険証（集団健診会場では、マイナンバー
カードは使用できません）、自己負担金
※ヘルスアップ健診・特定健診・健康診査を受診する方には、予約票に採尿キッ
トが同封されます。健診当日、朝起きてすぐの尿を採取して会場にお持ちください。

■ 注意事項…社会保険加入者は、加入している保険組合に申請するなどして、
事前に受診券の準備をお願いします。

☎050-3605-8652（平日9:00 ～ 17:00）
予約コールセンター（電話がつながりにくい場合があります）

※かけ間違いにご注意ください。

予約方法はインターネットか電話
※各健診は、会場によって実施日・予約受付期間などが異なります。
ご確認の上、インターネットか電話で予約してください。

24時間
受け付け

予約特設サイト（各予約受付開始日は9時からの受け付け）

取手市　集団健診日程

市消防団消防ポンプ操法競技大会
　消防団は、「自分たちの地域は自分たちで守る」という郷土愛護の精神から、地
域に密着して消防・防災を行う組織です。市消防団では、随時団員を募集してい
ます。団員として、地域のために活動してみませんか。

入団資格 市内在住・在勤・在学で、18歳以上45歳未満の方
※消防団長が特に必要と認めた場合に限り、45歳以上の方も入団で
きます。

待遇 特別職の公務員で、活動に対して手当が支給されます。
◎活動時のけがなどに対する公務災害補償や、一定年数以上勤続し
た団員に対する退職報償金などの制度があります。

問 消防本部総務課☎ 74-1479

■前日・当日は藤代庁舎全面駐車禁止
　競技大会の前日と当日は、事前準備・競技大会開催のため、藤代庁舎敷地
内は全面駐車禁止とします。公共交通機関をご利用ください。
駐車禁止日時
9月9日（土）9:00 ～ 16:00、9月10日（日）7:00 ～ 16:00

　市消防団消防ポンプ操法競技大会を4年
ぶりに開催します。市内各地区の消防団が、
仕事を終えた夜間や休日に消火活動の基礎
となるポンプ操法訓練に励み、その成果を
競い合います。
　規律ある行動や、チームワークなどが見
どころです。

日時 9月10日（日）8:00 ～
場所	 藤代庁舎南側駐車場

藤代庁舎

交番

会場

問 消防本部総務課☎ 74-1479

消防団員　随時募集中!!

●消火活動、地震や風水害などの大規模災害時の救助・救出、警戒巡視、避難誘導、
災害防御活動など
●平常時は訓練や住民への啓発・広報活動、防火指導、特別警戒など
●女性消防団員は、平常時は市内学校などでの防火指導や応急手当の指導、救命
講習会など。災害時には、広報活動や交通整理、負傷者の応急手当など

主な活動
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市職員が市内イベントの取材で撮影した写真は、広報とりでや市ホームページ、その他市が発行する冊子などで使用することがあります。

　以下の場所での工事を予定しています。期間中はご迷惑をおかけしますが、ご
理解・ご協力をお願いします。

期間 9 月中旬～令和 6年 2月上旬（予定）
時間	 9:00 ～ 17:00
場所	 中内地先
	 （右地図参照）

規制内容…片側交互通行
◎作業内容によっては、全
面通行止めとなる場合があ
ります。

◆中内　道路工事

一
般
県
道

守
谷
藤
代
線

小
貝
川

藤代紫水
高等学校

藤代スポーツ
センター

工事範囲

取手聖徳女子
中学校・高等学校

期間 9 月上旬～令和 6年 2月上旬（予定）
時間	 9:00 ～ 17:00
場所	 桑原地内
	 （右地図参照）

規制内容…全面通行止めを
予定しています。迂

う か い
回にご

協力をお願いします。

◆桑原 4042　道路工事

取手署

国道 6 号

井野

JA とりで総合
医療センター

工事範囲

期間 9 月下旬～ 12月下旬（予定）
時間	 9:00 ～ 17:00
場所	 桑原地先
	 （右地図参照）

規制内容…全面通行止めを
予定しています。迂回にご
協力をお願いします。

◆桑原 3100　道路工事

国道 6 号

西浦川

表
おもてごう郷用水路

工事範囲

中内・桑原　道路工事を行います
問 道路建設課☎内線1282

問 情報管理課☎内線1152

シニアのスマホ体験教室

　生活に役立つ機能のほか、デジタル化が進む市からのお知らせの取得や、手続
きにも便利なスマートフォンの操作を体験できます。未所有者・初心者向けと中
級者向けの二つのコースがあります。参加費は無料です。
◎ 11月以降の予定は決まり次第、広報とりでなどでお知らせします。
■開催日・会場・コース概要
9 月 22日（金）・29日（金）…福祉交流センター（市役所敷地内）
10月 18日（水）・30日（月）…戸

とがしら
頭公民館

コース 時間 内容

未所有者・初心者向け 各日9:30 ～ 12:10 基本的な操作方法、電話、カメラ、
インターネットの使い方など

中級者向け 各日13:30～16:10 アプリのインストール、L
ラ イ ン
INE の

使い方など

講師 携帯ショップスタッフ
対象	 スマートフォンに興味のある高齢者
定員	 各回先着 12人
持ち物	 スマートフォン（お持ちの方のみ）
	 ※ご自身のスマートフォンを使用する場合、通信料は自己負担となります。
申込	 電話：9月 6日（水）～※平日のみ
締切	 9 月 15日（金）

市ホーム
ページ

令和6年4月採用　市職員募集（第2回）
問 人事課☎内線1132

申込	 エントリーシート・申請書を以下のいずれかの方法で提出
▶郵送：〒302-8585寺田5139人事課宛て
▶直接：人事課

締切	 9月29日（金）※消印有効
※エントリーシート・申込書は人事課、藤代総合窓口課、市ホームページで入手
可。学歴・資格要件などの詳細や最新情報は、市ホームページを必ずご覧ください。

■募集・試験概要
職種 採用予定数 受験資格（年齢）

行政職（学芸員） 1 人程度 昭和53年4月2日以降に生まれた方

技能労務職（土木作業員） 1 人程度 平成5年4月2日から16年4月1日までに
生まれた方

▶第一次試験…エントリーシート審査（申込時に提出）
▶第二次試験…筆記試験
　実施日 11月5日（日）9:00 ～（受付8:00 ～ 8:30）
　会場 取手庁舎
　科目 基礎能力検査（教養試験）・事務能力診断検査・作文試験
▶第三次試験…個人面接などを予定

市ホーム
ページ

問 保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種推進室）☎85-6900新型コロナワクチン接種　関連情報
◆令和5年秋開始接種(追加接種）の予定
接種時期 9月20日（水）～
接種回数	 1人1回
接種対象	 初回接種を完了し、追加接種を希望する生後6カ月以上の方
接種費用	 無料

◎同居している家族や、同じ年齢の方でも、前回の接種日によって接種券
の到着日は異なります。

◎令和5年秋開始接種（追加接種）に使用するオミクロン株XBB.1系統対応の
1価ワクチンは、現在、ファイザー社やモデルナ社などが、薬事承認を厚生
労働省に申請中です。場合により予定が変更となる可能性があります。

新型コロナワクチンに関する最新情報は
市ホームページをご確認ください

【申請不要】令和5年秋開始接種(追加接種）の接種券発送スケジュール
● 生後6カ月～ 4歳までの方…次の追加接種が対象となる月の前月までに送付し
ます。※初回接種を希望する方は、申請が必要です。
● 5 ～ 11歳までの方…次の追加接種が対象となる月の前月までに送付します。
● 12歳以上の方…前回までの接種を完了した順に、以下の予定で送付します。

発送予定日 最後に接種した日
10月3日（火） 5年5月15日まで
10月11日（水） 5年6月15日まで
10月17日（火） 5年7月19日まで

発送予定日 最後に接種した日
9月5日（火） 令和4年5月31日まで
9月12日（火） 4年10月31日まで
9月20日（水） 4年11月30日まで
9月26日（火） 4年12月31日まで
※最後に接種した日が5年7月20日以降の方は、接種が可能になる月の上旬まで
に発送予定です。
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❶郵便番号・住所
❷氏名（ふりがな）
❸電話番号

その他

●　●
はがき・ファクスなどの記入例
　申し込みが郵送・ファクス・メールの場合は、右の❶～❸
を全て記入してください。その他必要事項は記事ごとに異な
りますので、漏れがないようにしてください。往復はがきで
の応募の際は、返信用の住所・氏名も記入してください。

▶宛先 取手  （取手庁舎）… 〒302-8585 寺田5139
　　　 藤代  （藤代庁舎）… 〒300-1592 藤代700
　　　 分庁 （ 分 庁 舎 ） …〒302-0025 西2-35-3
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時：日時　所：会場　内：内容　講：講師　対：対象　定：定員　費：参加費　持：持ち物　申：申込方法（記載のないものは不要）　締：締切　問：問い合わせ先

マイナンバーカード
休日交付専用窓口

時 9月10日・24日の各日曜日
　 ８:30 ～ 12:00
所 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
問 市民課☎内線1163

9月ごみ収集
18 日（月・祝）：可燃ごみ
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確認
できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に下記アドレス
をブックマーク登録すること
をおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

9 月の納税
納付は口座振替が便利です

▶国民健康保険税（3期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（3期）
問 高齢福祉課☎内線1324

▶後期高齢者医療保険料（3期）
問 国保年金課☎内線1368

関東信越税理士会竜ケ崎支部会員に
よる税務相談です。
時 9月12日（火）13:00 ～ 16:00
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
定 先着6人
申 電話：9月5日（火）9:00 ～
問 課税課☎内線1241

税理士による　税務相談

歯科医師による相談です。必要に応
じて口

こうくう
腔内を見ることがあります。

時 9月28日（木）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
定 先着8人（1人15分）
申 電話
問 保健センター☎85-6900

歯の健
けんこう

口相談

時 9月15日（金）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
対 気分が落ち込む、引きこもってい
るなど、心の病気の症状ではないか
と心配な方（家族や身近な方からの
相談も受け付けます）
定 先着4人（1人30分）
申 電話
締 9月14日（木）12:00
問 保健センター☎85-6900

精神科医による　こころの健康
相談

相談（無料）

独身の方の出会いの場づくりのた
め、結婚相談・登録会を開催します。
時 9月29日（金）10:30 ～ 16:00
所 ゆうあいプラザ
内 出張相談：結婚を希望する独身の
方やご家族などからの相談を受け付
けます（予約不要）。
出張登録：当センターの入会登録手
続きを行えます（事前登録が必要）。
※二次元コードから入会申込・来所
予約（出張登録会）を行ってください。
問 いばらき出会いサポートセン
ター☎029-224-8888

いばらき出会いサポートセン
ター「出張相談・登録会in取手市」

いばらき出会いサポート
センター

◆終活・相続、お金の話
人生100年時代の心構え。これからの
人生をどう過ごすか、一度立ち止まっ
て考えてみませんか。
時 10月4日（水）・13日（金）各13:30 
～ 15:00（開場13:15）
所 取手ウェルネスプラザ
講 山口京子氏（ファイナンシャルプ
ランナー CFP®認定）
対 55歳以上で、両日参加可能な方
定 先着30人（事前申込順）
費 無料
申 以下のいずれかの方法で
▶Webフォーム：二次元コードから
▶電話：9月4日（月）10:00 ～
問 とりで生涯現役ネット☎86-7088

（ 月 ～ 木 曜 日（ 祝 日 除 く ）10:00 ～
15:00）

とりで生涯現役セミナー

とりで生涯現役セミナー

◆絵本お話しボランティア講座
時 ①10月4日②10月11日各水曜日
の10:00 ～ 12:00（全2回）
内 ①絵本の読み方基礎講座
②実際にやってみよう
講 柴

し ば や
谷不

ふ じ こ
二子氏（とりで・子どもの

本の会）
費 無料
◆音訳ボランティア養成講座
時 10月5日・12日・19日・26日、
11月２日・9日・16日、12月7日各
木曜日の10:00 ～ 12:00（全8回）
内 音訳や録音の技術を学び、受講後、
視覚障害者の方のために広報などの
音訳・録音をするボランティアを養成
講 須崎萬

ま り こ
里子氏（音訳指導員）

費 880円（資料代）
■共通事項
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
対 市内在住・在勤で、以下の全てを
満たす方
・全回参加できる
・受講後、ボランティア活動を目指す
定 10人※多数は抽選
申 以下のいずれかの方法で
▶郵送（はがき）：〒302-0021寺田
5144-3市総合ボランティア支援セン
ター宛て
▶ファクス：73-7179
※❶～❸、講座名、年齢、志望動機
を明記
締 9月21日（木）必着
問 市総合ボランティア支援センター
☎74-9110

ボランティア講座

時 9月28日（木）10:00 ～ 13:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 きのことひじきの炊き込みご飯、
お月見きんちゃく、お吸い物、あん
入りみたらし白玉
定 12人※多数は抽選
費 1,500円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
マスク
申 電話：9月8日（金）10:00 ～
締 9月9日（土）21:00
※抽選結果は、11日（月）10:00以降
当選者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

料理教室　秋のお月見ごはん

認知症サポーターは、認知症のこと
を正しく理解し、地域や職場で認知
症の本人やその家族を温かく見守り
支援する「応援者」です。認知症サ
ポーター養成講座を受講して「認知
症サポーター」になりませんか。
※1回の受講で修了になります。
◆養成講座会場
▶藤代公民館
時 9月11日（月）14:00 ～ 15:30
問 藤代なごみの郷☎70-3756
▶戸

とがしら
頭公民館

時 9月20日（水）14:00 ～ 15:30
問 さらの杜

もり
☎70-2801

▶井野公民館
時 9月22日（金）14:00 ～ 15:30
問 はあとぴあ☎71-3210
▶藤代庁舎
時 9月25日（月）14:00 ～ 15:30
問 社会福祉協議会ふじしろ☎86-
6221
▶福祉交流センター（市役所敷地内）
時 9月26日（火）10:00 ～ 11:30
問 緑寿荘☎63-4111
■共通事項
申 各地域包括支援センターに電話
締 各開催日の3日前
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症サポーター養成講座
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令和6年4月入園希望者の願書受け付
けが10月から始まります。※申し込
み方法などの詳細は各園にお問い合
わせください。
所 市内の私立幼稚園・認定こども園
対 満3歳以上の保育を必要としない
方（1号認定見込み）
申 各園へ直接：10月2日（月）～
問 子育て支援課☎内線1349

私立幼稚園・認定こども園　園児

取手駅・藤代駅市民ギャラリーの申し
込み抽選会を開催します。展示希望
の方は、直接会場へお越しください。
時 10月5日（木）9:30 ～（受け付け
9:00 ～ 9:30）
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 利用期間：令和6年4月3日～ 10
月1日までのうち1週間分
対 個人か団体（営利・宣伝目的、活
動報告は不可）
費 市内在住・在学・在勤の場合
▶取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
東：1,500円、西：1,050円、両方：
2,550円
▶藤代駅市民ギャラリー（藤代駅橋
上連絡道内）
南：600円、北：600円、両方：1,200円
※市外の場合は2倍の金額。使用料
は、抽選会当日に支払い
問 文化芸術課☎内線1292

市民ギャラリー申し込み抽選会

先行販売サイト
（9月10日（日）10:00～）

白雪姫がお城に行ったその後の七人
のこびとたちの物語を描いた、笑い
ありの冒険活劇です。
時 11月25日（ 土 ）14:00 ～（ 開 場
13:30）
所 市民会館
定 先着1,000人
費 大人2,700円、子ども（中学生以
下）1,300円◎3歳以下入場不可
申 先行販売（二次元コード）：9月10
日（日）10:00 ～
一 般 販 売（ 電 話 か 直 接 ）：9月12日
(火)10:00 ～※初日は電話のみ
問 （公財）市文化事業団☎73-3251

リトルセブンの冒険～白雪姫去
りし後の“こびとたち”の物語～

時 10月1日（日）10:00 ～ 15:00
所 水と緑と祭りの広場（藤代庁舎敷
地内）
内 王様戦隊キングオージャーショー

（11:30）、太鼓演奏会、よさこい、歌
謡ショー、フワフワ（エア遊具）、スタ
ンプラリー、お楽しみ抽選会ほか
問 取手市商工会藤代支所☎83-3830

藤代商工祭

© テレビ朝日・東映 AG・東映

時 10月8日（ 日 ）・9日（ 月・ 祝 ）各
14:30 ～ 20:00（開場13:30）
所 ワープステーション江戸（つくば
みらい市）
内 観劇、肝試しスタンプラリー、小
縁日など。※詳細はつくばみらい市観
光協会ホームページをご覧ください。
定 各日400人※多数は抽選
費 大人2,000円、小学生以下1,000円
申 つくばみらい市観光協会ホーム
ページから（事前申し込みが必要）
締 9月15日（金）
問 つくばみらい市観光協会（産業経
済課内）☎0297-58-2111

ワープテアトルつくばみらい

つくばみらい市観光協会

時 10月1日（日）9:00 ～ 17:00（集
合8:30）
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
集合
内 笠間芸術の森公園で開催される
かさま新

しんぐり
栗まつりを体験

対 市民（中学生以上）
定 先着40人※外国出身者優先
費 無料
申 電話
締 9月10日（日）
問 取手市国際交流協会☎090-7188-
0115

市内在住外国出身者と市民の交
流バスツアー

総務省統計局では、「令和5年住宅・
土地統計調査」を実施します。この調
査は、住生活に関する最も基本的で
重要な調査となります。
※9月下旬から、対象地区に調査員が
書類を配布しますので、ご回答をお
願いします。◎基準日：10月1日時点
対 指定された調査区の世帯
問 政策推進課☎内線1213

令和5年住宅・土地統計調査
回答にご協力をお願いします

取手市　令和 5 年住宅・
土地統計調査

年金生活者支援給付金は、所得が一
定基準額以下の年金受給者に、年金
に上乗せして支給されます。受け取
りには請求書の提出が必要です。新
たに対象となる可能性がある方に
は、日本年金機構から9月以降順次
通知が発送されます。
対 老齢基礎年金・障害基礎年金・遺
族基礎年金のいずれかを受給してい
る方（その他条件あり）
申 以下のいずれかの方法で
①新たに対象となる可能性がある方
には日本年金機構から通知が送られ
るので、同封のはがきに必要事項を
記入し、切手を貼って投函
②国保年金課にある請求用紙に、本
人が必要事項を記入し提出
※②は、本人の身分証明書・年金番
号が分かるものを持参。本人以外が
申請する場合、委任状が必要です。
問 給付金専用ダイヤル☎0570-05-
4092（050で始まる電話でかける
場合は☎03-5539-2216）
◎平日…8:30 ～ 17:15（月曜日は
19:00まで）、第2土曜日…9:30 ～
16:00※祝日は利用できません。

年金生活者支援給付金受給には
請求が必要です

今年度に88歳または99歳以上を迎え
る方に、1万円を支給します。
◎支給方法は口座振り込みです。
対 9月1日現在、取手市に住民登録
があり、引き続き3カ月以上定住し
ていて、次の年齢に当てはまる方
※対象者には9月上旬に個別通知
▶88歳（昭和10年4月2日～11年4月
1日生まれ）
▶99歳以上（大正14年4月1日以前生
まれ）
問 高齢福祉課☎内線1321

敬老祝い金を支給

時 9月19日（火）9:00 ～
所 藤代庁舎3階
問 教育総務課☎内線2011

教育委員会定例会

9月10日から16日は自殺予防週間で
す。悩みを抱えている方は、一人で
悩まずに相談してください。LINEな
どのSNSでも相談できます。
▶ 茨 城 い の ち の 電 話 ☎029-855-
1000（年中無休、24時間）▶♯いの
ちSOS☎0120-061-338（6:00 ～
24:00。日～火・金曜日は24時間）
※その他の相談先はホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。
問 保健センター☎85-6900

悩みは一人で抱えずに相談しま
しょう

取手市　こころといのち
の相談窓口

政策情報紙「蘖」9月号は休刊します。
問 魅力とりで発信課☎内線1193

政策情報紙「蘖
ひこばえ

」9月号休刊

9月は循環器疾患予防月間です。心疾
患や脳卒中などを引き起こす生活習
慣病は、自覚症状がなく進行します。
定期的に健康診断を受診しましょう。
問 保健センター☎85-6900

生活習慣病を予防しましょう

認知症の方や物忘れが気になる方、
その家族、認知症予防に関心のある
方など誰でも集えるカフェです。
時 9月29日（金）13:30 ～ 15:00
所 藤代公民館
定 先着25人
申 電話：地域包括支援センター社会
福祉協議会ふじしろ☎86-6221
締 9月25日（月）
問 高齢福祉課☎内線1308

オレンジカフェふじしろ

時 9月12日（火）14:00 ～ 15:45
所 取手ウェルネスプラザかオンラ
イン（Z

ズ ー ム
oom）

内 認知症やMCI（軽度認知障害）の
本人のために集う場です。本人同士
が主になって不安に思うことや気づ
き、意見などを語り合います。
対 認知症やMCI（軽度認知障害）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング

遊びの中から学び、豊かな生活経験
ができる園運営を目指しています。
令和6年4月入園希望者の申請受け付
けが10月から始まります。
対 市内在住の6年4月1日時点で4歳
の幼児（5歳児は要相談）
定 35人
申 学務課か藤代幼稚園で配布の申請
書をいずれかの窓口に直接提出：10
月2日（月）～（平日8:30 ～ 17:15）
締 10月13日（金）
問 学務課☎内線2027

市立藤代幼稚園　園児
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タウン� 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、申 が無いものは直接会場・集合場所へ

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

■救急電話相談（大人・子ども） ※年中無休・24時間受付
☎050-5445-2856 看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000
■休日夜間緊急診療所
☎78-6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜…17:00～翌9:00／休日…9:00～翌9:00（日曜日・祝日・年末年始）

■子どもの救急（重症患者に対する救急）
☎74-5551 JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日…18:00～23:00※水曜日除く／土曜…12:30～23:00
日曜…18:00～23:00／祝日…8:00～23:00
☎0297-45-5111　総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
水曜…18:00～翌8:00※祝日の場合8:00 ～翌８:00／日曜…8:00～18:00

医療情報
案内

急病のときは

1 時 9月15日（金） 内 水族園と東
京湾、広大な公園を散策 2 時 9月
22日（金） 内 横浜中華街を散策 ■
共通事項 所 取手駅西口改札前8:15
集合（15時ごろ現地解散） 内 約4km
費 500円（通信費など）※入場料、交
通費、保険など各自 持 飲み物、保
険証、雨具 問 健康のつどい　佐藤
☎74-1458

大人の遠足ウオーク
1 葛西臨海公園 2 横浜

1 時 9月28日(木)9:30 ～ 13:00 
定 先着40人 申 ｢取手硬式テニス｣
でネット検索 締 9月21日(木) 2 時
10月9日（月・祝）9:30 ～ 12:00 定
先着10人 ■共通事項 所 取手緑地運
動公園（利根川河川敷）テニスクレー
コート 対 市内在住・在勤・在学・
在団体の 1 16歳以上の方 2 小学4
年生以上の方（小学生は保護者同伴） 
持 ラケット・シューズ・飲み物※運
動服着用 問 取手市民硬式テニスク
ラブ　高野☎73-3317

1 硬式テニス体験ダブルス大会
2 市民テニス教室

時 9月から令和6年2月の土曜日※
雨天時は日曜日に延期。その場合は
主催者から連絡あり 所 いがっぺ農
家塾（上高井202隣） 内 専業農家の
指導の下、20種類以上の野菜作り※
収穫野菜は持ち帰り 定 先着3人 費
1万円/6カ月（種

しゅびょう
苗費・肥料代など）

申 電話 問 青空わくわく農園　多
お お た

田
☎090-4379-6028

野菜作り体験

時 9月16日(土)14:00 ～ 16:30(開
場13:30) 所 けやきプラザ（我

あ び こ
孫子

市本
ほんちょう

町3-1-2） 内 曲目：男声合唱の
ための組曲「旅」など 定 先着550人
費 800円（当日券は、受付で販売。
前売り券は、けやきプラザ1階の軽
喫茶「ぽぽら」で販売）問 男声合唱団
シャウティングフォックス　塚本☎
090-7234-7163

男声合唱団シャウティング
フォックス　定期演奏会

時 9月17日（日）9:00 ～ 12:00 所
あけぼの 内 腰に負担が少ない介護
技術の習得 講 石井裕康氏（介護福祉
士） 対 家族を介護している方、介護
職、ボランティア 定 先着20人 持
筆記用具、飲み物※運動服着用 問
NPO法人活

い
きる　宮脇☎73-8361

（平日10:00 ～ 15:00）

楽ちん介護講習会
取手市公式L

ラ イ ン
INE

友だち募集中!

いずれかの方法で登録 !
◦下のコードを読み込む
◦ でID検索＠toridecity

時 9月20日・27日、10月4日・11日・
18日各水曜日の8:50集合 所 藤代ス
ポーツセンター 対 市内在住の方 持
飲み物※運動服着用 申 電話 締 各
回前日まで 問 藤代グラウンドゴル
フクラブ　八

や ま き
巻☎090-6511-3170

グラウンドゴルフ体験

高齢者の悪質商法被害を防ぎましょう！ 問 消費生活センター (産業振興課内)☎内線1446

▶消費者ホットライン☎1
い や や
88（局番なし）

▶市消費生活センター
    市消費生活センター専用電話☎72-5022
    市役所開庁日のみ　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
▶警察相談専用電話☎♯9110

悪質業者は、高齢者の不安につけ込み、年金や預貯金などの財産を狙って
います。「私はお金がないから大丈夫」、「私はだまされない」と思っていませ
んか。悪質商法の手口を知り、被害に遭わないようにしましょう。
　少しでもおかしいなと感じたら、以下の相談先までご連絡ください。

■よくある事例
・還付金詐欺…市役所職員や銀行員を名乗る人物から、保険料や医療費の還付
金があると言われ、口座情報を教えてしまった。
・訪問購入…不要品の買い取りのはずが、強引に貴金属を買い取られた。
・住宅の点検商法…「無料点検」ともちかけられたが、「このままでは危険」など
と不安をあおられ高額な契約をしてしまった。
・ニセ電話詐欺…家族からの電話だと信じ込み、個人情報を伝えてしまった。
・通信販売トラブル…「お試し価格」で購入したら定期購入だった。
・架空請求…「未納料金などの支払い」の名目で請求メールが来た。確認せずに
慌てて支払ってしまった。

問 政策推進課☎内線1213

エス ジーズディー

気候変動に具体的な対策を第13回
SDGs では、達成すべき具体的目標として、17 のゴールと 169 のターゲッ

トを設定し、地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っています。この連
載では、17 のゴールがどのようなものなのか、紹介していきます。

13. 気候変動に具体的な対策を
　近年、世界各地で猛暑や豪雨、大型台風などの異常気象
が発生しています。これは地球温暖化によって、気候が長
期的に変化しているためです。気候変動が起きると、異常
気象などの直接的な被害だけでなく、生態系の破壊や農作
物の不作に伴う食糧危機、乾燥による森林火災の誘発など、
さまざまな影響を及ぼす可能性があります。そのため、気
候変動の原因となる温室効果ガスの削減や、被害の回避・
軽減などの取り組みが求められています。

SDGs とは

取手市での取り組み

● 取手市 ｢サステナブル学習プロジェクト｣
　市は、未来を担う子どもたちが持続可能な未来をつくるための知恵や価値
観を育む「サステナブル学習プロジェクト」を実施しています。プロジェク
トでは、地球温暖化による気候変動への対応を切り口として、「知る」、「調
べる」、「発表する」などの七つのステップで、タブレットを使用した情報収
集や、フィールドワーク・実験などを行いながら学習に取り組んでいます。
　令和５年度は、市内の小学校４校と中学校 2 校で取り組みを進め、毎年
事業の課題を洗い出し、改善しながら 7 年度までに市内の全小・中学校で
の展開を目指します。

戸
とがしら

頭中学校で行われた、「サステナ
ブル学習プロジェクト」の取り組
みの一つ、「とりでおんだんかマス
タートライアル 2022」の様子。
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広報とりでは、見やすく読み間
違えにくいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

問 取手グリーンスポーツセンター☎78-9090

【参加者募集】65歳からのいきいき教室

●いきいき健康体操
9月26日～ 11月14日毎週火曜日
14:10 ～ 15:00
●いきいき水泳
10月4日～ 11月22日毎週水曜日
14:00 ～ 14:50
●いきいき筋力アップ体操
9月28日～ 11月16日毎週木曜日
14:10 ～ 15:00
●いきいき水中ウオーキング
9月29日～ 11月24日毎週金曜日
（11月3日を除く）14:00 ～ 14:50

●いきいきもっと筋力アップ体操
9月29日～ 12月1日毎週金曜日
（10月13日、11月3日を除く）
14:10 ～ 15:00

■共通事項
場所 取手グリーンスポーツセンター
費用 4,400円（全8回）
締切 9月15日（金）必着

申込方法など詳細
はコチラ！

問 あけぼの☎74-5157、さくら荘☎85-8733

あけぼの・さくら荘「敬老まつり」

■共通事項
内容 作品展示（絵画・書道など）

◎カラオケを無料で利用可（さくら荘
は9月17日（日）・18日（月・祝）のみ）

9月16日（土）～18日（月・祝）
	 　※さくら荘…15日（金）は入浴準備のため16時閉館
期間

●あけぼの
▶9月16日（土）・17日（日）のみ
あけぼの陶芸同好会販売
▶9月16日（土）のみ
・障害者福祉センターつつじ園販売
（EMぼかし・さをり）
・障害者福祉センターふじしろ販売
（ビーズ・工芸品）

●さくら荘
▶期間中、群馬県みなかみ町奥

おくだいら
平温

泉のお湯を入れたお風呂に入れます
・入浴時間…10:00 ～ 17:00（受付
16:30まで）
・入浴料…市内60歳以上・小学生：
200円、市内中学生～ 59歳：300円
※未就学児は無料。市外の方は別料金

　市は、アートのあるまちづくりを進めています。平成
11年には市民・取手市・東京芸術大学の三者が共同で、
取手アートプロジェクト（TAP）を立ち上げました。「ア
ートのまち取手」で続いているTAPの活動を紹介します。

TAPの最新
情報・詳細問 文化芸術課☎内線1292

アートによる文化創造の場づくりに挑戦

取手アートプロジェクト
アートによる文化創造の場づくりに挑戦

取手アートプロジェクト

　芸術家だけではなく、多様な年代の市民が参加する「ヤギの目」では、2
年に一度、展覧会を開催しています。今年度は、11月に「もしも私がヤギ
ならば」を開催予定です。活動を通じて個人の発見や試みを作品として展
示するほか、ヤギにまつわる興味関心を深める「部活動」も紹介します。　
　展覧会をはじめとした「ヤギの目」の活動に参加し、ヤギとともに四季
折々を過ごす時間を通して新しい生活を見つけてみませんか。

▶11月、たいけん美
び

じゅつ場
ば

で展覧会を開催予定
　東京芸術大学取手校地内の竹で作られた柵の中で3匹のヤギが暮らして
いて、時々、取手校地の中を散歩して旬の草をおいしそうに食べています。
　このヤギたちは、東京芸大の学生や教職員、
地域住民の有志、TAPで構成されるチーム「ヤ
ギの目」のメンバー。「ヤギの目」は、日々のヤ
ギの飼育や環境整備活動への関わりを通じて、
さまざまな立場の人やヤギとともに、新しい
芸術活動や地域のあり方を考えていく活動を
しています。月1回以上参加できる人であれ
ば、誰でも参加できます。

▶ヤギとの関わりが芸術活動を生み出す土台に

第6回

暑い日、ヤギもしっかり
水分補給をしています

前回の展示（アートの素
もと
） I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram(@yagi_nome）

受講生募集
市民大学東京大学EMP特別講座

問 生涯学習課☎内線2063

コンピュータはどこまで賢くなれるのか：機械学習による挑戦

　ニュースなどで耳にする「人工知能（AI）に学習させる」とはどういうこと
でしょうか。その仕組みを分かりやすく説明し、AIの背後で使われている
機械学習という技術の概要を紹介します。今後のAI社会のあり方を議論し
ましょう。

日時 10月10日（火）18:00 ～ 20:00（開場17:00）
講師 杉山 将

まさし
氏（東京大学大学院新領域創成科学研究科

複雑理工学専攻教授）
申込 ▶郵送：往復はがき往信面に講座名、代表者を含む5人までの氏名

（ふりがな）、代表者の住所、申込者全員の電話番号を、返信面に
ご自身の宛先を明記の上、〒300-1592藤代700取手市教育委員会
生涯学習課「市民大学東京大学EMP特別講座『コンピュータはどこ
まで賢くなれるのか：機械学習による挑戦』」係宛て
▶専用申込フォームから：1度の申し込みで5人まで
応募可能

締切 10月5日（木）必着

■共通事項　
場所 取手ウェルネスプラザ

定員 先着400人
費用 無料

専用申込フォーム

宇宙はどんな世界か～取手から宇宙の果てまでを俯
ふ か ん
瞰する

超巨大ブラックホールの撮影の成功など、日進月歩で進む宇宙の研究。
天文学が解き明かす最新の宇宙の姿を、宇宙シミュレータを使って分かり
やすく紹介します。普段見上げている星空を出発し、地球から138億光年
かなたの宇宙の果てまでを、一気に俯瞰してみましょう。

日時 9月29日（金）14:00 ～ 16:00（開場13:00）
講師 高梨直

なおひろ
紘氏（東京大学エグゼクティブ・マネジメント・

プログラム特任准教授）
申込 ▶郵送：往復はがき往信面に講座名、代表者を含む5人までの氏名

（ふりがな）、代表者の住所、申込者全員の電話番号を、返信面に
ご自身の宛先を明記の上、〒300-1592藤代700取手市教育委員会
生涯学習課「市民大学東京大学EMP特別講座『宇宙はどんな世界か
～取手から宇宙の果てまでを俯瞰する』」係宛て
▶専用申込フォームから：1度の申し込みで5人まで
応募可能

締切 9月28日（木）必着
専用申込フォーム




