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時 日時　所 場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

時 11月12日（日）10:00 ～ 15:00
所 取手歯科衛生専門学校
内 ▶歯科検診
▶歯科保健相談
▶ 噛

か
む 力 を 調 べ よ う！ カ ム カ ム

チェック
▶小学生以下の子どもに手形模型を
作ってプレゼント（先着順）　ほか
※公共交通機関をご利用ください。
持 室内履き
問 野村歯科医院☎74-8811

いい歯の日の催し

時 11月14日（火）①10:00 ～
②11:00 ～③12:00 ～④13:00 ～
⑤14:00 ～⑥15:00 ～⑦16:00 ～
※各回1時間
所 取手ウェルネスプラザ
対 市内在住・在勤・在学の方
定 各回先着子ども40人
※子ども1人につき1回のみ
持 住所・勤務先・通学先が確認でき
る物
申 電話か直接：11月1日（水）10:00～
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

キッズプレイルーム　無料開放

独身の方が出会う場を提供するた
め、結婚相談・登録会を開催します。
時 11月29日（水）10:30 ～ 16:00
所 ゆうあいプラザ
内 出張相談：結婚を希望する独身の
方やご家族などからの相談を受け付
けます（予約不要）。
出張登録：当センターの入会登録手
続きを行えます（事前登録が必要）。
※二次元コードから入会申込・来所
予約（出張登録会）を行ってください。
問 （一社）いばらき出会いサポート
センター☎029-224-8888

いばらき出会いサポートセン
ター「出張相談・登録会in取手市」

いばらき出会いサポート
センター

11月15日～ 21日は全国一斉「女性
の人権ホットライン」強化週間です。
夫・パートナーからの暴力などさま
ざまな人権問題で悩んでいる方な
ど、秘密は守られますので安心して
ご相談ください。
▶相談時間：平日8:30 ～ 19:00（土・
日曜日、祝日は10:00 ～ 17:00）
▶相談先：女性の人権ホットライン
☎0570-070-810
▶相談員：人権擁護委員・法務局職員
問 水戸地方法務局人権擁護課
☎029-227-9919

女性の人権ホットライン

借金の返済でお困りの方を対象に、法
律相談会を開催します。秘密は守ら
れますので安心してご相談ください。
時 11月27日（月）13:00 ～ 16:30
所 議会棟（市役所敷地内）
講 弁護士、消費生活相談員
対 県内在住の方
定 先着5人
申 電話
締 11月20日（月）
問 茨城県生活文化課☎029-301-
2829（月～金曜日（祝日除く）8:30
～ 17:15）

多重債務者のための法律相談会

時 11月24日（金）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
対 気分が落ち込む、引きこもってい
るなど、心の病気の症状ではないか
と心配な方（家族や身近な方からの
相談も受け付けます）
定 先着4人（1人30分）
申 電話
締 11月22日（水）12:00
問 保健センター☎85-6900

精神科医による　こころの健康
相談

関東信越税理士会竜ケ崎支部会員に
よる税務相談です。
時 11月13日（月）13:00 ～ 16:00
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
定 先着6人
申 電話：11月6日（月）9:00 ～
問 課税課☎内線1241

税理士による　税務相談

相談

健康運動指導士と一緒にフレイル予
防の体操をします。希望者には尿検
査・血圧測定も行います。
◆フレイル…高齢期になって、心身
の活力が低下した状態。対策するこ
とで健康な状態に戻る可能性があり
ます。
時 11月9日（木）受付9:50 ～ 10:00
所 保健センター
定 先着20人
持 タオル、飲み物※運動服着用
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談　体操の日（要予約）

令和6年3月2日（土）・3日（日）に市
民会館で開催予定の、とりで市民
ミュージカル参加者を募集します。
内 練習期間：12月～ 6年2月
練習場所：福祉会館（市民会館隣）
対 小学1年生～シニア
費 3,000円/月
申 申し込みフォームから
締 11月27日（月）
※練習日時など詳細は、市民会館
ホームページをご覧ください。
◎裏方サポート隊も募集しています。
問（公財）市文化事業団☎73-3251

市民ミュージカル出演者募集

第3回取手市民ミュージ
カル参加申込フォーム

時 11月14日（火）14:00 ～ 15:45
所 取手ウェルネスプラザかオンラ
イン（Z

ズ ー ム
oom）

内 認知症やMCI（軽度認知障害）の
本人が集う場です。本人同士が主に
なって、不安に思うことや気付きな
どを語り合います。
対 認知症やMCI（軽度認知障害）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング参加者
募集

取手市民会館

市内で活動している合唱団14団体が
出演します。当日は、ライブ配信も
あります。
時 11月19日（ 日 ）12:30 ～ 16:00

（開場12:00）
所 市民会館
定 先着995人
問 （公財）市文化事業団☎73-3251

取手市民合唱祭

とりで生涯現役セミナー

「福祉のお仕事」基礎知識セミ
ナー
生活支援ボランティア（有償）や、在
宅介護・家族介護など、福祉の仕事
の基礎知識を学びましょう。
時 11月28日（火）13:30 ～ 15:30
所 取手ウェルネスプラザ
対 55歳以上の方
定 先着30人（事前申込順）
申 電話か申し込みフォームから
問 とりで生涯現役ネット☎86-7088

（月～木曜日（祝日除く）10:00～15:00）

不思議なコンサート「音楽の絵本　エ
レガンス」が、クラシックのエレガン
トな調べを届けます。
時 12月2日（土）14:00～（開場13:30）
所 取手ウェルネスプラザ
定 先着334人
費 大人：2,500円
3歳〜小学生まで：1,500円
0 〜 2歳まで：膝上鑑賞無料
申 電話か直接：11月1日（水）10:00～
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

ファミリーコンサート

取手市民会館

時 令和6年2月15日（木）14:00 ～
（開場13:30）
所 市民会館
内 出演：五街道雲助、桃

とうげつあん
月庵白

はくしゅ
酒、

隅
す み だ が わ

田川馬
ば せ き

石、蜃
し ん き ろ う

気楼 龍
りゅうぎょく

玉
定 先着995人
費 全席指定3,300円
※申込方法など詳細は、市民会館
ホームページをご覧ください。
問（公財）市文化事業団☎73-3251

人間国宝　五
ごかいどう
街道雲

くもすけ
助一
いちもんかい
門会

認知症フォーラム in いばらき
「認知症と共に生きる」を考える
時 12月17日（日）13:00 ～ 15:30
所 大

だいしょう
昭ホール龍ケ崎

内 ①基調講演「住み慣れた街で共に
生きる」②シンポジウム「若年性認知
症を知り、共に長く生きる」
講 ①松本一

いっしょう
生氏（松本診療所（もの

わすれクリニック）院長）②座長：朝
田隆

たかし
氏（メモリークリニックとりで

理事長）、パネラー：松本一生氏、山
中しのぶ氏（若年性認知症当事者）　
ほか
定 先着800人
申 申し込みフォームから
問 （公社）認知症の人と家族の会茨
城県支部☎029-828-8089（月～金
曜日13:00 ～ 16:00）

認知症フォーラム in い
ばらき




