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駅前にぎわいフェスタ会場、アトレ取手、リボンとりで
の3カ所でデジタルスタンプラリーを開催します。

①スマートフォンでデジタルスタンプラリー専用の
二次元コードを読み込む
②3カ所でデジタルスタンプを集めて、
駅前にぎわいフェスタへ行く

参加
方法

デジタルスタンプラリー

3月16日（土）
10:00～15:00

雨天決行

取手ウェルネスプラザ
取手駅周辺場所駅前にぎわい

フェスタ
With 取手映画祭

問 市観光協会（産業振興課内）☎74-0217

◆特産品
常総地方観光促進協議会（常総市・つくばみらい市の名産品販売）、群馬県みな
かみ町（野菜・キノコ・飲むヨーグルト・リンゴジュースなど
の特産品販売）
◆ゆるキャラと観光大使
とりかめくん（取手市健康づくりキャラクター）、常総市・つく
ばみらい市観光大使の皆さんなど

市健康づくりキャラクター
とりかめくん

市健康づくりキャラクター
とりかめくん

特産品&ゆるキャラと観光大使大集合

JR東日本 子ども駅長制服、顔出し電車パネル、お菓子キャッ
チャー、目指せ！子ども鉄道博士！（クイズ）

関東鉄道 グッズ販売、オリジナル定規作り、子ども駅務員服体験
コーナー

キヤノン キヤノン製品を使った来場記念撮影&プリントサービス

キリンビール たる詰め生ビール販売、工場見学ショップの出張販売

日清食品 自社商品の提供※数に限りあり
伊藤ハム

米久プラント 取手工場製造!!ピザ販売

日本ファブテック �高所作業車体験、ヘルメット・安全帯着用体験

前田建設工業 �旧渡辺甚吉邸に関する紹介、動いてしゃべるAIの紹介、
来場者記念写真のAIイラスト化

日本瓦
ガ ス

斯 射的、企業啓発商品の配布

企業特設ブース

先着250人に

記念品をプレゼント

（11:00 ～）

みんなで歌って踊ろう！
「フルーツのマーチ」

取手市PRブース
◆ほどよく絶妙PRブース
◆取手市消費生活センター
◆スマホよろず相談　など

取手市商工会青年部縁日

射的、型抜き、くじ引き…本部テ
ントで先着200人に無料券を配布
します

飲食ブース（取手市観光協会会員）

◆ちゃいなはうす（点心・中華一品料理）
◆クマリカレー（カレー・ラッシーなど）
◆浦島（うなぎ料理の販売）
◆肉の吉田屋（もつ煮込み）
◆味

あじよし
好（焼き鳥・フランクフルト）

◆リーフ（焼き芋・干し芋の販売）

野外ステージ

吹奏楽演奏
（第1部 10:00 ～／第2部 13:00 ～）

聖徳大学附属取手聖徳女子高等学校
吹奏楽部

フラダンス
（12:00 ～）

H
ハ ー ラ ウ
ālau k

ク ク イ
ukui m

マ イ
ai k

カ ヒ キ ナ
ahikina

ダンスパフォーマンス
（14:00 ～）

・江戸川学園取手中学校チアリーダー部
・チーム舞

まいまつり
祭

娘を持つシンガーとして「ママでも夢を叶えられ
る」をスローガンに2018年より音楽活動を開始

ママシンガー　かなまる

※会場周辺は一部歩行者天国となります。 

9:55 ～ オープニング
10:00 ～ 映画「冴

さ
えない私たち」

10:40 ～ 映画「サルビア」
11:15 ～ �映画「神さま待って！お

花が咲くから」
12:50 ～ トークショー
13:10 ～ 企業ＣＭ
13:40 ～ �映画「前田建設ファンタ

ジー営業部」
15:40 ～ �ダンススタジオA

ア ズ
Z

16:10 閉会
場所：�取手ウェルネスプラザ
　　　多目的ホール
入場料：無料

取手映画祭
取手駅周辺

同時開催

●アトレ取手
「アトレ内ショップによる
 ワークショップ」

●リボンとりで
「クラフトマーケット」

※時間や場所など詳細は、市観光
協会ホームページをご覧ください。

市観光協会
ホームページ

手作りのアクセサリーや雑貨など
の展示・販売をします。
時間：10:00 ～ 16:00
場所：リボンとりで（4階特設会場）
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 8:30 ～ 17:15）／紙面では 24時間表記を使用しています

市議会　議長・副議長を選出
�問 議会事務局☎内線1801

　2月15日(木)の令和6年第1回取手市議会臨時会で、議長と副議長の選挙を行っ
た結果、議長に岩

いわさわ
澤信

しん
氏が、副議長に石

い し い
井めぐみ氏が選出されました。

※氏名は、原則立候補届け出名で一部、通称も使用（敬称略）。年齢は、2月15日
現在。

　茨城県の不法就労外国人数は全国ワースト1位です。県内の不法就労外国
人の約7割が農業に従事しています。（出典：出入国在留管理庁）
　事業主の皆さん、外国人を雇用する際は、在留カードの「就労制限の有無
欄」と「資格外活動許可欄」の確認を徹底するなど、不法就労防止にご協力く
ださい。問 取手警察署☎77-0110

外国人を雇用する時は確認を !

就労不可

在留カード確認のポイント

就労不可

就労不可

在留カード表面（イメージ画像）

許可：原則週28時間以内・風俗営業等の従事を除く

許可：原則週28時間以内・風俗営業等の従事を除く

在留カード裏面（イメージ画像）

1．在留カード表面の「就労制限の有無欄」
▶「就労不可」の記載がある場合：原則雇用はできません
一部就労制限がある場合…制限内容を確認してください。
①在留資格に基づく就労活動のみ可
②指定書※記載機関での在留資格に基づく就労活動のみ可（在留資格「技能実
習」）
③指定書※により指定された就労活動のみ可（在留資格「特定活動」）
※指定書は原則として旅券に添付され、法務大臣が個々に指定した活動などが
記載されています。

2．在留カード裏面の「資格外活動許可欄」
　表面が「就労不可」であっても、裏面の「資格外活動許可欄」に次のいずれかの
記載がある方は、就労することができます。ただし、就労時間や就労場所に制
限があるので注意が必要です。
①「許可：原則週28時間以内・風俗営業等の従事を除く」
②「許可：資格外活動許可書に記載された範囲内の活動」
※②は、資格外活動許可書を確認してください。

▶STOP ！不法就労
就労資格のない外国人を雇用するのは犯罪です。不審な外国人の就労を見

たり、聞いたりしたら、取手警察署へ連絡してください。
※不法就労させたり、あっせんした場合、3年以下の懲役か300万円以下の
罰金、もしくはその両方が科せられることがあります。

就労不可

医師の働き方改革が始まります
�問 保健センター☎85-6900

議長　岩澤信（51歳）
平成27年4月初当選・現在4期目
所属政党：自由民主党

【議会での主な経歴】
議会運営委員会委員長を1回、常任委員会委員長を2回（総務
文教、建設経済）歴任

副議長　石井めぐみ（44歳）
平成23年4月初当選・現在5期目
所属政党：日本維新の会

【議会での主な経歴】
常任委員会委員長を2回（福祉厚生）、特別委員会委員長を2
回（決算審査）歴任

医師の働き方改革が始まります
�問 保健センター☎85-6900

　4月1日から医師に対する時間外労働の上限規制が適用されます。医師が健康
に働き続けられる環境を整備することで、医療の質・安全を確保し、医療提供体
制を維持するための取り組みです。
◎医師の働き方改革の詳細は、市ホームページを
ご確認ください。

■上手な医療のかかり方
　体調に異変を感じた場合は、比較的症状が軽いうちに、できる限り日中の診療
時間内に受診するようにしましょう。上手な医療のかかり方をすることで、金銭
的負担、時間的負担、そして医療機関側の負担も軽減されます。

■「かかりつけ医」を持つ
　病気や日頃の健康を不安に感じたり、気になることがある時は、「かかりつけ医」
に相談しましょう。

市ホーム
ページ

▶救急電話相談（大人・子ども）※年中無休・24時間受け付け
☎050-5445-2856
または、大人:☎♯7119（15歳以上）／子ども:☎♯8000
▶茨城県救急医療情報システム　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
▶いばらき医療機関情報ネット　https://www.ibaraki-medinfo.jp/

いざという時の相談窓口・情報提供サービス
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広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

　まだまだ暖房器具を使う機会が多い時季です。暖房器具が火災の原因と
なることもあるので、火の元の確認を忘れず、「火の用心」を心がけましょう。
　また、住宅用火災警報器は定期的に点検するとともに、10年を目安に取
り替えましょう。

問 消防本部予防課☎74-1429

建物火災のほとんどが火の取り扱いの不注意が原因で
す。住宅防火対策として、消防庁では、寝たばこはしない、
コンセント周りはきれいにするなど、10のポイントにま
とめた動画を公開しています。ご家庭でも住宅火災から
命を守るための対策をご確認ください。

いのちを守る　10のポイント いのちを守る
10のポイント

火災を予防しましょう火の始末
を

徹底して 1月から3月は火災の発生件数が最多

　平成25年から令和4年の10年
間に、市内で発生した火災のう
ち、1月から3月の3カ月間に発
生したものが最も多くなってい
ます。空気の乾燥のほか、暖房
器具の使用頻度が高いことも原
因として考えられます。

参考：取手市消防年報（平成25年版～令和4年版）
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　JR東日本が進めている取手駅東口改札内バリアフリー化工事で、常磐線各駅
停車1・2番線ホームの土浦寄りエレベーターが2月28日（水）から使用できるよ
うになりました。

■取手駅東口改札内バリアフリー化
　常磐線各駅停車1・2番線ホームの土浦寄りエレベーターが完成し、取手駅東
口改札から全てのホームへのバリアフリールートが確保されました。

市ホーム
ページ

西口改札

既
設

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

新設通路

ホームドア
（6年1月完成）

東口改札

↓
上
野
方
面

↑
土
浦
方
面

土浦寄り
エスカレーター

東口改札内バリアフリー化

東口改札脇エレベーター
（5年3月完成）

5・6番線

1階

2階

3階

3・4番線

1・2番線

土浦寄りエレベーター
（6年2月28日（水）完成）

JR取手駅1・2番線ホーム
土浦寄りエレベーター使用開始

問 中心市街地整備課☎内線3018

介護支援ボランティアポイント
交付金の申請を受け付け中

問（社福）市社会福祉協議会☎72-0603

　高齢者が健康で生きがいを持って過ごせるよう、介護施設でのボランティア活
動でポイントがたまる「介護支援ボランティアポイント制度」を実施しています。
たまったポイントに応じて交付金が交付されます。

■交付金の申請を受け付けています
交付金額 1ポイント100円（上限5,000円）

※今年度ためたポイントは来年度に繰り越しできません。
持ち物 令和5年度介護支援ボランティア手帳（口座番号記入のもの）
申込 直接：市社会福祉協議会、同藤代支所
締切 3月29日（金）

◆介護支援ボランティアポイント制度への登録から交付金申請までの流れ
①市社会福祉協議会にボランティアの登録を

する。
②ボランティア登録後、ボランティアポイン

ト（スタンプ）をためるための手帳を受け取る。
③市指定の介護保険施設や事業所でボランティア活動をする。
④ボランティア活動の時間に応じて、施設や事業所からスタンプを手帳に押

してもらう。（1時間につきスタンプ1個（ポイント）で、1日2個が上限）
⑤ボランティアポイントがたまったら、市社会福祉協議会や同藤代支所に手

帳を提出する。
⑥ポイント数に応じて交付金が交付される（年1回）。

活動内容など
詳細はこちら

妊産婦や乳幼児がいる女性のために、対面とオンラインによる運動教室を
開催します。助産師・保健師のミニ講座や相談会のほか、参加者同士の交流
時間も設けています。

日時 対面教室：毎月1回10:00 ～ 11:30
  オンライン：毎週月曜日から土曜日

◎対面教室は月1回、オンラインは週2回まで参加可能です。
場所 取手ウェルネスプラザ（オンラインはZ

ズ ー ム
oomを利用）

内容  運動…肩こり・腰痛対策・骨盤ケアなどの運動プログラム、心身の
リフレッシュ、リラクセーションを目的としたストレッチ

  ミニ講座…産前産後の体の変化、上手な子育てなど
講師 保健師・助産師、健康運動指導士
対象  次の①か②に該当する妊娠16週から産後3年以下の母親
  ①市内在住・在勤・在学

②里帰り出産などのために一時的に市内に居住する

定員 先着50人
費用  月額550円
  ※会場参加者の駐車料金や、オンライン接続に伴う通信費は別途

自己負担が必要です。月額料金は、変更になる可能性があります。
持ち物  飲み物、フェイスタオル、運動しやすい服、バスタオル（子ども用）、

靴を入れるビニール袋
申込 専用サイトから

問 健康づくり推進課☎内線1222

ママのからだとこころのケア教室 健
け ん こ う

幸スマイルスタジオ

内容の詳細や
申し込みはこちら

見学もできます。お気軽に
お問い合わせください。
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市職員が市内イベントの取材で撮影した写真は、広報とりでや市ホームページ、その他市が発行する冊子などで使用することがあります。

新型コロナワクチンに関する最新情報は
市ホームページをご確認ください。

新型コロナワクチン接種関連情報
問 保健センター（新型コロナウイルスワクチン接種推進室）☎85-6900

　予防接種法上、「まん延予防上緊急の必要がある」とされ、全額公費（無料）
で実施してきた新型コロナワクチンの特例臨時接種は、初回接種・追加接種
ともに3月31日で終了します。無料で接種できる最後の期間となるため、接
種をご希望の方は、お早めに予約をお取りください。

市内医療機関では、3月30日（土）まで
3月31日が日曜日となるため、実施医療機関がありません。3月30日の土

曜日が最終日です。

令和6年度の新型コロナワクチン接種
▶対象者となる方には、秋冬に1回「定期接種」が行われます
令和6年度は、接種日時点で「65歳以上の方」「60～ 64歳で対象となる方※」

に、新型コロナウイルス感染症の重症化予防を目的として、秋冬に1回定期接
種が有料で行われます。
※60～ 64歳で、以下のいずれかに該当する方が対象です。
●心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制
限される方
●ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり日常生活がほ
とんど不可能な方

▶定期接種以外の方
　定期接種の対象とならない方は、「任意接種」として4月1日以降、有料で接
種を受けることができます。

料金改定の内容…1～ 100立方メートルの従量料金を改定し、1カ月当たり55円（使用水量1立方メートル）から
2,090円（使用水量100立方メートル）の値上げとなります。
◎下水道使用料改定の詳細は、取手地方広域下水道組合のホームページをご確認ください。

新旧料金体系表（消費税込み）
区分 改定後 改定前

基本料金 550円 550円

従
量
料
金

（
１
立
方
メ
ー
ト
ル
に
つ
き
）

1 ～ 10 121円 66円
11～ 20 154円 132円
21～ 30 176円 143円
31～ 40

187円
154円

41～ 50 176円
51～ 100 198円 187円
101～ 200 209円 209円

201～ 220円 220円

区分 単価 使用水量 使用料 改定前
基本料金 550円 ー 550円 550円

従
量
料
金

（
１
立
方
メ
ー
ト
ル
に
つ
き
）

1 ～ 10 121円 × 10立方メートル ＝ 1,210円 660円

11～ 20 154円 × 10立方メートル ＝ 1,540円 1,320円

21～ 30 176円 × 4立方メートル ＝ 704円 572円

合計（請求金額） 24立方メートル 4,004円 3,102円

下水道使用料（改定後）1カ月当たり使用水量24立方メートルの場合計算例

取手地方広域下水道組合
ホームページ

4月1日から下水道使用料を改定します 問 取手地方広域下水道組合☎74-4127

家庭用ごみ袋 事業所用ごみ袋

事業所名を記入

4月1日から「可燃ごみ専用袋」は
「燃やすしかないごみ袋」に変わります 問 環境対策課☎内線1419

　ごみの減量・分別への意識向上を図るため、4月から「可燃ごみ専用袋」の名
称を「燃やすしかないごみ専用袋」に変更します。「燃やせるごみ＝可燃ごみ」で
はなく、中には資源物として再利用できるものがあります。限りある資源の有
効活用と地球温暖化防止のため、ごみの減量・分別にご協力ください。

■これまでの袋も引き続き使えます…店頭で販売されるごみ袋は4月から順次
切り替わりますが、これまでの袋も引き続き使用できます。

■事業所用袋の変更点
●色を半透明から透明に変更　●事業所名記入欄を新設
※4月以降、変更前の袋（可燃ごみ専用袋）で出す場合は、袋下の余白に事業所
名を記入してください。

雑がみを資源物として分別しましょう

　市は、紙類を「資源物」として回収し、「新聞」「雑誌・雑がみ」「段ボール」「紙パッ
ク」に分別をお願いしています。

■雑がみとは
▶雑がみとして出せるもの
紙箱、カレンダー、チラシ、ポスター、トイレットペーパーの芯やラップの芯
▶雑がみとして出せないもの
汚れている紙、ウエットティッシュ、窓の付いた封筒、レシートなどの感熱紙、
宅配伝票などのカーボン紙、写真、その他加工された紙

【注意点】紙以外のものは取り除いてください(カレンダーの金具やティッシュ
箱のビニールなど)

■雑がみの出し方
資源物（古紙・古布）の収集日に出してください。

①紙以外のもの（金具やプラスチックなど）を取り除く
②雑誌やカタログに挟むか、紙袋に入れてひもで十文
字に縛って出す

ごみ分別収集カレンダーを配布します 令和6年度ごみ分別収集カレンダーを、3月上旬から市内各家庭に配布します。配布終了予定は3月下旬です。
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時 日時　所 場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

■「未来ノート」とは
これまでの自分自身の生き方や今後
の人生への思い、医療や介護、財産
の希望などを記録し、「自分の大切
な思いを未来へつなぐ」ための終活
ノートです。
◆配布場所
以下の窓口で無料配布しています。
これからも自分らしく、充実した生
活を送るための大切な一歩として、
ご活用ください。
高齢福祉課、藤代総合窓口課、取手
駅前窓口、取手支所、戸

とがしら
頭窓口、各

地域包括支援センター（はあとぴあ・
緑寿荘・さらの杜

もり
・藤代なごみの郷・

社会福祉協議会ふじしろ）
問 高齢福祉課☎内線1308

「未来ノート」をリニューアル

高齢者の就業相談窓口、「とりで生涯
現役ネット総合相談窓口」が3月26
日（火）で終了します。この窓口は、
平成30年12月から約5年間開設して
いました。多くの方のご利用ありが
とうございました。
◎今後は、ふるさとハローワーク（リ
ボンとりで5階）が就労支援を継続し
ます。
問 産業振興課☎内線1441

とりで生涯現役ネット総合相談
窓口を終了します

マイナンバーカード
休日交付窓口

時 3月10日・24日の各日曜日
8:30 ～ 12:00

所 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
◎マイナンバーカードの記載
内容変更、電子証明書の更新、
暗証番号の再設定も受け付け
ます。
問 市民課☎内線1164

3 月ごみ収集
20日（水・祝）：プラ容器
問 環境対策課☎内線1417

▶ごみカレンダーは
ホームページでも確
認できます

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004
▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に下記アドレス
をブックマーク登録すること
をおすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

お知らせ

3月の納税
納付は口座振替が便利です

▶国民健康保険税（9期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（9期）
問 高齢福祉課☎内線1324

取手駅前窓口は毎月第3水曜日が休
業日ですが、3月20日（水・祝）は祝
日のため開業します。
■3月の休業日
3月21日（木）が休業です。ご注意く
ださい。
問 取手駅前窓口☎77-8100

取手駅前窓口　3月の休業日

茨城県の最低賃金
茨城労働局

鉄鋼業など、特定の業種に従事する
労働者とその使用者に適用される最
低賃金が改正されました。
※特定の業種など詳細は、ホーム
ページをご覧ください。
問 茨城労働局賃金室☎029-224-
6216

県特定（産業別）最低賃金が改正

時 4月～令和7年3月（1回2時間程
度。回数は学級により異なります）
内 生活に根付く健康・文化・福祉な
どの課題を、講話・体験・見学を通
じて公民館を拠点に自主学習します。
対 市内在住・在勤の方
定 小

お も ん ま
文間学級：20人

それ以外の学級：各40人
費 下表※材料費など別途必要な場
合があります。
申 担当公民館に電話か直接：3月1
日（金）9:00 ～
問 担当公民館へお問い合わせくだ
さい。

学級名 年会費
（円） 担当公民館

小文間 1,200 小文間
☎74-7035

永山 1,200 永山
☎78-0383

寺原 1,000 寺原
☎73-1851

井野 1,200 井野
☎73-1032

戸
とがしら

頭 1,500 戸頭
☎78-3081

白山 1,000 白山
☎73-1727八重洲

ニュータウン 2,000

公民館女性学級生募集

藤代学園生募集
高齢者向けの健康講座・健康体操・
防災講座・音楽鑑賞など、さまざま
な講座を開催しています。
◎希望する方は、陶芸・表

ひょうそう
装・園芸・

伝統手工の各クラブに参加すること
もできます。
時 4月25日～令和7年3月27日の毎
月第4木曜日9:30 ～ 11:30（全11回）
※12月を除く
所 藤代公民館
対 市内在住で60歳以上の方
定 先着200人
申 直接
締 3月30日（土）
問 藤代公民館☎83-2015

取手市　こころの体温計

こころの不調
一人で悩まず相談を
■3月は自殺対策強化月間です
いのちの大切さや、自殺の危険に気
づいた時の対応方法などを啓発して
います。3月は例年、自殺者が多い
傾向にあります。生活環境の変化な
どからストレスを受けやすい時期で
す。気づかないうちに疲れがたまっ
ている人が増えています。こころの
不調が続くときは、無理をせず、相
談してください。
▶保健センター
電話か直接（平日8:30 ～ 17:15）
▶こころの体温計（二次元コードから）
スマートフォンやパソコンから、気
軽にメンタルヘルスチェックができ
ます。結果と併せて相談機関の情報
も表示されます。
問 保健センター☎85-6900

▲こころの体温計結果画面（例）
ストレス度・落ち込み度などが分か
ります。
赤金魚…自分の病気などのストレス
黒金魚…対人関係のストレス
猫…社会的なストレス
石…その他のストレス
水の透明度…落ち込み度

◆一般職試験（大卒程度試験）
時 一次試験：6月2日（日）
締 3月25日（月）
◆一般職試験（高卒者試験、社会人試
験（係員級））
時 一次試験：9月1日（日）
申 6月14日（金）～
締 6月26日（水）
■共通事項
申 人事院ホームページから
※受験資格など詳細は、人事院ホー
ムページをご確認ください。
問 人 事 院 関 東 事 務 局 ☎048-740-
2006

国家公務員募集

人事院　国家公務員採用
試験

内 活動内容：消費生活に関する基礎
知識を深め、消費者トラブルを未然
に防ぐための啓発活動や、年6回程
度の研修会に参加
任期：4月26日～令和7年3月31日
対 市内在住・在勤・在学の18歳以
上で、消費生活に関心があり、研修
会に参加できる方
定 先着20人
申 電話
締 3月29日（金）
問 市消費生活センター（産業振興課
内）☎内線1446

市消費者サポーター募集
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施設利用者が増えたため、職員を募
集します。ブランクがある方も歓迎
です。
◆常勤職員
内 勤務日時：平日8:30 ～ 17:15

（1日実働7時間45分）
給料：月額…20万7,903円
賞与…年間4.5カ月分（予定）
◆非常勤職員
内 勤務日時：平日9:00 ～ 14:30

（1日実働4時間30分）
給料：時給…1,260円（予定）
■共通事項
内 勤務内容：1歳から年長児への集
団療育支援など
対 児童指導員任用資格・保育士資格
保有者（経験不問）
定 若干名
※申し込み方法・勤務内容など詳細
は、お問い合わせください。
問 市立こども発達センター☎85-
2610

市立こども発達センター
常勤・非常勤職員募集

つくばみらい市観光協会

令和6年福岡堰
ぜき
さくらまつり

まつり期間中の土・日曜日は、地元
飲食店の模擬店やキッチンカーによ
るグルメブースを出店します。
◆無料シャトルバスがあります
まつり期間中は、TXみらい平駅から
YAWARA福岡堰さくら公園までの
無料シャトルバスがあります。
※まつり期間中の土・日曜日は近隣
の駐車場が有料となります。
時 3月29日（金）～ 4月2日（火）
所 YAWARA福岡堰さくら公園（つ
くばみらい市北山）・福岡堰碑（つく
ばみらい市仁

に ざ え も ん し ん で ん
左衛門新田）

問 つくばみらい市観光協会（つくば
みらい市産業経済課内）☎0297-58-
2111

企画展「英国キュー王立植物園　お
いしいボタニカル・アート　食を彩
る植物のものがたり」を開催します。
時 4月14日（日）まで
9:30 ～ 17:00（入館は16:30まで）
休 館 日：3月18日・25日、4月1日・
8日各月曜日
所 茨城県近代美術館（水戸市）
費 入館料…一般：1,210円、満70歳
以上：600円、高校・大学生：1,000円、
小・中学生：490円
問 茨 城 県 近 代 美 術 館 ☎029-243-
5111

茨城県近代美術館　企画展

内 活動期間：7月1日～令和8年6月
30日（2年間）
活動内容：国土交通省下館河川事務
所管轄の小貝川で、日常生活で知り
得た情報を河川事務所へ連絡する
活動範囲：小貝川の伊奈橋（つくばみ
らい市）から常磐線小貝川 橋

きょうりょう
梁（取

手市宮和田）の区間
手当：実費程度（通信・連絡費など）
対 活動範囲の河川から、おおむね
5km以内に居住する満20歳以上の方
定 1 ～ 2人
申 郵送：〒308-0841筑西市二

に ぎ な り
木成

1753下館河川事務所占用調整課「河
川愛護モニター」担当係宛て
※下館河川事務所ホームページか、
市水とみどりの課に配置の応募用紙
に必要事項を明記
締 5月7日（火）必着
◎活動内容など詳細は、お問い合わ
せください。
問 下館河川事務所☎0296-25-2151

河川愛護モニター募集

下館河川事務所

歯科医師による相談です。必要に応
じて口

こうくう
腔内を見ることがあります。

時 3月13日（水）13:30 ～ 15:30
所 保健センター
定 先着8人（1人15分）
申 電話
問 保健センター☎85-6900

歯の健
けんこう
口相談（要予約）

相談

「いつまでも元気に過ごすための食
事のポイント」を管理栄養士がお話
しします。希望者には尿検査・血圧
測定も行います。
時 3月15日（金）9:50 ～ 10:00
所 保健センター
定 先着10人
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談（要予約）　栄養講座

財務省関東財務局水戸財務事務所で
は、無料相談窓口を設置しています。
借金の悩みなど、一人で悩まないで
相談してください。
▶多重債務相談（借金・クレジット
カード・各種ローン）
電話：029-221-3190（平日8:30 ～
12:00、13:00 ～ 16:30）
▶詐欺的な投資勧誘相談（未公開株・
社債・ファンド）、電子マネー詐欺相
談（架空請求・サクラサイト）
電話：029-221-3195（平日8:30 ～
12:00、13:00 ～ 17:00）
問 関東財務局水戸財務事務所☎
029-221-3190

財務省関東財務局水戸財務事務
所　借金の悩みなどの相談窓口

取手グリーンスポーツセ
ンター

小さな子どもから高齢者まで、幅広
い年齢層の方が参加できる教室プロ
グラムです。4月から順次教室がス
タートします。
時 4 ～ 7月（全13回程度）
内 ヨガ、キックボクシング、水泳、
バレエ、サッカーなど
申 以下のいずれかの方法
※電話不可
▶郵送（往復はがき）：〒302-0032
野々井1299取手グリーンスポーツ
センター宛て
▶取手グリーンスポーツセンター
ホームページから
締 3月19日（火）必着
※結果は20日（水・祝）以降に通知
◎教室の内容・申し込み方法などの
詳細は、ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
問 取手グリーンスポーツセンター
☎78-9090

取手グリーンスポーツセンター
第1期　定期教室

時 3月12日（火）14:00 ～ 15:45
所 取手ウェルネスプラザかオンラ
イン（Z

ズ ー ム
oom）

内 認知症やMCI（軽度認知障害）の
本人のために集う場です。本人同士
が主になって不安に思うことや気づ
き、意見などを語り合います。
対 認知症やMCI（軽度認知障害）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング
参加者募集

料理教室　春の和菓子作り
時 3月28日（木）10:00 ～ 13:00
所 取手ウェルネスプラザ
内 いちご大福（持ち帰り可）、抹茶プ
リン（試食のみ）
定 6人※多数は抽選
費 1,500円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
持ち帰り袋、マスク
申 電話：3月8日（金）10:00 ～
締 3月9日（土）21:00
※抽選結果は、11日（月）10時以降
当選者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

取手駅・藤代駅市民ギャラリーの申
し込み抽選会を開催します。展示希
望の方は、抽選会場へ直接お越しく
ださい。
◎空き期間がある場合は、抽選会以
降も随時受け付けます。
時 4月4日（木）9:30 ～
受付時間…9:00 ～ 9:30
所 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 利用期間：10月2日～令和7年4月
1日までのうち1週間分
※藤代駅市民ギャラリーは、連続2
週間可
対 個人か団体（営利・宣伝目的、活
動報告は不可）
費 ◆市内在住・在学・在勤の場合（市
外の場合は2倍の金額）
※使用料は、抽選会当日に支払い
▶取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
東：1,500円、西：1,050円
両方：2,550円
▶藤代駅市民ギャラリー（藤代駅橋
上連絡道内）
南：600円、北：600円
両方：1,200円
問 文化芸術課☎内線1292

市民ギャラリー申し込み抽選会

藤代駅市民ギャラリー
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救急電話相談（大人・子ども）　※年中無休・24時間受付
☎050－5445－2856 看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000

急病のときは・医療情報案内

大人の救急（休日夜間緊急診療所）
☎78－6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜：17:00 ～翌９:00 ／休日：９:00 ～翌９:00（日曜日・祝日・年末年始）

子どもの救急（重症患者に対する救急）　※事前にご確認ください。
☎74－5551 JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
平日：18:00 ～ 23:00※水曜日除く／土曜：12:30 ～ 23:00
日曜：18:00 ～ 23:00 ／祝日：８:00 ～ 23:00

☎0297－45－5111  総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
水曜：18:00 ～翌８:00※祝日の場合８:00 ～翌８:00／日曜：８:00 ～ 18:00

タウン 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、 申 が無いものは直接会場・集合場所へ

直近のタウン締切日…4月 15日号：3月 5日（火）　5月 1日号：3月 21日（木）／窓口・メール・ファクス　ホームページもご覧ください

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

時 3月10日、4月14日、5月12日、
6月9日、7月14日各日曜日10:00 ～
12:00 所 とがしら公園テニスコー
ト 対 小学生以上 持 ラケット・テ
ニスシューズ※運動服着用 問 戸頭
テニスクラブ　山崎☎090-9109-
1199

戸
とがしら

頭硬式テニス教室

1 時 3月27日（水）13:00 ～ 15:30 
所 相馬南公民館 締 3月26日（火） 
2 時 4月3日 ～ 8月7日（全13回 ）
13:00 ～ 15:30①第1・3水曜日②
第2水曜日 所 ①相馬南公民館②六郷
公民館 費 月1,000円 締 4月24日
（水） ■共通事項 内 リズムに合わせ
て隊形を組みながら踊る 講 吉田 稔

みのる

氏 定 先着10人 持 室内用運動靴 申
電話 問 藤代スクエアダンスクラブ
　佐藤☎090-3575-2058

スクエアダンス
1体験会 2初心者講習会

時 3月17日（日）9:00～ 12:00 所
あけぼの 内 腰に負担が少ない介護
技術の習得 講 石井裕

ひろやす

康氏（介護福祉
士） 対 家族を介護している方、介護
職、ボランティア 定 先着20人 持
筆記用具、飲み物※動きやすい服着
用 問 NPO法人活

い

きる　宮脇☎73-
8361（平日10:00 ～ 15:00）

楽ちん介護講習会4月7日（日）から6月にかけて藤代
スポーツセンター野球場で行われ
る春季野球大会の抽選会 時 3月17
日（日）15:00 ～ 所 取手グリーン
スポーツセンター 対 市内在住・在
勤・在学者で構成されたチーム 費 1
チーム1万2,000円※新規参加チー
ムは別途登録料1万5,000円 問 取
手市野球連盟　吉岡☎090-5343-
8807

野球大会抽選会

時 3月18日、4月15日各月曜日
13:00 ～ 15:00 所 福祉交流セン
ター（市役所敷地内） 内 皆さんの
今を語り合いませんか。ほっこりす
るひとときを一緒に過ごしましょ
う 問 傾聴ボランティア「みみともの
会」事務局☎070-4212-5160

ようこそ「みみともの会」

時 3月8日（金）10:30～ 11:30 所
かたらいの郷 内 簡単な運動で日常
生活を快適に過ごしましょう 講 菊
池透氏、今井克己氏（ヘルス体操指導
士） 問 東部地区民生委員児童委員協
議会　北島☎73-2074

いきいきヘルス体操

時 3月10日（日）13:00～ 15:00 所
かたらいの郷 内 盆栽の手入れ方法・
管理の勉強 講 ベテラン会員（セミプ
ロ）対 市内在住、鉢植え・盆栽愛好
者 持 あれば手持ちの鉢植え・盆栽 
申 電話 締 3月9日（土） 問 取手盆
栽青

せいふうかい

風会事務局　中野☎090-3451-
9876

盆栽勉強会

時 3月28日（木）13:00 ～ 15:30 所
ゆうあいプラザ 内 メディカルアロ
マから考えたコスメなど 講 吉田
昌
あきかず

一氏（NPO法人日本メディカルア
ロマテラピー協会会長） 定 先着20人 
費 2,500円（材料費など） 持 筆記用
具など 申 電話かメール（hirotaya@
gmail.com） 締 3月26日（火） 問
NPO法人日本メディカルアロマテラ
ピー協会　田谷☎090-2480-3219

メディカルアロマを学ぶ
時 3月10日（日）10:00 ～ 11:30 
所 福祉会館（市民会館隣） 内 親子
でさくらもちを作ります 講 ガー
ルスカウトリーダー 対 小学生女
子と保護者 定 先着5組10人 費
100円（材料費） 持 エプロン、三角
巾、手拭きタオル申 電話かメール
（gsibaraki19th@gmail.com） 締 3
月8日（金） 問 ガールスカウト茨城県
第19団　間宮☎090-3686-7323

親子でさくらもち作り体験会

時 5月3日（金・祝）・4日（土・祝）各8:30
集合 所 取手緑地運動公園 内 トーナ
メントによる①男子シングルス、②男
子ダブルス（50歳以上）、③女子ダブ
ルス 対 市内在住・在勤・在学・在団
体の方 定 先着で①40人、②22組、
③8組 費 500円 申 「取手テニス」で
ネット検索：3月10日～ 締 4月14日
（日） 問 取手市民硬式テニスクラブ　
嶋田☎090-2154-6959

取手市民テニス選手権大会 時 3月20日（水・祝）9:30～12:00 所
みどりが丘幼稚園 内 「科学のなぜ？」
に迫る実験活動 対 4歳～小学生※
1家族に1人保護者も必ず参加 定 先
着30人 費 1,000円（教材費など）※
保護者無料 申 メール（npojisedai@
gmail.com）かファクス（72-7720）※
詳細は「いきいきネットとりで」 締 3
月18日（月） 問 NPO法人次世代教育
センター事務局☎090-3137-5511

サイエンスフェスティバル

市公式LINE友だち募集中！
「@toridecity」で ID検索か
以下のコードから登録できます。

アート
・コミュ

ニケータ

応募条件 高校生以上で、原則として基礎講座に全て参加可能な方など
 ※18歳未満の場合には、保護者の同意が必要。
申込 封筒に、応募用紙、課題（A4用紙1枚）、返信用封筒（定型封筒： 
 長形3号）を同封し、アート・コミュニケータ応募書類在中と朱 
 記の上、〒302-0014中央町2-5アトレ4階たいけん美じゅつ場 
 アート・コミュニケータ宛て※ 
 応募条件や申込方法などの詳細 
 はホームページをご覧ください。
申込期間 3月25日（月）から4月17日（水）

　たいけん美
び

じゅつ場
ば

V
ビ バ

IVAを拠点に活動するアート・コミュニケータの名称
です。トリばァは、アートと人、人と人をつなぐコミュニケーションを育む活
動をしています。トリばァには高校生、会社員、子育て中の方、セカンドライ
フを充実させたい方などが参加しています。

トリばァとは？
問 文化芸術課☎内線1292トリばァ募集

トリばァの活動

たいけん
美じゅつ場
ホームページ

アートコミュニケーションの活動について話し合うトリばァの人たち

子どもたちが主体的に考える対話型鑑賞プログラム



△

8 広報とりで 2024年 3月 1日号� ※２月 21日時点の情報を基に編集しています。

広報とりで
発行/取手市　編集/魅力とりで発信課　〒302-8585取手市寺田5139
TEL 0297-74-2141 内線1193　FAX 0297-73-5995

ホームページ：https://www.city.toride.ibaraki.jp/
e-mail：miryoku@city.toride.ibaraki.jp

広報とりでは、見やすく読み間
違えにくいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

2月2日、東漸寺で文化財防火デーに
伴う消防訓練を実施しました。県指定
文化財の観音堂から出火したとの想
定で、初期消火・通報など、火災発
生時の流れを確認。最後に市消防と
消防団による一斉放水を行い、万一
の事態に備えました。訓練の参加者
からは「実際に消火の体験ができてよ
かった」「貴重な文化財を守るため、訓
練は大切だ」などの声がありました。

貴重な文化財を火災から守る！
文化財防火デー　東

と う ぜ ん じ

漸寺で消防訓練

1月15日、中学生の「税についての
作文」※で、竜ケ崎税務署長賞を受
賞した市内在学の中学生2人が、一
日税務署長を務めました。取手第二
中学校2年生・神

か ん べ
戸亜

あ り さ
莉紗さん（写真

左から2人目）、江戸川学園取手中学
校3年生・大

おおはた
畠あかりさん（写真左か

ら3人目）が、作文の朗読や税に関す
る広報活動を実施。取手駅では、キャッシュレス納付の案内などが書かれたティッ
シュを行き交う人たちに手渡しました。大畠さんは「税金は、自分の力では立て
ないときに心の支えになることがある。改めて税の大切さをみんなに伝えたい」、

神戸さんは「自分が納める税金がどのように使わ
れるか、理解した上で社会に貢献できる大人にな
りたい」と抱負を話しました。
※将来を担う中学生に、税を正しく理解してもら
うため、全国納税貯蓄組合連合会と国税庁の共催
で、作文募集を行っています。

市内中学生が一日税務署長に就任
税の大切さを呼びかける

2月3日、市は双葉地区の方を対象と
した住民避難訓練や、小

お も ん ま
文間地区自

主防災会による避難所開設訓練など
を実施しました。この訓練は、大雨
警報などによって双葉地区に「高齢
者等避難」や「避難指示」が発令され
たため対象となった住民が、旧小文
間小学校へ避難する想定です。災害
時の避難輸送協定を結んでいる貸し切りバス事業者が、市の要請を受けて、双葉
地区にバスを配備。防災無線を合図に、双葉地区の住民が、バスや自家用車で旧
小文間小学校避難しました。避難後は、体育館で避難者用パーティションなどの

設置体験や、水戸地方気象台・NTT東日本による
防災講演会を開催。双葉自主防災会長の小

こ ば し
橋正

ま さ お
男

さんは「初の試みとなったバスでの避難訓練や避
難者受け入れなど、市主導で実現し、感謝してい
る。今後も避難訓練を定期的に実施してほしい」
と防災意識を高めていました。

住民避難・避難所開設訓練を実施
防災意識を高める

　市は、アートのあるまちづくりを進めています。平成
11年には市民・取手市・東京藝

げいじゅつ
術大学の三者が共同で、

取手アートプロジェクト（TAP）を立ち上げました。「ア
ートのまち取手」で続いているTAPの活動を紹介します。

TAPの最新
情報・詳細問 文化芸術課☎内線1292

アートによる文化創造の場づくりに挑戦

取手アートプロジェクト
アートによる文化創造の場づくりに挑戦

取手アートプロジェクト

・耕すプロジェクトに参加しました。藝大の敷地内で、普段は触れること
のない自然環境の中で活動し、自然の力強さを感じました。
・大空凧

たこ
プロジェクトでは、TAPと一緒に凧揚げを復活させたことで地域

の絆が戻り、コミュニティ
の広がりを実感しました。
・ヤギの目の活動に参加し、
藝大の中でヤギと接するこ
とで、普段と違う視点で過
ごす時間も大切なんだなと
気づきました。

▶活動に参加した人の感想
　この連載では、取手アートプロジェクト（TAP）の活動を紹介してきまし
た。紹介した活動を見て、「これがアートなの?」と疑問に思った方や、新
たな発見があった方がいるかもしれません。
　文化芸術は、表現をする人だけのものではなく、全ての人が自らの体験
などを基に、新しい価値観を考え、生み出すことができます。TAPの活動
においても、芸術を通して人と人の対話から新しい価値観が生まれるよう
な取り組みがあります。社会の中での学びや遊び、発見や創造などを通し
て「アートのまち取手」をつくり続ける場に参加してみませんか。

▶わたしとあなたの「アートのまち取手」

第12回

大空凧プロジェクト：地域の人たちも大勢参
加しました。

1月16日、永山小学校で、食や選挙へ
の関心を高めるためのデザート選挙が
行われました。給食で提供されるデ
ザートを選ぶ模擬選挙で、児童はデ
ザートの絵やPRポイントが書かれた
ポスターを見て記載した投票用紙を、
実際の選挙で使われる投票箱に入れて
いきます。児童は、「今回体験したこ
とを生かし、大人になっても投票に行
きたいです」と意欲的に話しました。

食育推進×選挙啓発　
絶品対決　デザート選挙



「クラブ活動　仲間募集！」へのお問い合わせは各公民館・施設へ　所：住所　問：問い合わせ先

■目次
①井野・永山・白山
②戸

と が し ら

頭・中央・小
お も ん ま

文間
③寺原・久賀・藤代・�六郷・山王
④ �高須・相馬・相馬南・ゆうあいプラザ・

さくら荘・あけぼの

■表の見方
単位…定員：人、会費：円
会費…月：月額、年：年額、その他：表記
の期間でかかる会費
※…�別途入会金や材料費がかかる場合や、

年齢などによって会費が異なる場合が
あることを表します。

永山囲碁クラ
ブ 囲碁 第 1・3

12:00～17:00 5 年
2,000

取手ピンポン
クラブ 卓球（硬式）第 1・3

13:00～17:00 5 月
500

恵
け い し ん な が や ま

心永山（楊
よう

名
め い じ

時健康太極
拳）

太極拳 第 2・4
13:00～15:00 5 月

2,000

一
いち

三
さ ん か ご か い

火後会 剣道 第 1・3
13:00～16:00 2 年

1,500

剣道稽古会 剣道 第 2・4
13:00～16:00 3 無料

①広報とりで 3月 1日号「クラブ活動　仲間募集！」は、広報から抜き出してご利用ください。

クラブ活動　仲間募集! 　市の各公民館などでは、さまざまなクラブが自主活動しています。クラブ活動内容
に興味のある方、一緒に活動を始めてみたい方は各施設へお問い合わせください。
※掲載されている情報は、変更となる場合があります。

クラブ名 内容 日時 定員 会費

踊りわらべ会 民舞 第 1・3
9:00～ 12:00 5 月

2,000
手話ダンス
「サフラン」 手話ダンス 第 1・3

10:00～12:00 5 年
1,000

楽しく学べる
中国語 中国語 第 2・4

9:00～ 12:00 2 月
2,000

フィットネス
クラブ21

エアロビク
ス・ヨガ

第 1・2
10:00～12:00 5 月

1,500

エアロビック
MAPSⅡ

簡単なエア
ロビック・
筋トレ

第 2・4
10:00～12:00 5 月

2,000

白山公民館囲
碁クラブ 囲碁 第 2・4

13:00～17:00 10 年
3,000

白山源氏物語
の会 原文講読 第 1・3

13:00～16:00 5 月
1,000

恵
けい

心
しん

白
はく

山
さん

（楊
よう

名
め い じ

時健康太極
拳）

太極拳 第 2・3
13:00～15:00 10 月

2,000

白山将棋クラ
ブ 将棋 第 1・3

13:00～17:00 2 年
2,000

女声合唱ロン
ディーネ 合唱 第 1・3

10:00～12:00 12 月※
2,000

取手男声合唱
団 男声合唱 第 1・4

14:00～17:00 5 月
3,500

エッセイクラ
ブ

エッセイの
創作

第 2
10:00～12:00 1 月

100
マーブルキッ
ズ

キッズエア
ロビック

第 3・4
17:00～21:00 5 月

3,000

唱
しょうらく

楽会 カラオケ 第 2・4
13:00～16:00 10 年

1,200
楽しいフラダ
ンス フラダンス 第 2・4

13:00～15:00 5 月
1,500

白山書道クラ
ブ 毛筆・硬筆 第 2・4

10:00～12:00 ５ 月
2,000

子供書道クラ
ブ 毛筆 第 1・3

16:00～18:00 5 月
2,200

メグ・ムーブ
メント

ジャズダン
ス

第 2・3
13:00～16:00 5 月

2,500

結
ゆ う き

城会 日本舞踊・
新舞踊

第 1・3
13:00～16:00 2 月

4,000
金曜日太極
拳教室 太極拳 第 1・3

10:00～12:00 3 月
1,000

白山いきいき
ヘルス体操友
の会

高齢者の介
護予防体操

第 1・3
13:00～15:00 20 無料

英
えいさいらんふぉあ

才蘭花の会 太極拳 第 3・4
10:00～12:00 10 1回※

1,000
白山ロコモ体
操 ロコモ体操 第 1・3

13:00～15:00 5 月
1,000

ボッチャ愛好
会 球技 第 1・3

13:00～15:00 10 年
1,200

白山民謡踊り
会 民謡踊り 第 2・4

10:00～12:00 5 月
1,000

白山公民館
白山 5-1-5 ☎ 73-1727

クラブ名 内容 日時 定員 会費
よりみち俳句
の会 俳句 第 3

13:00～16:00 3 月100

クリック井野 パソコン 第 1・3
13:00～16:00 2 月※

2,000

竹
ちくようかい
耀会 尺八 第 1・3

14:00～17:00 2 年
2,500

いきいきヘル
ス体操B

健 康 体 操
（シルバーリ
ハビリ体操）

第 2・4
13:30～15:00 10 無料

取手民踊会 各地方の民
踊の練習

第 2・4
10:00～12:00 5 月

1,500

麻
あさ
の会同好会 健康麻雀

（いす席）
第 2・4
13:00～17:00 4 年※

2,000
太極拳井野教
室 太極拳 第 1・3

13:00～16:00 5 月
2,000

着付クラブ 着付け 第 1・3
9:00～ 12:00 5 月

1,500

パッチワーク
クラブ

小物・バ ッ
グ・タペス
トリー

第 2・4
10:00～12:00 10 月

1,500

英
えいさいいんふぉあ

才桜花の会 太極拳 第 1・2
10:00～12:00 10 1回

1,000

木
もくようかい

踊会 社交ダンス 第 1・2
13:00～16:00 5 年

2,000
手編みクラブ
A ニット 第 1・3

10:00～12:00 2 月※
1,100

子どもチアダ
ンス ダンス 第 1・2

17:00～19:00 20 月※
1,500

いきいきヘル
ス体操

健 康 体 操
（シルバーリ
ハビリ体操）

第 1・3
10:30～12:00 10 無料

新舞
ぶ よ う

踊クラブ 民舞 第 2・4
9:00～ 12:00 5 月※

2,000

茶道クラブ お茶の稽古 第 1・3
10:00～12:00 3 月

1,500
井野ローンボ
ウルズ愛好会

ローンボウ
ルズの練習

第 2
9:00～ 12:00 6 月100

ヨガクラブ ヨガ 第 1・3
10:00～12:00 5 月

1,000

井野卓球クラ
ブ

卓球（ラー
ジボール）
の練習

第 2・4
10:00～12:00 8 年

3,000

なかよし会
大
たいしょうごと

正琴 大正琴 第 2・4
13:00～16:00 5 月

500

民謡松
しょうせい

声会 民謡 第 1・3
13:00～16:00 3 月

2,500

井野公民館
井野 2-17-17 ☎ 73-1032

クラブ名 内容 日時 定員 会費

彩
さい

の会 日本舞踊 第 1・3
13:00～17:00 10 月

2,000

茶道部 茶道 第 1・3
9:00～ 12:00 2 月

2,000
永山英会話ク
ラブ 英会話 第 1・2

10:00～12:00 5 年
2,000

詩吟クラブ 詩吟・和歌・
俳句

第 1・3
13:00～16:00 3 月※

1,200

永山チューブ
体操クラブ

ス ト レ ッ
チ・チュー
ブ体操

第 1・3
10:00～12:00 5 無料※

囲碁学習会 囲碁 第 2・4
13:00～17:00 5 年

3,000
永山いきいき
ヘルス体操 体操 第 1・3

10:00～12:00 5 無料

楽しいエアロ
ビクス教室

エアロビク
ス

第 2・4
10:00～12:00 5 月

1,000

永山マウス パソコン 第 2・4
13:00～16:00 5 月

2,000

永山ラビット パソコン 第 2・4
9:00～ 12:00 5 月

2,000

永山公民館
下高井 2256 ☎ 78-0383

井野公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

永山公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

男の料理
「男

だん

厨
ちゅう

会
かい

」 料理教室 第 2
10:00～13:00 10 月

1,000
井野囲碁クラ
ブ 囲碁会 第 2・4

13:00～17:00 10 年
2,500

リズムストレッ
チ健康体操 体操 第 2・4

10:00～11:30 3 月※
1,000

手編みクラブ
B 編み物 第 2・4

19:00～21:00 5 月※
1,150

取手タートル 卓球（硬式）第 2・4
18:00～21:00 5 年※

5,000
演歌クラブ・
アキラ会

カラオケ勉
強会

第 3
13:00～16:00 3 月※

1,000

健康体操 ストレッチ・
リズム体操

第 1・3
10:00～12:00 5 月

1,250

本陣太鼓 和太鼓 第 2・4
10:00～13:00 2

月
大人
1,500
小人
1,000

将棋クラブ 将棋 第 2・4
13:00～17:00 5 年

2,000

レッツPC パソコン 第 2・4
13:00～16:00 9 月

2,000

PCフレンド パソコン講
座

第 1・3
13:00～16:00 4 月

2,000
O
ア ウ ル

WLスクエ
アダンスクラ
ブ

スクエアダ
ンス・ラウン
ドダンス

第 1・3
13:00～16:00 10 月

1,000

真珠の会 社交ダンス 第 3・4
13:00～16:00 5 月

1,500
太極拳中央教
室 武術太極拳 第 2・4

13:30～16:00 5 月※
2,000

取手卓球クラ
ブ 卓球（硬式）第 1・2

13:00～16:00 2 月
500

のばらコーラ
ス 女声合唱 第 3・4

9:30～ 12:00 10 月※
4,500

取手スポーツ
吹矢クラブ

スポーツ吹
矢

第 1・3
13:00～15:00 3 年

1,000

グループさつ
き

高齢者給食
サービス

奇数月 ・
9:00～ 14:00
偶数月
9:00～ 12:00

10 年
3,000

健康体操クラ
ブひまわり 体操 ・ ・

9:00～ 10:00 10 年
2,500



戸頭公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

中央公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

とりで西部ふ
れあいクラブ

体操、太極
拳

第 2・4
9:00～ 12:00 10 月

500

詩吟同好会 詩吟の練習 第 2・4
13:00～15:00 3 月

1,000
とりで歴史愛
好会

郷土史、日
本史の学習

第３
13:00～16:00 3 年

3,000

戸頭宝
ほうしょう

生会 謡・仕舞 第1 ・3
9:30～ 12:00 4 月

1,000

さつき会 社交ダンス 第 2・4
9:00～ 12:00 5 月

1,600
メロディサー
クル 社交ダンス 第 1・3

9:00～ 12:00 5 月
1,600

戸頭英会話ク
ラブ 英語学習 第2・3

9:00～ 12:00 5 月
1,000

戸頭竹
たけ

の会 尺八練習 第 2・4
13:00～17:00 3 月

1,500
ボランティア
とがしら

ふれあいサ
ロン

第 3 ほか
9:00～ 17:00 5 年

4,000

② クラブ活動　仲間募集！

取手民踊クラ
ブ 民謡踊り 第 1・3

10:00～12:00 5 月
1,500

取手洋画クラ
ブ 絵画 第 2・4

13:00～17:00 3
年
1万
8,000

ハーモニカメ
イツ取手 ハーモニカ 第 2・4

9:00～ 12:00 3 年
3,000

取手笛の音楽
隊 リコーダー 第 2・4

14:00～16:00
若干
名

月
2,500

やよいサーク
ル 日本舞踊 第 1・3

13:00～17:00 10 月
3,000

響
ひびき

の会 歌唱 第 2・4
13:30～15:00 20 月

2,000
太極拳井野教
室

武術太極拳
の学習

第 2・4
13:00～17:00 5 月

2,000

四季の歌をう
たう会 合唱 第 2・4

10:00～12:00 20
年※
1万
6,000

365自
じきょう

彊術
健康で元気
が 出 る31
動の体操

～
8:30～ 9:00 5 年

1,000

のばらコーラ
ス 女性合唱 第 1・2

9:30～ 12:00 10 月※
4,500

北総短歌会 短歌 第 4
13:00～16:00 5 月

1,000
シ ル バ ー
フォークダン
スクラブ

フォークダ
ンスの練習

第1～ 4
13:00～15:00 5 月

2,000

ガールスカウ
ト茨城県第
19団

青少年活動 第 2・4
10:00～12:00 10 月※

2,000

太極拳中央教
室

武術 第 1・3
13:30～17:00 5 月※

2,000

取手ETC 英会話 第 1・3
10:00～12:00 2 月

2,000

ニットサーク
ル・ぱる

手編み 第2・4
13:00～16:00 5 月※

1,500

ヨガクラブ 健康づくり 第1～ 4
10:00～11:30 3 月

3,500

クラブ名 内容 日時 定員 会費

戸頭油彩会 油絵・
スケッチ

第 1・3
13:00～17:00 2 月

2,000

戸頭パステル
画クラブ

パステル・
色鉛筆など
の作品制作

第 2・4
13:00～17:00 5 月※

3,000

書道クラブ 書道練習 第 2・4
10:00～12:00 3 月

2,000
戸頭書道クラ
ブ 書道学習 第 1・3

10:00～12:00 3 月
2,000

いきいきヘル
ス体操友の会

リハビリ体
操

第 2・4
10:00～11:30 5 無料

フラワーアレ
ンジメント

フラワーア
レンジメン
ト

第 1
10:00～12:00 2 月※

1,000

革工芸クラブ 革バッグ・
小物制作

第 2・4
9:00～ 12:00 4 月※

2,000

七
しっぽう

宝焼同好会 七宝焼制作 第 2・4
13:00～17:00 3 月※

1,500

恵
けいしん

心・戸頭 太極拳 第 1・3
10:00～12:00 5 月

2,000
ひまわりコー
ラス コーラス 第 2・4

13:00～15:00 10 月
1,500

女声合唱団ハ
ミングバード コーラス 第 1・3

13:00～16:00 5 月
2,500

正
せ い か

花会
（観

か ん ぜ

世流） 謡曲 第 2・4
13:00～16:00 5 月

500

戸頭ハ－モニ
カアルペジオ

ハーモニカ
の練習

第 2・4
9:00～ 12:00 3 月

2,200

PCチャーム パソコン講
座

第 2・4
13:00～16:00 1 月

2,000
取手どじょっ
この会

安
や す き ぶ し

来節、銭
太鼓など

第 1・3
13:00～17:00 5 月

1,500

壽
ことぶき

流　香
か せ ん

扇会 日本舞踊 第 1・3
10:00～12:00 3 月

2,000
フリーダンス
同好会 社交ダンス 第 1・3

13:00～16:00 6 1 回
100

詩吟取手教場 詩、漢詩の
吟詠

第 1・3
13:00～15:00 3 月※

2,500
朗読クラブ
「せせらぎ」 朗読練習 第 2・4

10:00～12:00 3 月
2,000

「源氏物語」を
読む会

源氏物語を
原文で学習

第 2・4
9:30～ 11:30 5 月

1,000

戸頭短歌会 短歌の勉強 第 4
13:00～16:00 3 月

300

中国語クラブ 中国語学習 第 3・4
10:00～12:00 3 月

1,500

中級中国語 中国語学習 第 1・2
10:00～12:00 3 月※

1,800

戸頭棋
き ゆ う

友会 囲碁 第 1・2
13:00～17:00 8 年

2,000
男のための料
理教室Ａ 料理 第 2

9:00～ 13:00 3 月
1,500

男のための料
理教室Ｃ 料理 第 3

9:00～ 13:00 5 月
1,500

クロワッサン 料理 第 2
9:00～ 14:00 3 月

2,000
戸頭料理クラ
ブ 料理 第 3

9:00～ 14:00 6 月
1,100

和の舞エクサ
サイズ

日舞の基本
からの体づ
くり

第 1・3
10:00～12:00 10 月

2,000

気功クラブ 気功 第 1・3
13:00～15:00 3 月

1,500
ファイトクラ
ブ

ストレッチ
体操、卓球

第 2・4
13:00～16:00 3 月

1,600

梅クラブ 卓球 第 2・4
13:00～16:00 4 年

1,000
らくらくソフ
ティ体操クラ
ブ

体操 第 1・3
10:00～12:00 3 月

900

大正琴フリー
ジアの会 大正琴 第 1・3

10:00～12:00 5 月※
2,000

戸
と が し ら

頭公民館
戸頭 6-30-1 ☎ 78-3081

クラブ名 内容 日時 定員 会費
ダンスサーク
ルフレンドリ 社交ダンス 第 1～ 4

13:00～15:15 5 月
2,000

カンターレオ
カリーナとり
で

オカリナ 第 1・3
13:00～15:30 5 月

4,000

火曜書道クラ
ブ 書道 第 2・4

13:00～16:00 5 月※
2,000

とりで・子ど
もの本の会

絵本を楽し
む

第 3
10:00～12:00

制限
無

年
2,000

コール・
キラット 女声合唱 第 1・3

10:00～12:00 20 月※
2,000

真珠の会 社交ダンス 第 1・2
13:00～16:00 5 月

1,500
手話ソングと
ダンス「らん
の会」

手話ダンス 第 2
13:30～16:00 3 月

1,000

女声合唱団
リベラ 合唱 第 1～ 4

14:00～16:30 10 月※
5,000

すみれフォーク
ダンスクラブ

フォークダ
ンス

第 1～ 4
10:00～12:00 5 月

1,800

取手川柳会 川柳、俳句 第 3
13:00～16:30 4 月

500
中央囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

13:00～17:00 5 年
2,000

鈴
すずらん

蘭ダンスク
ラブ

社交ダンス 第 1～ 4
13:00～17:00 5 月

3,500
取手混声合唱
団

合唱練習、
演奏会活動

第1～ 4
13:00～16:00 10 月※

3,500
取手春

しゅんれい

嶺俳
句会

句会 第 2
13:00～17:00 5 月

1,000
取手すずらん
フォークダン
スクラブ

フォークダ
ンス（民族
舞踊）

第1～ 4
10:00～12:00 5 月※

2,500

取手山の会

山登り、ハ
イ キ ン グ
（詳しくは
ホームペー
ジ参照）

第 1
13:30～16:00

制限
無

年
8,400

取手陶芸クラ
ブ 陶芸 第 2・4

9:00～ 17:00 10 月※
1,000

とりで鳥の会
バードウォッ
チング、野
鳥生息調査

第 4
9:00～ 11:00 3 年

1,200

取手俳句教室 俳句 第 3
13:00～16:00 5 年

2,000

取手盆栽
山
さ ん や そ う

野草愛好会

盆栽・山野
草の培養、
植え替え、
剪
せんてい
定など

第 2
13:00～15:00 10 年

3,000

中央公民館
東 1-1-5 ☎ 72-2258

クラブ名 内容 日時 定員 会費
小文間絵画同
好会 絵画 第 3

13:00～17:00 5 月
1,500

小文間歌謡教
室 カラオケ 第 1・3

13:00～16:00 3 月
500

小文間婦人会 ボランティ
ア

第 3
12:00～17:00 6 年

1,000

麻の会 健康麻雀 第 1・3
9:00～ 13:00 6 年※

1,500

いきいきヘル
ス体操小文間

健 康 体 操
（シルバー
リハビリ）

第 2・4
10:00～12:00 10 無料

シルバーリハ
ビリ体操 健康体操 第 1・3

10:00～12:00 10 無料

リラックスヨ
ガ ヨガ 第 1・3

15:00～17:00 5 月
2,000

小文間健康体
操会 健康体操 ・ ・

9:00～ 10:00 3 年※
1,000

子供習字クラ
ブ（ 小 学2年
生～中学生）

習字 第 1・3
9:00～ 11:00 5 月※

2,200

小
お も ん ま

文間公民館
小文間 4240 ☎ 74-7035



「クラブ活動　仲間募集！」へのお問い合わせは各公民館・施設へ　所：住所　問：問い合わせ先

藤代ゲネラル
シンフォニック
オーケストラ

吹奏楽 第 1・3
18:00～21:00

制限
無

月
2,000

きさらぎ書道
会

細字・仮名
文字

第 2・4
13:00～15:00 8 月※

2,000
生涯青春の会
あすなろ 楽しく歌う 第 1・3

10:00～12:00 3 月
1,000

悠友太極拳 太極拳 第 2・3
10:00～12:00 5 月

2,000

ソヨガ ヨガ 第 1・3
13:00～15:00 10

年
1万
2,000

アプリコット バレエスト
レッチ

第 1・3
10:00～12:00

若干
名

月
2,000

藤代将棋会 将棋 第 2・4
13:00～17:00 5 年※

1,000
藤代歴史愛好
会 歴史の勉強 第 3

13:00～16:00 2 年
1,000

藤代水墨画会 水墨画 第 1・3
9:00～ 12:00 6 月

2,000

キラヨガ ヨガ 第 2・4
13:00～15:00 10

年
1万
2,000

③クラブ活動　仲間募集！

クラブ名 内容 日時 定員 会費

カトレアダン
ス

社交ダンス
（ミキシン
グあり）

第 1・3
13:00～15:00 5 年

1,500

囲碁同好会 囲碁 第 1・3
12:00～17:00 5 年

1,000

衣の会 和裁 第 2・4
13:00～16:00 3 月

2,500
健康体操クラ
ブ 体操 第 1・3

10:00～12:00 5 年
2,000

取手アドヴァ
ンスDSC 社交ダンス 第 1・3

17:00～20:00 10 月
1,500

初音会 民謡・三味
線

第 4
12:00～16:00 5 月

1,000

手編みクラブ
編み物（棒
針・かぎ針
使用）

第 2・4
10:00～12:00 5 月

1,300

健康ヨガスト
レッチ

健康増進の
ためのヨガ

第 1・3
10:00～11:30 3 月

2,000

劇団どんぐり

人 形 劇・
ペープサー
トの創作・
練習・公演

第 1・3
9:00～ 13:00 3 年

1,000

茶道クラブ

初歩から始
め、趣味と
し て の グ
ループ活動

第 1・3
10:00～13:00 5 月

2,000

大正琴みやび
の会 演奏 第 2・4

9:30～ 12:00 3 月
2,000

着付けクラブ
着物の着方
から帯結び
まで

第 2・4
10:00～12:00 7 月

1,300

書道クラブ

楷書・行書・
草書・かな、
毎月昇格試
験

第 1・3
10:00～12:00 5 年※

2,000

華道クラブ 基本花型か
ら自由型へ

第 2・4
13:00～15:00 3 月※

1,500
寺原公民館囲
碁クラブ 囲碁の対局 第 2・4

13:00～17:00 4 年
3,000

寺原絵画クラ
ブ 洋画の制作 第 2

13:00～17:00 3 月
1,500

坂東太鼓の会 太鼓演奏 第 1・3
13:00～17:00 5 月

1,000

寺原少年剣道
部 剣道 第 4

9:00～ 11:00 5
年
1万
3,000

パソコンわか
ば

パソコン講
座

第 2・4
13:00～16:00 5 月

2,000

楽 し いPCク
ラブ

パソコンで
文章や画像
を取り入れ
た作品づく
り

第 1・3
13:30～16:00 3 月

2,000

常
じょうどう

道会 居合道 第 2・4
18:00～21:00 5 月

500
いきいきヘル
ス体操寺原

シルバーリ
ハビリ体操

第 2・4
10:00～12:00 10 無料

健康マージャ
ン 麻雀 第 1・3

12:00～17:00 4 年
9,000

新男の料理教
室

つまみ・晩
酌のお供を
作る

第 4
9:00～ 13:00 2

年
1万
4,000

絵手紙同好会 絵手紙の練
習

第 4
13:00～16:00 2 月

1,100

藤代公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費寺原公民館

本郷 1-32-1 ☎ 73-1851

クラブ名 内容 日時 定員 会費

紫
し ほ う

鳳会 新舞踊 第 1・2・4
14:00～17:00 5 月※

3,000

籐
とう
サークル 籐工芸 第 1～ 3

9:00～ 12:00 2 月※
400

パッチワーク
久賀 キルト制作 第 1・3

9:00～ 12:00 2 月※
3,000

ストレッチ健
康体操

ストレッチ
体操

第 1～ 3
10:00～11:00 5 月

3,300

コスモス フォークダ
ンス

第 1・2・4
10:00～12:00 10 月

900

書
しょゆう

友会 書道 第 1・3
14:00～16:00 5 月※

2,000
久賀いきいき
ヨーガサーク
ル

ヨーガ体操 第 1・3
10:00～11:30 3 月

1,000

太鼓の衆
風
かざまい

舞
太鼓演奏

第 2 、第 3・
4
13:00～17:00

5

月※
大人
1,000
子ども
600

久賀公民館
萱場 891-2 ☎ 83-6877

クラブ名 内容 日時 定員 会費

グリーン・ヴィ
レッジ・ハー
モニー

合唱練習 第 1・3
13:00～16:00 15 月※

3,000

藤代写
しゃゆうかい

友会 写真 第 3
13:00～17:00

若干
名

月
1,000

取手シニアア
ンサンブル 合奏 第 1・3

13:00～16:00 2 月
1,500

フランス刺
ししゅう

繍
サークル　藤
代彩

あや

の会

フランス刺
繍

第 2・4
10:00～12:00 5 月※

1,200

ふじあみの会 編み物 第 2・4
13:00～15:00 2 月※

1,000

1
いちろく

6創年の会

ローンボウ
ル ズ レ ク
レーション
活動

第 3
9:00～ 12:00 5 年

3,000

EEC同好会 英会話 第 2・4
9:00～ 12:00 2 月

2,000

オカリナ藤
ふじ オカリナの

演奏
第 2・4
10:00～12:00 5 月

3,000
スイングダン
ス 社交ダンス 第 2・4

19:00～21:00 10 月※
2,000

おはなし・こ
すずめの会　
藤代お話の勉
強会

ストーリー
テリング

第 2
9:30～ 12:00 3 年

500

一歩教室 太極拳 第 1・2
13:00～15:00 5 月※

1,700
藤代天文同好
会 天体観測 第 1・3

19:00～21:00 10 無料

藤代刻
こくしょ

書会 刻書 第 2・4
14:00～16:00 5 月※

1,000

藤代タイチ 太極拳 第 1・2
10:00～12:00 10 月

2,000

どろんこ会 陶芸 第 2・4
13:00～16:00 4 月※

1,000
藤代白

はくちょう

鳥俳
句会 句会 第 2

13:00～17:00 3 月
1,000

クロワッサン パン・ケー
キ・調理

第 3
9:00 ～ 13:00 5 月

1,200

茶道　清
せいちょう

澄会 茶道（表千
家）

第 1
9:00 ～ 12:00 3 月

1,000
粘土工芸芙

ふ よ う

蓉
の会 粘土工作 第 2・4

9:30～ 12:00
3 ～

4
月
2,000

藤代公民館
藤代 491 ☎ 83-2015

クラブ名 内容 日時 定員 会費
六郷囲碁クラ
ブ 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 5 年
2,000

囲碁入門クラ
ブ

初心者向け
囲碁学習会

第 1～ 3
9:00～ 12:00 5 年

1,000

六郷本陣太鼓 和太鼓 第 1～ 3
9:00～ 12:00 3 月※

1,500

華
は な だ い こ

太鼓 和太鼓 第 1～ 3
19:00～21:00 5 月

3,000
いきいき太極
拳六郷

太極拳・気
功

第 1・2・4
9:00～ 12:00 5 月※

1,000

メルヘン お菓子作り 第 4
9:00～ 13:00 2 無料※

いきいき体操
六郷

介護予防体
操

第 2・4
10:00～12:00 5 無料

六郷公民館
清水 400-1 ☎ 83-1472

クラブ名 内容 日時 定員 会費

絵手紙クラブ 絵手紙作成 第 1
13:00～16:00 3 月※

500
さくらの会太
極拳 太極拳 第 1・2・4

10:00～12:00 3 月
2,000

取手ラウンド
ダンスクラブ

ラウンドダ
ンス

第 2・4
13:00～16:00 10 月

1,200

稲
い な ほ

穂の会 ふれあいサ
ロン

第 4
9:00～ 15:00 5 1回※

500
山王脳トレ麻
雀クラブ 脳トレ麻雀 第 3・4

10:00～12:00 7 年
1,000

山王太極拳 太極拳 第 1～ 3
10:00～12:00 5 月※

1,500

すずらん
ラ ー ジ
ボール卓
球

第1～ 4
13:00～16:00 2 年

4,000

きんもくせい
の会 太極拳 第 1～ 3

9:00～ 12:00 5 年
3,000

山王公民館
山王 389 ☎ 85-8352



④ クラブ活動　仲間募集！

クラブ名 内容 日時 定員 会費
月曜卓球クラ
ブ 硬式卓球 第 1・3

10:00～12:00 3 年
1,000

365自
じきょうじゅつ

彊 術
体操白山会

健康体操 毎週 ～
9:00～ 10:00

若干
名

年
2,500

悠遊クラブ太
極拳 太極拳 第 2・4

10:00～12:00 5 月 320

お琴の会 琴 第1・3
10:00～12:00

若干
名

月
2,500

取手竹
ちくゆう

友会 尺八 第 1・3
14:00～16:00 3 月

1,500

取手刀
とうすい

水会 詩吟 毎週
13:00～15:00 5

年※
1万
4,000

かすみ草の会 詩吟 第 1・2・3
13:00～16:00

若干
名

月
2,000

海
う み
洋の会 民謡 第 1・3

13:00～15:00
若干
名

月
500

カラオケお楽
しみ会 カラオケ 第 1・3

13:00～17:00
若干
名

月
2,000

Ａ・Ｋ会歌謡
教室 カラオケ 第 2・4

13:00～17:00
若干
名

月
2,000

カラオケ令和
同好会 カラオケ 第 1・3

10:00～13:00 3 月
2,000

萌
も え ぎ
黄の会 写真 第 3

13:00～16:00 3 月
2,000

デッサンクラ
ブ デッサン 第 1

13:00～16:00
若干
名

月
1,000

水彩同好会 水彩画 第 3
13:00～16:00 3 月500

ゆうあいプラザ
白山 5-1-1 ☎ 73-5671

クラブ名 内容 日時 定員 会費
相馬南囲碁ク
ラブ 囲碁対局 第 1・3

13:00～17:00 6 年
2,000

いきいき体操
相馬南

シルバーリ
ハビリ体操

第 1・3
10:00～12:00 5 無料

囲碁入門クラ
ブ 囲碁対局 第 1・3

9:00～ 12:00 2 年
1,000

墨
ぼくゆう
友会 水墨画 第 2・4

9:00～ 12:00 3 月
400

リフレ藤代 エアロビク
ス

第 2・4
10:00～12:00 3 月

1,000

彩
さいしゅ

朱会 日本舞踊 第 2・4
10:00～12:00 10 月

1,500

花のささやき ボ イ ス ト
レーニング

第 4
13:00～15:00 5 月

500
ふれあいサロ
ンひだまり

高齢者のお
食事会

第 4
10:00～13:00 5 月

500
南
なんこう
公歌謡クラ

ブ カラオケ 第 1・3
13:00～17:00 3 年

3,000
スターリズム
体操

リズムスト
レッチ

第 1・3
19:00～21:00 5 月

1,500
レディースピ
ンポンクラブ 硬式卓球 第 1・3

9:00～ 11:00 4 年
1,000

パイの会 麻雀 第 2・4
13:00～17:00 3 年

1,500

相馬南公民館
平野 302 ☎ 83-6870

クラブ名 内容 日時 定員 会費

舞踊同好会 舞踊 第 2・4
10:00～15:00 3 月

1,000

演歌ダンス 演歌ダンス 第 2・4
10:00～15:30 5 無料※

生花茶道教室 生花・茶道 第 2・4
10:00～15:00 3 月

1,500

書道教室 書道 第 1・3
10:00～12:00 10 月

1,000

かな書道 かな書道 第 1・3
10:00～12:00 5 月

1,000

囲碁クラブ 囲碁 第 1・3
9:00～ 17:00 10 年

3,000
第二囲碁クラ
ブ 囲碁 第 2・4

9:00～ 17:00 10 年
3,000

囲碁入門教室 囲碁 第 2・4
9:00～ 12:00 5 年※

2,000

将棋クラブ 将棋 第 2・4
9:00～ 16:00 10 年

2,000

手芸教室A 刺繍 第 1・3・5
9:30～ 15:00 5 無料

手芸教室 B 刺繍 第 2・4・5
9:30～ 15:00 2 無料

手芸教室C 刺繍 第 2・4・5
9:30～ 15:00 5 無料

木彫教室 木彫 第 1・3
9:00～ 15:00 10 月

1,500

陶芸同好会 陶芸 第 1・3
9:00～ 16:00 10 月

1,200
いきいきヘル
ス体操A ヘルス体操 第 1・3

13:30～15:00 6 無料

いきいきヘル
ス体操Ｂ ヘルス体操 第2 ・第4

13:30～15:00 6 無料

ヨガ教室 ヨガ 第 1・3
10:00～11:30 2 1 回

500
新感覚フィッ
トネス

フィットネ
ス

第 1・3
10:00～11:30 5 1 回

300

ドリームソン
グ

フォークソ
ング、童謡、
叙情歌

第 1・3
13:00～15:00 3 年

2,000

カラオケ同好
会 カラオケ 第 1・2

11:00～16:00 3 無料※

あみものクラ
ブ 編み物 第 1・3

10:00～15:00 2 年
500

若泉会 舞踊 第 2・4
13:00～15:00 5 月

3,000

対 市内在住の60歳以上の方(4月1日現在）
締 クラブにより異なるため、ご連絡ください。

（定員に達し次第締め切ります。）

老人福祉センターあけぼの
寺田 4723 ☎ 74-5157

クラブ名 内容 日時 定員 会費

清
せいしょう

聳会 民謡 第 2・4
9:00 ～ 12:00 3 月

2,000
藤代スクエア
ダンスクラブ

スクエアダ
ンス

第 1～ 3
17:00～20:00 5 月

1,000

らく楽 ストレッチ
体操

第 1～ 3
10:00～12:00 3 1回

700
相馬公民館囲
碁クラブ 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 5 年
1,500

活
いきいき

粋クラブ 健康体操 第2 ・第4
13:00～15:00 10 年

500
藤代太極拳協
会　木曜教室 太極拳 第 1～ 3

9:00 ～ 12:00 2 月
2,000

友
ゆうゆう

遊エアロビ
クス

エアロビク
ス

第 1～ 3
10:00～12:00 3 月

3,000
スポーツ吹矢
かわせみクラ
ブ

スポーツ吹
矢

第 1・2・4
12:00～16:00 5 月

750

ラブリーズ フラダンス 第 1・3
13:00～15:00 5 月※

500
藤代囲碁同好
会 囲碁 第 1～ 3

13:00～17:00 6 年
2,000

ふれあいサロ
ン「あじさい」

高齢者のふ
れあいサロ
ン

第 3
10:00～14:00 5 無料※

相馬公民館
椚
く ぬ ぎ
木 2423 ☎ 83-1429

れもん健康ク
ラブ 体操 第 1・3

10:00～12:00 3 月
1,250

藤代南スクエ
アダンスクラブ

スクエアダ
ンス

第 1・3
13:00～17:00 6 月

1,000
ピンポンクラ
ブ 硬式卓球 第 2・4

11:00～13:00 3 年
2,000

りんどう歌謡
クラブ カラオケ 第 1・3

13:00～17:00 5 年
3,000

ローンボウル
ズ相馬南

ローンボウ
ルズ

第2 ・第3
13:00～16:00 10 1回

100

チキチキ ズンバ 第 1・3
15:00～16:00 5 月

1,100

相馬南公民館続き
クラブ名 内容 日時 定員 会費

クラブ名 内容 日時 定員 会費

書道教室 書道 第 1・3
10:00～14:00

若干
名

半年
3,000

囲碁教室 囲碁 第 1・3
9:00～ 15:00 5 年

1,000

将棋教室 将棋 第 1・3
9:00～ 15:00 5 年

1,000

茶道教室 茶道 第 1・3
13:00～16:00

若干
名

月
2,500

歌謡教室ひま
わり会 カラオケ 第 2・4

10:00～15:00
若干
名

年
3,000

歌謡教室さく
ら会 カラオケ 第 2・4

9:00～ 14:00 5 年
4,000

歌謡教室あや
め会 カラオケ 第 1・3

9:00～ 14:30
若干
名

年
3,000

老人福祉センターさくら荘
岡 1025 ☎ 85-8733

対 市内在住の60歳以上の方(4月1日現在）
締 クラブにより異なるため、ご連絡ください

（定員に達し次第締め切ります。）

クラブ名 内容 日時 定員 会費

シュシュ フォークダ
ンス

第 1～ 4
10:00～12:00 ５ 月

1,000
いきいき太極
拳 太極拳 第 1～ 3

10:00～12:00 5 月
1,400

ピンポン友の
会 ピンポン 第 1～ 4

13:00～15:00 2 年
2,000

高須コスモス
会 ペタンク 第 1～ 4

9:00～ 11:00 ５ 年
1,000

高須公民館
高須 2157 ☎ 83-1499

クラブ名 内容 日時 定員 会費

絵画教室 絵画 第 3
9:30～ 14:00 5 年

6,000
西部ふれあい
グラウンドゴ
ルフ

グラウンド
ゴルフ

第 1～4 ・
9:30～ 12:00 5 年※

6,000

さくら荘続き




