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親子が笑顔になる子育てのヒント
問 こども相談課☎内線1735

　子どもとの関わり方に悩んでいる保護者を対象に、子育てのヒントになるお話
を聞くことができる講演会を開催します。
日時 10月26日（日）10:00 ～ 12:00
会場	 市立こども発達センター
講師 原

はらぐち
口英
ひでゆき
之氏(日本ペアレント・メンター研究会)

対象 市内在住で子どもの発達に悩んでいる、子育てに困っている保護者
定員	 先着30人
申込 右の二次元コードから
締切 10月17日(金)
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井野台四丁目地先　通行止め
問 道路建設課☎内線1281

期間 8月中旬～令和8年3月中旬
まで(予定)

時間	 ９:00 ～ 17:00
場所	 井野台四丁目地先
規制内容	 通行止め

　以下の場所で道路工事を行います。作業中は車両全面通行止めになりますが、作
業内容によっては終日車両通行止めとなることがあります。ご迷惑をおかけしますが
迂
うかい
回のご協力をお願いします。

西取手駅

工事範囲

フレイル予防の健康相談会 問 健康づくり推進課☎内線3029 

フレイルとは、「加齢により、心身が老い衰えた状態」のことを指します。
早めの予防で、元の健康な状態に戻していくことが可能です。
　この健康相談会は、筋肉量や体脂肪率などを測定した後に、理学療法士
が測定結果の評価や日常生活の困りごとを踏まえて、運動のアドバイスを
行います。また、希望があれば管理栄養士に食生活の相談もできます。

①9月24日（水）：げんきサロン稲
いな

②9月25日（木）：げんきサロン藤代
③9月26日（金）：取手ウェルネスプラザ※駐車料金は自己負担
④9月30日（火）：げんきサロン戸

とがしら
頭西

①、②、④は各日3回開催…14:30～15:00、15:00～15:30、15:30～16:00
③は5回開催…13:30～14:00、14:00～14:30、14:30～15:00、15:30～

16:00、16:00～16:30

日時・会場

対象 65歳以上の方
定員	 各回先着6人
申込 電話(予約の際に、氏名、生年月日、身長、

電話番号、過去の参加の有無を伺います)
締切	 各開催日の前日まで
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自分の身体の状況を把握し
健康寿命を延ばしましょう！健康寿命を延ばしましょう！

■注意事項
・測定は裸足で行います。ストッキングなどを履いての測
定はできません。
・会場内の混雑を避けるため、開始時間の5分前を目安にお
越しください。

　第55回企画展では、「取手市指定有形文化財『絹
けんぽん
本金

きんぱくじ
箔地刺

ししゅう
繡釈

しゃ か
迦涅

ね は ん ず
槃図』

詳細調査と市内の文化財」を副題として、宮和田の信
しんぎょうじ
楽寺に残されている釈

迦涅槃図を中心に、市内に所在する国・県・市の指定・登録文化財を紹介し
ます。
　この涅槃図は、全体が刺繍によって描かれている非常に珍しい作品です。
さらに、涅槃図の周囲には、この仏画の制作に協力した7,000人以上の寄進
者の名前が刺繍されており、郷土資料としても極めて貴重な文化財です。

取手市指定有形文化財
「絹本金箔地刺繡釈迦涅槃図」
幅約2メートル、高さ約3.6メートル

と非常に大きな掛け軸で、お釈迦様が
お亡くなりになる様子を表した涅槃図
が描かれています。

8月19日（火）～10月26日（日）9:00 ～ 17:00
※休館日は毎週休日、祝日を除く月曜日、9月16日(火)・24日
（水）、10月14日(火)、入館は16:30まで。

期間

埋蔵文化財センター会場

文化財に託されたおもい
問 埋蔵文化財センター☎73-2010

埋蔵文化財センター企画展 企画展展示解説・歴史講演会

日時  8月31日(日)、9月14日(日)・15日(月・祝)・20日(土)・23日(火・祝)、
10月5日(日)・11日(土)・18日(土)・19日(日)各日11:00～

会場 埋蔵文化財センター
内容	 埋蔵文化財センター職員の解説を聞きながら、企画展を見学できます

企画展展示解説

日時 ①10月5日(日)、②10月18日(土)各日13:30 ～ 15:00（13:00開場）
会場	 埋蔵文化財センター
内容 取手市指定文化財の寛文9年刺繡釈迦涅槃図の講演
講師 近

おうみ
江礼

れい こ
子氏（茨城民俗学会常任理事）

定員	 各日先着40人
申込 ▶オンライン：いばらき電子申請・届出システム
	 ▶郵送：埋蔵文化財センター (吉田383)宛てに往復はがきを郵送(1枚

で3人まで申込可能)
締切 ①9月17日(水)必着、②9月25日(木)必着

歴史講演会

　企画展や展示解説・歴史講演会などの申
込方法や詳細は、市ホームページをご確認
ください。

市ホーム
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日時  8月31日(日)、9月15日(月・祝)・23日(火・祝)、10月19日(日)各日
13:30 ～ 14:30

会場	 埋蔵文化財センター
内容 国指定重要文化財「竜禅寺三仏堂」と茨城県指定有形文化財・取手市指

定史跡「旧取手宿本陣染野家住宅」で実施された復原工事の様子を記
録した映像の上映会

解体復原工事記録映像上映会


