
広報とりで 2025 年 10 月 15 日号　3

広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

認知症予防! 回想法スクール参加者・アシスタント募集 問 健康づくり推進課☎内線3029

 市の税申告会場では、番号札を先着順で
配布していましたが、早朝に待機列が駐車場や敷地外の道路
まで伸びることがあり、交通防犯上危険な状況でした。また、
混雑状況によって、番号札を取得してから実際にお呼びする
まで、2時間以上かかることもありました。

今までは…

　市は、日本回想療法学会に委託し、認知症予防のための「回想法スクール」を実施
しています。認知症予防には、大脳の活性化が大切です。10歳から15歳の記憶の
中にADL（日常生活行動）記憶と呼ばれる記憶群があり、このADL記憶群が消失する
ことで生活障害（認知症）が発症します。回想法で子どものころの思い出を語り合う
ことで、生活を維持するために必要な「記憶」の消失を軽減する可能性があります。

◆回想法スクール参加者
　毎回テーマに沿ったおしゃべりを実施し、大脳全体の活性化を図ります。
日時 右表の日程で、各木曜日の13:30 ～ 15:30（全12回）
対象  市内在住の65歳以上で、全日程出席できる方
定員 先着25人
持ち物 飲み物

◆回想法スクールアシスタントボランティア
　講師からおしゃべり回想法のテクニックを学び、参加者が昔の記憶を思い出して
楽しくおしゃべりをするサポートをします。
日時  右表の日程で、各木曜日の13:00 ～ 16:30（全13回）

※11月20日（木）13:00 ～ 15:30の事前説明会に必ず参加してください。
対象 市内在住の20歳以上で、全日程出席できる方
定員 先着25人
持ち物 飲み物、筆記用具

▶回想法スクール　開催日程
11月 20日※・27日
12月 4日・11日・18日・25日

令和8年
1月 8日・15日・22日・29日

2月 12日・19日・26日
※アシスタントボランティアのみ開催

（事前説明会）

共通事項

会場 藤代公民館2階講堂

講師 小
こばやし

林幹
か ん じ

児氏（日本回想療法学会会長）

申込 以下のいずれかの方法で
  ▶郵送：〒300-1514宮和田2832-2回想療法センター取手宛て

▶ファクス：83-0530
  ※郵便番号・住所・氏名・年齢・日中必ず連絡の取れる電話番号、「回

想法スクール参加希望」か、「回想法スクールアシスタントボランティ
ア希望」を明記

締切  10月31日（金）
※11月7日（金）ごろに参加票を発送します。

小グループでアシスタントボラン
ティアと一緒に、テーマに沿って
楽しくおしゃべりをします。

市ホーム
ページ

参加
無料

　市の税申告会場（取手勤労青少年体育センター（取手庁舎裏体育館）や各公民館
など）での令和7年分所得に係る税申告から、前日までの事前予約制となります。

市の申告会場での税申告・相談は
が必要となります!前日までの事前予約

いつから予約ができますか
決まり次第お知らせします。

どうすれば予約ができますか
予約専用ダイヤルを設けます。

固定電話でも予約できますか
プッシュ式固定電話からも予約
可能です。※ダイヤル式は除く

いつの申告から予約対象になりますか
令和8年1月下旬から3月中旬にかけて
実施する税申告からが対象です。

視覚や聴覚に障害があり、電話予約ができない場合はどうすればいいですか
別途、対応できるよう検討中です。

よくある質問

市ホーム
ページ

予約開始日や専用ダイヤルの番号など詳細は、決まり
次第、市ホームページや広報とりででお知らせします。

令和7年分 所得税、市・県民税申告の
大切なお知らせ 問 課税課☎内線1243

長時間待つことなく、スムーズに
申告・相談ができるようになります！

予約制度を導入すると…

会場 取手ウェルネスプラザ
対象 20 ～ 39歳の女性※令和8年3月31日時点の年齢です。

20代…ヘルスアップ健診・子宮頸がん検診のセット
30代…ヘルスアップ健診・乳がん検診（超音波）・子宮頸がん検診のセット

費用  20代…2,700円（21歳子宮頸がん検診無料クーポン券持参の方は1,200円）
30代…3,900円　

20代…1,000円（21歳子宮頸がん検診無料クーポン券持参の方は
500円）、30代…1,500円

  ※生活保護受給者は、「生活保護受給証明書」か「休日・夜間等受診用受給証」
の提示で無料になります。

　20代・30代女性の健康管理のために、子宮頸
けい

がん検診、乳がん検診（30代のみ）
に加えてヘルスアップ健診（身体計測など）を一日で受けられるレディース＋プラス
健診（集団）の申し込みを開始します。

レディース＋プラス健診（集団）申込開始 問 保健センター☎85-6900

健診実施日 申込締切日
11月 19日（水）～ 21日（金）、25日（火）～ 27日（木） 11月5日（水）
12月 8日（月）・9日（火） 11月21日（金）

受付時間：各日①13:00 ～ 13:15　②13:30 ～ 13:45

▶託児を希望する方は、健診予約後に保健センターへ託児の申し込みを
してください。
▶今年度（4月1日～ 8年3月31日）いずれの健（検）診も受診していない方が
対象です。勤務先などで受診予定、または受診済みの方はご遠慮ください。
▶受診日時点で市内に住民票がない方、年度内に重複受診した方は、自己
負担金を含め健（検）診実費を支払う必要があります。

注
意
事
項

☎050-3605-8652（平日9:00 ～ 17:00）

予約コールセンター
（電話がつながりにくい場合があります）

※かけ間違いにご注意ください。

24時間受け付け

予約特設サイト
（各予約受付開始日は、
9時からの受け付け）

取手市健診予約
案内ホームページ

取手市　健診予約 検索

国保
加入者


