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コミバス運行状況
コミュニティバスの運行状況、
路線図、時刻表な
どが分かります。
取手市　バス位置情報
検索

11月の施設休館日
取手駅前窓口（リボンとりで3階）
15日・19日
◎15日（土）は、電気設備点検
で取手庁舎が停電するため、
終日臨時休業します。
※16日（日）は、システム停止
のためマイナンバーカードの
手続きはできません。

取手図書館
常陽建設ふじしろ図書館
戸
とがしら

頭公民館図書室
4・10・17・25・28日

T
タ ッ ク
AC取手グリーンスポーツ

センター
10・17・25 ～ 28日

F
フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代

（藤代スポーツセンター）
4・10・17・25日

取手ウェルネスプラザ
▶トレーニングジム
4・10・17・25日
▶キッズプレイルーム
4・10・17・25日

老人福祉センターあけぼの
2・3・9・16・23・24・30日

老人福祉センターさくら荘
2・3・9・16・23・24・30日

かたらいの郷
4・10・17・25日

最新の情報は各施設のホーム
ページなどをご覧ください。

「糖尿病とはどんな病気か」「日々の
過ごし方で気を付けることは」など
の疑問を解消し、生活習慣を見直し
ましょう。病気の正しい知識、栄養
の取り方、運動方法について分かり
やすく説明します。
時・内 全3回
①12月1日（月）14:00 ～ 15:30
医師講話「糖尿病について」
②12月3日（水）14:00 ～ 15:00
栄養指導「上手なカロリーコントロー
ルのコツ」
③12月5日（金）14:00 ～ 16:00
歯科医師講話「糖尿病と歯周疾患」、
運動
場 取手ウェルネスプラザ
講 今

い ま い
井泰

たいへい
平氏（医師）、中

なかむら
村信

の ぶ こ
子氏

（管理栄養士）、中
なかむら

村信
し ん た ろ う

太郎氏（歯科医
師）、健康運動指導士
対 市内在住の方
定 先着50人
持 筆記用具、あれば特定健康診査受
診結果通知書
3日のみ…計算機
5日のみ…タオル、飲み物※運動の
できる服着用
申 電話か申し込みフォームから
締 11月28日（金）
問 保健センター☎85-6900

糖尿病予防学習会

取手市
糖尿病予防学習会

時 ①10月29日②11月26日
各水曜日の10:00 ～ 11:30（全2回）
場 山王公民館
内 ①『北

き た そ う ま ぐ ん し
相馬郡志』②『相馬伝説集』、

各著作にみる取手市を学びます。
講 近

お う み
江礼

れ い こ
子氏（取手市文化財保護審

議会委員）
対 市内在住で両日参加できる方
定 先着30人
持 筆記用具
申 電話：山王公民館（☎85-8352）
締 10月24日（金）
問 藤代公民館☎83-2015

山王公民館ふるさと講座

時 11月8日（土）10:00 ～ 13:00
場 取手ウェルネスプラザ
内 皮から作る水ギョーザ、パラパラ
チャーハン、中華スープ
対 18歳以上の男性
定 6人※多数は抽選
費 1,800円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
筆記用具、マスク
申 電話：10月22日（水）10:00 ～
締 10月23日(木)21:00
※抽選結果は25日(土)10時以降当選
者のみ電話連絡
問 取手ウェルネスプラザ☎71-2122

料理教室「男性限定！本格手作
り水ギョウザに挑戦！！」

時 10月29日（水）10:30 ～ 12:00
場 相馬南公民館
内 100歳まで生きた人の実践健康法
を紹介します。
講 NPO法人つくばアクアライフ研
究所
対 市内在住・在勤の方
定 先着30人
持 筆記用具
申 電話
問 相馬南公民館☎83-6870

公民館健康講座
「100歳まで生きる健康法！」相談

司法書士・社会福祉士・税理士によ
る成年後見、遺言、相続などの相談
会です。
時 10月25日（土）10:00 ～ 15:00
※面談による相談（40分）
場 まいん健康サポートセンター 2階

（龍ケ崎市4264-1）
申 電話
問 成年後見センター・リーガルサ
ポート茨城支部☎029-302-3166

成年後見相談会

◆とりでアートギャラリー（アトレ
取手4F）
▶取手市民美術展第1部
時 10月24日（金）～ 11月2日（日）
10:00 ～ 19:00
▶取手市民美術展第2部
時 11月7日（金）～ 16日（日）
10:00 ～ 19:00
◆取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
▶戸

とがしら
頭スケッチの会　絵画展

時 10月22日（水）～ 28日（火）
▶ボランティア団体作品展示（手芸
他）
時 10月29日（水）～ 11月4日（火）
▶第25回取手市火災予防ポスターコ
ンクール
時 11月5日（水）～ 11日（火）
※11日は15時30分まで
◆藤代駅市民ギャラリー（藤代駅橋
上連絡道内）
▶（南）ボランティア団体作品展示

（手芸他）
時 10月22日（水）～ 11月4日（火）
▶（南）川

せんりゅうだこ
柳凧展覧会

時 11月5日（水）～ 18日（火）
※展示期間が変更になる場合があり
ます。駅市民ギャラリーの展示初日
は13時から鑑賞できます。
問 文化芸術課☎内線1292

市ギャラリー展示

市内で活動している合唱団（15団体）
が出演し、日頃の練習の成果を発表
します。
◎当日はライブ配信もあります。
時 10月26日（日）12:35 ～ 16:00
場 市民会館
定 995人
問 取手市文化事業団☎73-3251

取手市民合唱祭

時 11月1日（土）～ 3日（月・祝）
10:00 ～ 16:00
場・内 ▶市民会館・伎

ぎ げ い
芸

日本舞
ぶ よ う

踊、民
み ん ぶ

舞、詩
し ぶ

舞、民謡、詩
し ぎ ん

吟、
箏
そうきょく

曲(琴)、三味線、尺八、ダンス
▶福祉会館（市民会館隣）・展示
フラワーデザイン、編

あみもの
物、盆栽、い

け花、茶の湯、陶芸
◎陶芸・盆栽のチャリティー販売も
行います。
問 取手市文化連盟　矢

や は ぎ
作☎080-

1056-4616

取手市文化祭

国際コンクールでの優勝歴を持つ世
界的チェリスト・宮田大のコンサー
ト。ピアニストに西

に し お
尾真

ま み
実を迎え、

ドビュッシーなど聴きなじみのある
曲目を演奏します。
時 令和8年1月25日（日）14:00 ～

（開場13:30）
場 市民会館
定 先着960人
費 全席指定5,000円
※友の会会員は500円引き
申 電話、窓口、LINE電子チケット
◆チケット発売日時
▶友の会：10月21日（火）10:00 ～
▶LINE：10月22日(水)10:00 ～
▶一般：10月23日（木）10:00 ～
※一般の発売初日は電話のみの受け
付けとなり、座席指定はできません。
問 取手市文化事業団☎73-3251

宮
み や た

田大
だい

　チェロ・リサイタル

取手市民会館

昭和歌謡をバンド演奏と歌で楽しみ
ましょう。
時 10月25日（土）15:00 ～ 16:30
場 寺原公民館
問 寺原公民館☎73-1851

T
ザ
HE S

セ プ テ ッ ト
EPTET R

レ イ ン ボ ウ
AINBOW

歌謡コンサート


