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広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

　国民健康保険・後期高齢者医療保険加入世帯を対象に、以下の医療費通知を2
月上旬に発送予定です。医療費控除を受ける際に、資料として使用できます。
◎未到着分は、領収書を基に「医療費控除の明細」を作成する必要があります。
対象	 ▶国保：「医療費のお知らせ」（令和7年1～ 10月分）
	 ▶後期：�「医療費通知書」（7年1～ 10月分）※茨城県後期高齢者医療広域

連合から発送されます。
※7年11・12月の医療費は、お手元の領収書でご確認ください。マイナ保険証
をご利用の方は、マイナポータルから前年の医療費を確認することができます。

問 国民健康保険…国保年金課☎内線1375、後期高齢者医療保険…国保年金
課☎内線1370

■ 国保・後期　医療費通知 医療費控除
問 国民健康保険税…国保年金課☎内線1364、後期高齢者医療保険料…国保
年金課☎内線1368、介護保険料…高齢福祉課☎内線1324、年金…土浦年金
事務所☎029-825-1170

■ 国保・後期・介護　納付済額通知書 社会保険料控除

　令和7年分国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料を以下の方法
で納めた方へ、納付済額通知書を1月23日（金）に発送予定です。社会保険料控除
を受ける際に、資料として使用できます。

� 納付方法
▶�納付書・口座振替・スマートフォン決済・クレジットカード納付（普通徴収）
▶遺族年金や障害年金などの非課税年金からの天引き（特別徴収）
※非課税年金以外の年金からの天引き（特別徴収）で納めた方は、日本年金機構な
どの年金支払者から送られる源泉徴収票に納付済額が記載されているため、納付
済額通知書は発送しません。

　申告の際に、各種控除を受けるために必要な通知書や、
所得金額を証明する書類などを発送します。令和7年分の申告で使用する書類の発送

　日本年金機構から「国民年金保険料控除証明書」を令和7年11月に発送していま
す。社会保険料控除を受ける際に、資料として使用できます。
��対象	 �7年1月1日～ 9月30日に国民年金保険料を納めた方
	 �※7年10月1日～12月31日に今年初めて国民年金保険料を納めた方には、

8年2月上旬に発送予定です。

■ 国民年金保険料控除証明書 社会保険料控除
問 ねんきん加入者ダイヤル：☎0570-003-004（自動音声）平日…8:30 ～
19:00、第2土曜日…9:30 ～ 16:00※祝日利用不可。問い合わせの際は、年
金番号の分かるものをご用意ください。

◆届かないとき・再交付は「ねんきん加入者ダイヤル」へ

　公的年金受給者を対象に、日本年金機構から源泉徴収票を順次発送しています。
公的年金の収入などを証明する書類として使用できます。※障害年金や遺族年金
は非課税のため、源泉徴収票は発行されません。

■ 公的年金の源泉徴収票 公的年金の収入などを証明
問 ねんきんダイヤル：☎0570-05-1165（自動音声）平日…8:30 ～ 17:15（月
曜日は19時まで）、第2土曜日…9:30 ～ 16:00※祝日利用不可。問い合わせ
の際は、年金番号の分かるものをご用意ください。

◆届かないとき・再交付は「ねんきんダイヤル」へ…再交付には約2週間かかります。

　取手市を中心に活躍する元気な経営者をゲストに迎え、経営の心構えやノウハ
ウを学びます。これから起業を考えている方、すでに起業している方のネットワー
ク構築の場にもなります。
◎令和7年8月～ 3月の全5回開催予定です。5回目の講師は、決まり次第、広報
とりででお知らせします。

日時	 2月12日（木）社長塾…18:30～19:30、交流会…19:30～20:30
会場	 M

マ ッ チ バ コ
atch-hakoとりで（リボンとりで5階）

講師	 奈
な ら
良和
かずひこ
彦氏（株式会社我

が な は
那覇代表取締役）

定員	 先着20人
申込	 ホームページか電話

申込はこちら

M
マ ッ チ

atch社長塾2025（第4回）参加者
募集

問 とりで起業家支援ネットワーク☎0120-737-779（平日10:00～16:00）

　せっかく購入した食品を最後まで使い切ることができずに捨ててしまったとい
う経験はありませんか。冷蔵庫の使い方や食品の正しい保存方法を知るだけで、
食材が最後まで使い切れるようになります。この機会に家庭でできる食品ロス削
減方法を学びませんか。

講師	 �島
しまもと
本美

み ゆ き
由紀氏（料理研究家）

定員	 先着200人
申込	 �以下のいずれかの方法で①参加者氏名

②住所③電話番号を報告してください。
	 ▶取手市LINE公式アカウントから
	 ▶電話
締切	 2月18日（水）

2月20日（金）10:00 ～ 11:45（開場9:30）日時
会場 取手ウェルネスプラザ多目的ホール

問 取手市消費生活センター（産業振興課内）☎内線1446

　　　消費生活展2025セミナー
食品ロスを減らす！冷蔵庫収納と食品保存

参加者に啓発品（バイオマス袋）をプレゼント！

気が付いたら冷蔵庫の奥で野菜が傷んでいた…

市LINE公式
アカウント

参加無料

■ファイナリスト一覧（50音順）とプラン名
名前 プラン名

Every balloon
大
おおひら
平元

も と み
美・彩

あ や の
乃

～いつもの生活にバルーンで彩
いろどり
を～

重
しげみつ
光桂

け い こ
子 自分の中にある“幸せ”に気づく講座

大
だいぐうじ
宮司剛

た け し
史 起業支援事業

中
な か た
田健

け ん じ
士 障害者ピアサポーター育成及

およ
び体制強化事業

長
ながしま
嶋幹

み き お
雄 くるま旅と車中泊を快適に安心して楽しめる

RVパークの開設

Y
ヤ ム
UM Y

ヤ ム
UM K

キ ッ チ ン
itchen

猪
い は ら
原栄

え み こ
美子・野

の で ら
寺聡

さ と こ
子

学校の購買（売店）事業（お弁当・お惣
そうざい
菜などの

販売）

L
リ ッ ケ
YKKE 商店街を活用した就労移行支援事業所の開設

　「起業からまちを元気に」をテーマにした地域密着・市民参加型のビジ
ネスプランコンテスト。ついにファイナリストが決定しました！

M
マッチ
atch みんなのビジコン

ファイナリスト決定!
問 Matchみんなのビジネスプランコンテスト事務局☎0120-737-779

（平日10:00 ～ 16:00）

ファイナル審査会の
市民審査員を募集!

日時	 2月14日（土）13:00 ～ 16:00（開場・受け付け12:00 ～）
	 �※16:30から事前申込制の交流会を開催します（1時間程

度・有料）。詳細はホームページをご覧ください。
会場	 取手ウェルネスプラザ
	 �◎公共交通機関での来場にご協力く

ださい。駐車場の優待はありません。
申込	 �参加希望の方は以下のいずれかの方法で
	 ▶電話
	 ▶Webフォーム（二次元コードから）
締切	 2月13日（金）12:00

Match ビジコン

（観覧のみも可）


