
◎母子手帳アプリ「母子モ」から申し込みが必要です。

施設 開催日時 内容※要予約
井野なないろ 4日（木）

10:30 ～ 11:30 おやつと虫歯に
ついて白山 15日（月)

広報とりで 2026 年 5 月 15 日号　7

時 日時　場 会場･場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

取手ウェルネスプラザ3階　キッズプレイルーム
時 10:00 ～ 18:00（定休日は月曜日、祝日の際は翌日）
※混雑状況により、入場制限を行う場合があります。
費 �1時間券…市内：100円、市外：150円

2時間券…市内：200円、市外：300円
1日フリーパス…市内：300円、市外：450円

※土・日曜日、祝日は1時間券のみ販売。2時間券・1日フリーパスをご購
入の場合は、駐車場の割引券を配布します。
問 取手ウェルネスプラザ☎71–2122

▶乳幼児の健診 ※対象者に個別通知
健診名 対象年月 開催日

４カ月児 おおむね令和8年2月～
3月生 16日（火）

１歳６カ月児 令和6年11月生 10日（水）・11日（木）
３歳５カ月児 令和5年1月生 22日（月）・23日（火）

相談・健診　場・問 保健センター☎85–6900
　内容・時間などの詳細は、お問い合わせください。

事業名 対象 開催日
すくすく育児相談 未就学児 19日（金）

地域子育て
支援センター

�対 市内在住の方、実家が市内にある方
申 個別相談の予約は随時受け付けます共通事項

各センターの
イベント

戸と
が
し
ら頭

・
藤
代

問 戸頭☎78–7223、藤代☎83–8831

時 月～土曜日の10:00 ～ 16:00
（予約なしで利用可）
◆イベントは一部予約が必要な場合があります
申 各支援センターに電話か直接（10:00 ～ 16:00）
利用希望日の1週間前から当日まで
施設 開催日時 内容※要予約
戸頭 16日（火）

10:30 ～ 11:30 おやつと虫歯について
(各10組)藤代 30日（火)

白
山・井
野
な
な
い
ろ

時 平日9:00 ～ 12:00、13:15 ～ 15:15（予約なしで利用可）
◆イベントは一部予約が必要な場合があります
申 各支援センターに電話か直接（9:00 ～ 17:00）
利用希望日の1週間前から当日まで

問 白山☎73–2277、井野なないろ☎85–2525

1  新緑体験ウオーク　 2  グラ
ウンドゴルフ新年度体験会
1  時 ①5月23日（土）9:00藤代庁舎
前集合②5月30日（土）9:00取手勤労
青少年体育センター（取手庁舎裏体
育館）集合 内 ①小貝川沿いの田園地
帯の体験ウオーク②取手の史跡に触
れる体験ウオーク（弘

ぐ ぎ ょ う じ
経寺・大

おおしかじょう
鹿城

跡など） 持 帽子、飲み物、マイナ保
険証または資格確認書 2  時 5月26
日（火）・28日（木）各9:00 ～ 11:00 
場 F

フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代（藤代スポー

ツセンター） 講 指導有資格者 持 飲
み物、タオル ■共通事項 問 NPO
法人取手セントラルクラブ 1  小

こ す げ
菅

☎090-3875-8319 2  松
まついし

石☎090-
3216-5150

1  健康ボウリング教室
2  バドミントン体験教室
1   時 6月 毎 週 木 曜 日 の10:00 ～
12:00 場 フ ジ 取 手 ボ ウ ル（ 寺 田
4988） 講 横

よ こ や ま
山 進

し ん い ち
一 氏（JAPAN 

BOWLING公認コーチ） 費 1,540円 
（3ゲーム）※貸靴料別 2  時 6月毎
週土曜日の9:30 ～ 11:30 場 取手
小学校体育館 講 指導員4人 ■共通
事項 定 各先着10人 持 飲み物※運
動のできる服着用 2 は運動靴 問 
NPO法人取手東部わいわいスポー
ツクラブ 1  南

みなみ
☎090-2640-3733 

2  松
まつもり

森☎090-3508-2714

時 5月31日（日）13:30 ～ 16:00(開
場13:00) 場 取手ウェルネスプラ
ザ 内 プサルタリーとクラシック
ギターのアンサンブル演奏 定 先着
300人 問 プサルタリー＆ギターア
ンサンブル　加

か と う
藤☎82-6484

プサルタリー＆ギターコンサート

時 6月7日（ 日 ）①13:30 ～ 14:10 
②14:30 ～ 15:10 場 取 手 ウ ェ ル 
ネスプラザ 内 身体の状態や生活
習慣を聞き、一人一人に合った運
動の仕方を提案します 定 各先着
1人 持 飲み物、タオル※運動の 
で き る 服 着 用 申 ホ ー ム ペ ー ジ

（https ://sgrum.com/entry/
s0956jrqpx/202606hc/） 締 5月
25日（月） 問 セレニティ運動教室☎
090-2560-7610

健康運動指導士による健康相
談・個別運動指導

歯科医師による歯のなんでも電
話相談
歯の健康相談や悩み・質問などに茨
城県保険医協会歯科医師が答えます。
お気軽にご相談ください  時 6月7日

（日）9:00 ～ 12:00 問 茨城県保険医
協会☎029-823-7930

時 6月7日（ 日 ）13:30 ～ 16:00 場 
福祉会館(市民会館隣) 内 障害年金
について相談に乗ります 講 社会保
険労務士 定 先着5人 持 現在までの
傷病経過が分かるもの 申 電話 問 
障害年金支援センター　長

な が い
井☎090-

4847-6536

障害年金相談会

時 6月6日（ 土 ）10:00 ～ 12:00 場 
住まい工房ナルシマ古民家モデルハ
ウスMUNI（駒場2-14-12） 内 お茶 
を飲みながら子どものスマホ・SNS 
の悩みをシェアする座談会 対 小・ 
中学生の保護者 定 先着10人 費 
300円(茶 菓 子 代) 申 申 し 込 み
フォーム（https://x.gd/ukJmK） 締 
6月5日（金） 問 未来の学校を考える
会事務局☎070-8326-6816

古民家茶話会「うちの子のスマ
ホ」どうしてる？ 1  時 6月3日～ 9月16日毎週水曜日

の13:30 ～（6月24日、7月22日・29日、
8月12日・26日を除く） 場 相馬南公
民館、六郷公民館 費 毎月1,000円（会
場費など） 2   時 6月3日・17日各水
曜日の13:30 ～ 場 相馬南公民館 内 
初歩的ステップの紹介 ■共通事項 講 
吉
よ し だ

田 稔
みのる

氏 定 各先着10人 持 室内用
靴※運動のできる服着用 申 電話 締 
6月17日(水) 問 藤代南スクエアダン
スクラブ　佐

さ と う
藤☎090-3575-2058

スクエアダンス　 1  初心者講
習会　 2  体験会

時 5月23日（土）10:00 ～ 11:30 場 
藤代公民館 内 みずみずしい初夏の
植物を花束またはアレンジメント
にして楽しみます。単発のワーク
ショップです 講 g

ジジ・プーリー
g.puri 定 先着5

人 費 4,500円（花材費他）※キャン
セル不可 持 花ばさみ、持ち帰り用袋 
申 電話またはメール（nagashima.
miyawada@ezweb.ne.jp） 締 5月
22日（ 金 ）18:00 問 gg.puriお 花 の
ワークショップ　長

ながしま
嶋☎080-5482-

5705

季 節 の お 花 を 楽 し む ワ ー ク
ショップ

タウン

◆タウンは、市や官公庁関係機関
外で市民活動中心の情報です
　費 が無いものは無料、 申 が無
いものは直接会場・集合場所へ。
※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

　「小倉百人一首競技かるた第56回全
国小・中学生選手権大会」中学2年生
の部で、市内在住の小

こばやし
林千

も も
桃さんが3

位に入賞しました。
　小林さんは、「これからも、自身の
強みである耳の良さと反応の速さを
武器に、各大会での優勝を目指しま
す。そして、高校卒業までに、競技
かるた女性最高峰を決める『クイーン
位決定戦』に出場し、必ずクイーンの
座を勝ち取ります」と、力強い決意を
語りました。

YouTube
競技かるたの頂点へ！全国大会
3位入賞の小林さんの決意


