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時 日時　場 会場･場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

国選択・県指定無形民俗文化財
「撞

つくまい

舞」（龍ケ崎市）
7月24日（金）～ 26日（日）の「龍ケ
崎の祭り」最終日に行われる「撞舞」
は、雨乞いや五

ごこくほうじょう
穀豊穣、疫病除けを

祈願する伝統芸能です。雨
あまがえる

蛙の面を
被った舞

まいおとこ
男が、高さ14ｍの「撞

つくばしら
柱」の

頂上で、逆立ちなどの妙技を披露し
ます。
時 7月26日（日）18:00ごろ
場 撞舞通り（龍ケ崎市根町）
※雨天・荒天は中止。開催状況など
詳細はホームページをご覧ください。
問 龍ケ崎市商工観光課☎0297-64-
1111

龍ケ崎市　撞舞牛久市観光協会　うしく
かっぱ祭り

うしくかっぱ祭り（牛久市）
牛久市最大のイベント、第42回うし
くかっぱ祭りを開催します。
時 ７月25日（土）・26日（日）
場 花水木通り、牛久市役所近隣公
園、牛久市役所
内 河

か っ ぱ
童ばやし踊りパレードなど

※会場周辺の交通規制など詳細は、
ホームページをご覧ください。
問 うしくかっぱ祭り実行委員会

（牛久市未来創造課内）☎029-874-
5554

かたらいの郷

風鈴まつり
約100個の風鈴の涼やかな音色をお
楽しみください。
時 8月4日（火）～ 30日（日）
場 かたらいの郷
内 手作り風鈴・川柳コンテスト作品
の展示、フォトスポット、風鈴絵付
けワークショップ
◆風鈴絵付けワークショップ
時 8月15日（土）10:00 ～ 12:00
定 先着10人
費 500円
申 電話
締 8月9日（日）
※その他企画など詳細はホームペー
ジをご覧ください。
問 かたらいの郷☎73-8333

市ギャラリー展示予定
◆とりでアートギャラリー（アトレ
取手4階）
▶写遊会取手写真展
時 7月31日（金）～ 8月5日（水）
10:00 ～ 17:00
▶にこにこ元気なとりでっ子！！作
品展
時 8月7日（金）～ 18日（火）
10:00 ～ 19:00※17日（月）は休館
◆取手駅市民ギャラリー（取手駅東
西連絡地下通路内）
▶D

ダ ン ボ
ambo J

ジ ャ ン ボ
umbo S

スカイ
ky作品展

時 8月5日（水）～ 11日（火・祝）
※展示期間が変更になる場合があり
ます。駅市民ギャラリーの展示初日
は13時から鑑賞できます。
問 文化芸術課☎内線1292

取手市　市ギャラリーの
催し物

料理教室「旬を味わう夏ごはん」
時 8月7日（金）10:00 ～ 13:00
場 ニチガス取手ウェルネスプラザ
内 夏野菜のピリ辛ごまだれそうめ
ん、ナスの豚肉巻き、豆腐白玉(ずん
だあん添え）
対 18歳以上
定 12人※多数は抽選
費 1,800円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
筆記用具、マスク
申 電話：7月22日(水)10:00 ～
締 7月23日（木）21:00
※抽選結果は、25日（土）10時以降
当選者のみ電話連絡
問 ニチガス取手ウェルネスプラザ
☎71-2122

第二種電気工事士受験対策（学
科）B
時 9月26日（土）・27日（日）、10月
4日（日）9:00 ～ 16:00（全3日間）
場 県立土浦産業技術専門学院
定 20人※多数は抽選
費 5,000円
申 県立土浦産業技術専門学院ホー
ムページから：7月27日（月）～
締 8月17日（月）
問 県立土浦産業技術専門学院
☎029-841-3551

県立土浦産業技術専門学
院　スキルアップセミナー

取 手 市　Teen's 未 来 デ
ザイン・ワークショップ

Teen's 未来デザイン・ワーク
ショップ2026 in TORIDE
高校生・10代の創造性を生かして、
社会課題の解決策を考え、社会人と
一緒にアイデアの実現を目指すワー
クショップです。
時 7月28日（ 火 ）14:00 ～、8月11
日（火・祝）10:00 ～
※各2時間程度。1回のみの参加も可
場 たいけん美

び
じゅつ場

ば
V

ビ バ
IVA（アト

レ取手4階）
講 大

おおたき
滝 修

おさむ
氏（U

ア ン サ ム
NSAMコーチ）

対 高校生・専門学校生・大学生
定 先着20人
持 筆記用具
申 ホームページから
締 7月24日（金）
問 市民協働課☎内線1171

健康運動教室
時 10月～令和9年3月（全22回）
場 ニチガス取手ウェルネスプラザ
内 歩行分析や握力などの測定デー
タの評価に基づいて、有酸素運動や
筋力トレーニングを行います。

時間 火 水 木 金 土 日
10:00 ～11:30 A D G I K M
13:30 ～15:00 B E H J L N
19:00～20:30 C F ー ー ー ー
◎曜日・時間帯別の全14コース
講 トレーニングジムスタッフ
対 以下の全てを満たす方
①30歳以上で医師から運動を制限さ
れていない、一人で運動できる②重
篤な疾患（心疾患、脳疾患など）の既
往歴がない③最高血圧180、最低血
圧110未満、安静時脈拍110拍/分未
満④必要に応じて、健診結果、医師
からの指示箋を提出できる
定 各コース12人
※多数は抽選。市内在住の方優先
費 1万2,100円（全22回）
持 室内履き、タオル、飲み物
※運動しやすい服着用
申 直接
締 8月16日（日）
問 ニチガス取手ウェルネスプラザ
トレーニングジム☎77-8878（月曜
日を除く）

D
ダ ン ボ

ambo J
ジ ャ ン ボ

umbo S
ス カ イ

ky「ダンボー
ルで空の世界を表現しよう」
段ボールを使い、「空」をテーマにし
た作品をグループで共同制作します。
時 7月27日（月）～ 29日（水）10:00
～ 12:00（全3日間）
場 福祉会館（市民会館隣）
講 浅

あ さ の
野純

す み と
人氏（あーと屋図工室）、東

京藝
げい

術大学・筑波大学・多摩美術大
学の卒業生や修了生など
対 3日間参加できる小学生～高校生
定 30人※多数は抽選
費 3,000円
持 はさみ、飲み物、タオル※汚れて
も良い服着用（絵の具を使います）
申 二次元コードから
締 7月22日（水）※参加可否は23日

（木）にメール連絡
問 取手市文化事業団☎73-3251

Dambo Jumbo Sky
申し込みフォーム

家庭生活支援員養成講習会
茨城県母子寡

か ふ
婦福祉連合会は、ひと

り親家庭などに対して子育て支援を
行う「家庭生活支援員」の養成講習会
を実施します。
時  10月18日、11月1日・15日・
29日各日曜日の9:00 ～ 16:00（昼
休憩12:00 ～ 13:00）
場 ラーク・ハイツ母子・父子福祉セ
ンター（水戸市）
定 15人
申 申込書に必要事項を記入し、郵送
かファクス（029-221-8618）
郵 送： 〒310-0065水 戸 市 八 幡 町
11-52茨城県母子寡婦福祉連合会母
子・父子福祉センター宛て
◎申込書はこども政策課で取得可
締 9月18日（金）
問 こども政策課☎内線1712

川柳コンテスト作品
「お風呂」「風鈴」をテーマに川柳を募
集します。入賞者には賞状やギフト
カードなどの賞品を贈呈します。
申 直接か郵送（はがき）：〒302-0002
長
ちょうべえしんでん

兵衛新田193-2かたらいの郷「川柳
コンテスト」係宛て
※作品、氏名、住所、電話番号、あ
ればペンネームを記載
締 8月3日（月）※消印有効
◎受賞作品は8月11日（火・祝）から
かたらいの郷で掲示します。作品は
ホームページでも公開します。
問 かたらいの郷☎73-8333

取手市社会福祉協議会
助けあい物語賞募集

助けあい物語賞　絵画、作文・
エッセイ
内 テーマ：「助けあい」「思いやり」

「やさしさ」
作品の形式：絵画、作文・エッセー
※1人1作品（自作で未発表のもの）
各賞：▶大賞…各部門1人（商品券1
万円）▶社協会長賞…各部門1人（商
品券5,000円）▶優秀賞…各部門1人

（商品券3,000円）
※学生には図書カードを進呈
対 市内在住・在学・在勤の方
申 直接か郵送：〒300-1512藤代
700取手市社会福祉協議会藤代支所

「助けあい物語賞」係宛て※作品に、
必要事項を記入した応募用紙（窓口
かホームページで取得可）を添付
締 9月4日（金）※消印有効
問 取手市社会福祉協議会藤代支所
☎83-7341


