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8　広報とりで 2026年 8月 1日号� ※ 7月 27日時点の情報を基に編集しています。

広報とりで
発行/取手市　編集/魅力とりで発信課　〒302-8585取手市寺田5139
TEL 0297-74-2141 内線1193　FAX 0297-73-5995

ホームページ：https://www.city.toride.ibaraki.jp/
e-mail：miryoku@city.toride.ibaraki.jp

広報とりでは、見やすく読み間
違えにくいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

問	マリーンズインフォメーションセンター☎0570-026-226
	 市政策推進課☎内線1210

千葉ロッテマリーンズ千葉ロッテマリーンズ　　
� 公式戦に招待� 公式戦に招待
千葉ロッテマリーンズ千葉ロッテマリーンズ　　
�� 公式戦に招待公式戦に招待

　千葉ロッテマリーンズから公式戦に招待されました。応募して、野球観戦を楽
しみましょう。
日時	 ①9月1日（火） ②8日（火） ③9日（水） ④10日（木） ⑤16日（水）
	 ⑥17日(木) ⑦21日(月・祝) ⑧27日(日)各18:00開始（16:00開場）
会場	 ZOZOマリンスタジアム（千葉市）
内容	 ▶招待席…内野指定席
	� ▶対戦相手…①⑦埼玉西武ライオンズ ②～⑥東北楽天ゴールデンイー

グルス ⑧北海道日本ハムファイターズ
対象	 市内在住・在勤・在学の方

定員	� 各日100組200人※多数は抽選。抽選結果は8月20日（木）にメールで通
知予定

費用	 無料※追加で4枚まで優待価格でチケット購入可
申込	 球団特設サイトから：8月3日（月）12:00 ～
締切	 8月9日（日）
■注意事項
▶初めての方はマリーンズIDに要登録（登録無料）
▶マリーンズID一つにつき、3試合まで申し込み可

球団特設
サイト

応募方法	�� 住所、氏名、電話番号、年齢、思い出の場所・風景、場所に
まつわるエピソードを記入し、以下のいずれかの方法で

	 ▶申込フォーム
	 ▶ファクス：03-3465-1327
	 ▶郵送：〒150-8001NHK「こころ旅」係宛※住所不要
締切	 8月24日（月）必着
◎茨城県内で撮影した内容は、11月下旬に放送予定

市ホーム
ページ

申込
フォーム

　NHKBS・BSP4Kでは、番組に寄せられた手紙を基に、俳優の田
たな か
中美

み さ こ
佐子

さんが地元の人と触れ合いながら自転車で旅をする「にっぽん縦断こころ旅」
を放送中です。番組では、皆さんの「忘れられない風景」にまつわるエピソー
ドを募集しています。市内や県内のさまざまな風景や場所にまつわるお便り
をお待ちしています。

問	 NHKふれあいセンター☎0570-066-066(ナビダイヤル)
	 ◎ナビダイヤルが利用できない場合：☎050-3786-5000

2026秋の旅　エピソード募集2026秋の旅　エピソード募集
「にっぽん縦断こころ旅」「にっぽん縦断こころ旅」

申込	� 以下のいずれかの方法で
▶郵送（はがき）：�①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）④生年月日⑤電話番号（日

中連絡がつく番号）を記入し、〒302-0024新町2-5-25ニチガ
ス取手ウェルネスプラザ2階健康づくり推進課宛て※はがき表
面に「チューブ体操指導者養成講習会申込」と記入

▶取手市LINE公式アカウント(ホームページ内)
締切	 9月10日(木）必着

※受講の可否は、9月24日(木)ごろまでに随時通知予定。受講者
の個人情報は、市内で体操普及活動をしている「取手市チューブ
体操指導者の会」に提供しますのでご了承ください。

ホーム
ページ

内容	 座学（指導者としての基礎知識）、実技（チューブ体操実技指導方法）
講師	 佐

さ と う
藤毅
つよし
氏（東京療術学院運動医療・整体・カイロプラクティック講師）

対象	 市内在住の50歳以上で、以下の全てを満たす方
	� ①全日程に参加できる②修了後にボランティアとして活動できる
定員	 先着20人
費用	 無料※交通費・昼食代は各自
持ち物	 筆記用具、昼食、飲み物、タオル

	 10月1日・8日・22日各木曜日
	 10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30※22日は16時まで
日時

	 福祉交流センター多目的ホール（市役所敷地内）会場

問 健康づくり推進課☎内線3029

　チューブ体操は、市が推進する、歳を重ねることで生じる体力の低下を予防するための筋
力アップを目的とした運動です。「筋力や骨密度、骨量の維持・増加」「関節柔軟性の維持・回
復」「メタボリックシンドロームや認知機能低下の予防・改善」の効果が得られ、定期的に実施
することで効果の持続や強化が期待できます。チューブ体操の指導者としてボランティアで
活躍してみませんか。

チューブ体操チューブ体操
指導者養成講習会指導者養成講習会

参加者募集参加者募集

　取手第二中学校で、茨城県内のトヨタ販売店8社で構成される「茨城ワクドキクラブ」による体験型出前授
業「クルマ教室」を開催。生徒は、トヨタ販売店の社員からの講話やドライビングシミュレーター、小型モ
ビリティ、燃料電池車などの乗車体験を通じて実際に働く社会人と交流しました。また、希望した生徒が
運営スタッフとしても参加し、実践的な「働く」を体験するなど職場体験としても貴重な授業となりました。

働くって何？体験から学ぶ
「クルマ教室」

燃料電池車の説明を受ける生徒ドライビングシミュレーター体験 運営スタッフとして、
生徒が乗り方を説明

トヨタ販売店の社員に質問をする生徒


