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時 日時　場 会場･場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

タウン� 市や官公庁関係機関外で市民活動中心の情報です。 費 が無いものは無料、 申 が無いものは直接会場・集合場所へ

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

時 9月16日（水）①9:10 ～②10:10
～③11:10 ～（各30分） 場 ニチガス
取手ウェルネスプラザ 内 内科系疾
患予防のための運動を案内します 定 
各先着1人（初めての方優先） 持 飲み
物、タオル※運動のできる服着用 申 
ホームページ（https://sgrum.com/
entry/s0956jrqpx/202609hc/） 
締 9月10日(木) 問 セレニティ運動
教室☎090-2560-7610

健康運動指導士による健康相
談・個別運動指導

時 9月7日（月）・28日（月）、 10月20
日（火）各日10:00 ～ 11:30 場 福祉
会館（市民会館隣） 内 ゆがみチェッ
ク、AI姿勢診断、セルフケア方法 
講 姿勢改善かろやかクラブ 定 各先
着10人 費 500円 持 飲み物※運動
のできる服着用 申 電話かショート
メッセージ 締 各開催日の前日まで 
問 姿勢改善かろやかクラブ　宮

み や く ぼ
久保

☎090-2301-0713

セルフケア教室
（AI姿勢診断つき）

時 9月13日、10月11日、11月8日
各日曜日10:00 ～ 12:00 場 とがし
ら公園テニスコート 対 小学生以上

（初心者歓迎） 持 ラケット※運動の
できる服・靴着用 問 戸頭テニスク
ラブ　入

い り え
江☎090-9843-1237

戸
とがしら
頭硬式テニス教室

時 9月12日（ 土 ）10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 15:00 場 藤代公民館 内 
家の新築やリフォームなどについて
建築士がお答えします 講 茨城県建
築士会北相馬支部 定 先着8人 申 電
話 締 9月11日（金） 問 茨城県建築
士会北相馬支部　宮

みやざき
崎☎95-3477

建築士に聞く「家のこと」　建築
よろず相談会

時 9月13日（日）13:30 ～ 16:30 場  
福祉交流センター（市役所敷地内） 
内 障害者の支援に特化した防災訓
練 講 市安全安心対策課、市消防
本部、とりで障害者協働支援ネッ
トワーク 対 障害のある方とその家
族、防災に関心のある方など 定 80
人※多数は抽選 持 飲み物、筆記
用具※動きやすい服着用 申 メール

（toride.ssknet@gmail.com） 締 8
月31日（月） 問 とりで障害者協働支
援ネットワーク　宮

みやわき
脇☎73-8361

（平日10:00 ～ 15:00）

障害者のための防災訓練

1  時 9月5日（土）7:30集合（13:30
ごろ現地解散） 内 鎌ケ谷市周辺の梨
と緑を巡る（約6km） 2  時 9月26
日（土）7:20集合（12:30ごろ現地解
散） 内 国立科学博物館附属自然教
育園や港区立郷土歴史館を巡る（約
6km） ■共通事項 場 取手駅西口ぺ
デストリアンデッキ集合※小雨決行 
費 400円（資料・保険代）※交通費ほ
か各自 1は梨の試食代 2は入園料 
持 マイナ保険証または資格確認書、
飲み物、雨具 1は昼食、日傘 問 取
手市歩こう会　牧

まき
☎74-9818

1  梨ウオーク 2  自然教育園・
郷土歴史館ウオーク時 9月毎週金曜日9:30 ～ 11:30 場 

F
フ ヨ ウ
UYOUアリーナ藤代 内 バドミン

トン、パドルテニス、ラージボール
卓球の3種目を自由に体験。初心者
大歓迎 持 飲み物、室内運動靴※運
動のできる服着用 問 NPO法人取手
セントラルクラブ　森

もり
☎090-7902-

4029

インドアラケット競技体験教室

1  時 9月毎週金曜日17:00 ～ 18:00 
場 井野体育館 講 指導員8人（クラ
ブ認定員） 対 小学生 2  時 9月毎週
月・木曜日9:00 ～ 12:00 場 井野体
育館グラウンド 講 指導員6人 ■共
通事項  定 各先着10人 持 飲み物※
運動のできる服着用 1は室内運動
靴 2は運動靴着用 問 NPO法人取
手東部わいわいスポーツクラブ 1  
宮
みやざき

﨑☎080-3084-0297 2  長
は せ が わ

谷川
☎090-8588-6783

1  なんでもキッズクラブ
2  ソフトボール体験教室

ニチガス取手ウェルネスプラザ3階
キッズプレイルーム
時 10:00 ～ 18:00（定休日は月曜日、祝日の際は翌日）
※混雑状況により、入場制限を行う場合があります。
費 �1時間券…市内：100円、市外：150円

2時間券…市内：200円、市外：300円
1日フリーパス…市内：300円、市外：450円

※土・日曜日、祝日と夏休み期間中（8月31日まで）は1時間券のみ販売。
2時間券・1日フリーパスをご購入の場合は、駐車場の割引券を配布します。
問 ニチガス取手ウェルネスプラザ☎71-2122

▶乳幼児の健診 ※対象者に個別通知
健診名 対象年月 開催日

４カ月児 おおむね令和8年4 ～ 5月生 2日（水）・11日（金）
１歳６カ月児 令和7年2月生 3日（木）・4日（金）
３歳５カ月児 令和5年4月生 14日（月）～ 16日（水）

相談・健診　場・問 保健センター☎85-6900
　内容・時間などの詳細は、お問い合わせください。
◎母子手帳アプリ「母子モ」から申し込みが必要です。

各センターの
イベント

戸と
が
し
ら頭

・
藤
代

時 月～土曜日の10:00 ～ 16:00（予約なしで利用可）
◆イベントは一部予約が必要な場合があります
申 各支援センターに電話か直接（10:00 ～ 16:00）
利用希望日の1週間前から当日まで

問 戸頭☎78-7223、藤代☎83-8831

施設 開催日時 内容　※要予約

戸頭 16日（水）
10:30 ～
11:30

楽しく食べよう
～離乳食から幼児へ～

藤代 30日（水) なんでも相談
～トイトレ・睡眠・生活リズム～

白
山・井
野
な
な
い
ろ

問 白山☎73-2277、井野なないろ☎85-2525

時 平日9:00 ～ 12:00、13:15 ～ 15:15（予約なしで利用可）
◆イベントは一部予約が必要な場合があります
申 各支援センターに電話か直接（9:00 ～ 17:00）
利用希望日の1週間前から当日まで

施設 開催日時 内容　※要予約

井野なないろ 7日（月） 10:30～
11:30

なんでも相談～トイトレ・
睡眠・生活リズム～

白山 11日（金） お子さんとのかかわり方

地域子育て
支援センター

�対 市内在住の方、実家が市内にある方
申 個別相談の予約は随時受け付けます共通事項

恋する大人の社会科見学恋する大人の社会科見学

　茨城県、龍ケ崎市、稲敷市、阿見町、利根町との共催で、恋活イベン
トを開催します。

日時	 9月20日（日）14:00 ～ 17:00

会場	 キリンビール取手工場、ニチガス取手ウェルネスプラザ
対象	 23 ～ 35歳で独身の方
定員	 40人※多数は抽選
費用	 男性：3,000円、女性：1,000円
申込	 二次元コードから
締切	 9月6日（日）
	 ※抽選結果は11日（金）にメールでお知らせ

問 こども政策課☎内線1711

恋する大人の社会科見学
～ビール工場とスイーツを楽しむ休日～

▶1歳歯っぴい歯みがき教室（おおむね1 ～ 2歳児）
時 10日（木）10:00 ～ 11:30※希望者はフッ素塗布と医師による相談も可

イベントの詳細と
申し込みはこちら


