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シルバー人材センターで
生涯現役の活動を！

　シルόー人ࡐηンターは、ऀྸߴなどにライフスタイルに߹ͬた࢓事をఏ
Ճを௨͡た生きがいづくり・活力ある地域ࣾ会づくりをਤるこࢀし、ࣾ会ڙ
とを໨తとした૊৫です。会員は市内ॅࡏの60ࡀ以্の方で、現ࡏは໿500
人が活動しています。ॵさରࡦや安全؅理をపఈし、安心してब業できる環
境を整えています。また、ߨश会や会員ಉ࢜のަྲྀの場も充実しています。
　皆さんもݧܦや能力を生かして、一ॹに活動しまͤんか。�問 औख市シϧバーਓࡐηンλーʢ市໾所ෑ஍಺ʣὸ�������

৬種 ಺༰ࣄ࢓
ٕೳ ২木手入れ、૲מり、ふすま・োࢠ・໢戸ுりସえなど

Ұൠۀ࡞ ԰内֎ਗ਼૟、আ૲、࠵し෺の४備・ย෇けなど
事຿ 一般、डけ෇け、Ѽ໊ॻきなど
؅ཧ றं場؅理、施設؅理など

サーϏε ਗ਼૟などのՈ事援ॿ、อҭなど

◎੥ෛの΄か、೿ݣや職業঺հなど、ब業ܗଶผのಇき方を঺հしています。報
ु金ֹは࢓事内༰によͬてҟなります。ৄࡉはおܰؾにお໰い߹Θͤください。

　シルόー人ࡐηンターでは、下表の࢓事を঺հすることができます。

　シルόー人ࡐηンターの会員としてब業できる方がର৅のߨश会です。ଞにも、
২木Ⴉ

㆛㇓ㆦㆂ
定࡞業スタοフߨश会などがあります。ৄࡉはお໰い߹Θͤください。

מ
ㆉ㇊ㆯ㇉ㆂㆌ

෷ۀ࡞ػελοϑߨश会
˔ 日時ɿᶃ10月8日（木）・9日（金）　ᶄ11月4日（水）・5日（木）
˔ 会場ɿᶃৗ総市シルόー人ࡐηンター　ᶄੴԬ市ۈ࿑੨গ年ϗーϜ
˔ ಺༰ɿמ෷࡞ػ業にؔするૅج஌ࣝ、ؔ܎๏令、ૢ࡞、実ٕなど

。安全Ӵ生ಛผ教ҭमྃূがަ෇されます、ޙश会ऴྃߨ◎
˔ 定һɿ各ઌண15人
˔ ਃࠐɿ▶ి࿩ ▶メーϧ（UPSJEF�T�K�D!KDPN�IPNF�OF�KQ）

γルバʔ人ࡐηンλʔͰ঺հͰ͖Δࣄ࢓

（લ予約制ࣄ）श会ߨ

։࠵日 時ؒ ఆһ 会場
10月8日（木）

14:00 ～ 15:00

ઌண12人 シルόー人ࡐηンター
10月16日（金） ઌண20人 ෱ࢱ会 （ؗ市ຽ会ؗྡ）
10月19日（月） ઌண20人 戸

ㆨㆋ㆗㇉
಄公ຽؗ

10月28日（水） ઌண20人 ౻代庁舎1֊

　ಇくҙཉのある方は、まͣは入会આ໌会にごࢀՃください。実ࡍにಇく会員の
࿩をฉくこともできます。会員ొ࿥には、年会අ2
000円がかかります。
※10月以߱に入会する場߹は、ॳ年度の年会අは1
000円となります。

˔ ର৅ɿ市内ॅࡏで60ࡀ以্の方
˔ ਃࠐɿ▶ి࿩ ▶メーϧ（UPSJEF�T�K�D!KDPN�IPNF�OF�KQ）
◎11月以߱は、ຖ月ୈ2木曜日（14:00 ～ 15:00）にシルόー
人ࡐηンターで実施します。

会һインλϏϡʔ

˗ ਗ਼૟൝ʢ͚͋΅のʣɹ௕
ㆪㆋㆤㆉ

௩͞Μ
　গしでも໾にཱてることがあればとࢥい活動を࢝めました。
ָしくಇけて、݈߁తでメリϋリのある生活をૹͬています。
皆さんもࣗ෼に߹ͬた࢓事で、一ॹに活動しまͤんか。

˗ ૲מΓ൝ɹછ
㆝ ㇁ ㇄

୩͞Μ
　໿11年ؒ活動しています。チーϜで取り૊Ή࢓事をऴえた
ときのୡ੒ײが大きなやりがいです。一ॹにಇく஥ؒとのަ
ྲྀもਂまり、充実したຖ日をաごしています。

ೖ会આ໌会（ࣄલ予約制）

■チエブクロー　ポーズ集 
2 「任せて！のポーズ」

会һ
ืूத

ࣗ෼の͕ݧܦ
໾ཱͭ

場所͕͋る

஥間ͱऔΓ૊Ή
΍Γ͕いの
͋る࢓事


