
広報とりで 2026年̕月 15日号　�

時 日時ɹ場 会場ŋ場所ɹ಺ ಺༰ɹࢣߨ ߨɹର ର৅ɹఆ 定һɹ費 参加අ(ແい΋のはແྉʣɹ࣋ ࣋ち෺ɹਃ ਃࠐ方法ʢແい΋のはෆཁʣɹక 締切ɹ問 ໰い߹Θͤઌ

λウン� 市΍׭公ிؔؔػ܎֎Ͱ市ຽ活ಈத心の৘ใͰ͢ɻ 費 ͕無いもの͸無料ɺਃ ͕無いもの͸௚઀会場・ू合場ॴ΁

事の内༰は、中止やهしたࡌܝ※
มߋになる場߹があります。ৄࡉ
は各ஂମにお໰い߹Θͤください。

時	10月12日（月・祝）14:30～15:20	
場	χチΨス取手ウΣルωスプラβ	
಺ Ґ・ཱҐの動きで心と࠲とٵݺ
਎ମをつな͗、଺ͬた८りを整えま
す	ఆ	ઌண16人 ࣋ ҿΈ෺、タオル、
ϤΨϚοト※ӡ動のできる෰ண用	ਃ
ϗーϜϖーδ（IUUQT:��THSVN�DPN�
FOUSZ�T0956KSRQY�20261012SDZ�）	
క	10月11日(日)	問	ηϨχςィӡ動
教ࣨ☎090-2560-7610

ϤΨJOスϙʔπの日時	10月25日(日)8:30 ～ 16:00※雨
天中止	場		'

フ ㈪ ㇦
6:06アリーナ౻代	ର

市内ࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ学またはςχス
クラブॴଐで、ߴ校生以্※コーチ・
インストラクターऀݧܦのࢀՃෆ可	
ఆ	 ઌண16૊	 費	1૊1
000円(อݥ
料ࠐΈ)	ਃ	メール（NBTB�TFFMF13!
ZNBJM�OF�KQ）ɿ各૊のॅॴ・໊ࢯ・
ੑผ・ి࿩൪号・ஂମ໊をࡌه	క
10月16日(金)	問	取手市ςχス࿈ໍ
入
ㆂ㇊ㆆ
090-9843-1237☎ߐ

市ຽテχスϛックスダϒルスબ
ख権େ会

時	9月28日、10月ຖि月曜日19:00	
～ 21:00	場	෱ࢱ会ؗ(市ຽ会ؗྡ)	
಺	ੑผや年ྸを໰Θͣݥةを回ආ
するためのجຊతなޢ਎ज़を、ମ
を動かしながら਎につけるମݧ会	
Ҫ	ߨ

ㆂ ㆧ
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࿠ࢯ（ീ
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ㆉㆂㆧ㇓
఻

ࢣ
㆗ ㆯ ㇓
ൣ）	ର	20 ～ 	ఆ	の方ࡀ59 各日

8人 ࣋ ҿΈ෺※動きやすい෰ண
用	ਃ	ి࿩かϗーϜϖーδ(IUUQT:��
HPTIJOLBO�KQ�)	問	茨城ޢ

㆔㆗㇓ㆉ㇓
心ؗ　Ҫ

手☎080-3006-6816

ྗʹཔΒͳいޢ਎ज़Λ਎ʹ͚ͭ
Δମݧ会時	10月3日（土）7:50ू߹（12:30ごΖ

現地ղࢄ）	場	取手Ӻ੢ޱ΃デストリ
アンデοΩू߹※খ雨決行	಺	ੈք各
400円	費	のόラをؑ৆（໿7LN）ࠃ
௨අ・入Ԃ料΄かަ※（代ݥ料・อࢿ）
各ࣗ	࣋	Ϛイナอূݥまたは֬֨ࢿೝ
ॻ、ҿΈ෺、雨۩	問	取手市าこう会
຀
ㆾㆌ
☎74-9818

शࢤ໺市୩
΍ ͭ
௡バϥԂウオʔク

1 時 10月1日・8日・15日・22日各
木曜日9:00 ～ 11:00	 場	 Ҫ໺ମҭ
	ߨ	ؗ 指導員5人	 � 時 10月ຖि
木曜日10:00 ～ 12:00	 場	 フδ取
手Ϙウル	 	ߨ ԣ

㇈㆓㇄ㆾ
ਐࢁ

㆗㇓ㆂㆡ
一1"+）ࢯ"/	

#08-*/(公ೝコーチ）	費	1
540円
（3ήーϜ）※ିۺ料ผ	˙ڞ௨事߲
ఆ	各ઌண10人	࣋	ҿΈ෺※ӡ動ので
きる෰ண用	 1はӡ動ۺண用	問 /10
๏人取手౦部ΘいΘいスポーツクラ
ブ	 1 大

ㆈㆈㆤㆉ
௩☎090-6479-1383	 �

ೆ
ㆿㆪㆿ
☎090-2640-3733

1 ෢ज़ଠݓۃ　 � 健康ϘウϦ
ンάࣨڭ

Ϟルοクとは年ྸやੑผにؔΘらͣ
ָしめるフィンランド発঵の投てき
ですٕڝ 時 10月5日、11月2日、
12月7日各月曜日10:00 ～ 11:30
（9:45ू߹）※雨天中止 場 ෱ྲྀަࢱ
ηンター（市໾ॴෑ地内）ఆ 各日
ઌண16人 ࣋ ҿΈ෺※ӡ動のできる
෰・ۺண用 ਃ ి࿩ క 各開࠵日の
前日 問 月曜会　ඌ

ㆈㆮㆄㆆ
্☎73-8573

Ϟルックମݧ会

1 ळのάϥウンドΰルϑମݧ
会　 � ϩίϞମૢମݧ
1 時	9月29日、10月6日各火曜日
9:00 ～ 11:00 場	'

フ ㈪ ㇦
6:06ア リー

ナ౻代ϐクχοク広場	ߨ 指導༗ࢿ
֨ऀ � 時	10月ຖि水曜日9:30
～	場	'6:06アリーナ౻代Ϩクリ
エーションࣨ	಺	ϩコϞମૢのମݧ	
ߨ છ

㆝㇁㆟ㆫ
୩ॱ

㆘㇅㇓㆓
ఆ	（ࢣߨ1ೝ定%"+）ࢯࢠ

各ઌண10人	˙ڞ௨事߲ ࣋	ҿΈ෺、
タオル	 �はϤΨϚοト	問	/10๏
人取手ηントラルクラブ	 1 	দ

ㆾㆤㆂ㆗
ੴ☎

090-3216-5150	 � 	Ҫ
ㆂ ㆮ ㆉ ㇏
೭઒☎090-

7948-0400

時	10月6日(火)10:30 ～ 11:30	 場
Ώうあいプラβ	಺	ָේがಡめなく
ても大ৎ෉。ΩーϘードをͬ࢖てグ
ループでָしくϐアϊମݧ	ߨ	三

ㆿ ㇈ ㆗
޷

๕
㇈㆗ ㆆ
全日ຊらくらくϐアϊ協会1）ࢯܙ

用هච	࣋	ઌண4人	ఆ	（ࢣߨೝ定ڃ
۩、あればΩーϘード	ਃ	ి࿩	క
10月5日(月)	問	らくらくϐアϊ取
手教ࣨ　三0871-2090-080☎޷

தߴ೥かΒ࢝ΊΔΒ͘Β͘ϐア
ϊऔखࣨڭ

時	10月6日（火）13:00 ～ 15:30	場
Ώうあいプラβ	಺	「なんとなくෆ
ௐ」にରする、メディカルアϩϚでの
ηルフέアなどを学Ϳ	ߨ	٢

㇈ ㆗ ㆠ
ాথ

ㆀㆌㆉ㆚
一

10๏人日ຊメディカルアϩϚ/）ࢯ
ςラϐー協会会௕）	ఆ	ઌண20人	費
2
500円（ࡐ料අなど）	࣋	චه用۩、
ҿΈ෺	ਃ	ి࿩かメール（IJSPUBZB!
HNBJM�DPN）	 క	10月4日（ 日 ）	 問
/10๏人日ຊメディカルアϩϚς
ラϐー協会取手支部　ా

㆟ ㇄
୩☎090-

2480-3219

ෆௐΛ੔͑ΔメσィカルアϩϚ

時 	 9月27日(日)ᶃ10:00 ～ 11:30
(9:40開場)、ᶄ13:30～15:00(13:00
開場)	場	෱ࢱ会ؗ(市ຽ会ؗྡ)	಺	ϐ
アϊ・Ϊターの伴૗でջかしの໊ۂ
をՎいます（Վএ指導やՎूࢺあり）	
ఆ	各ઌண60人	費	700円(ࢿ料代)※
ᶃ・ᶄ両方ࢀՃの場߹は1
000円		問
/10取手文化۞

ㆎ ㇉ ㆶ
ָ部　ᴡ

㆕ㆂㆨㆄ
౻☎090-

5213-3294

ʮ͏͓ͨ͏औखGPS�0��ୈ�஄ʯ

各ηンλーの
イϕンτ

戸と
が
し
ら頭
・
藤
代

問 ށ಄ὸ�������、౻୅ὸ�������

時 ݄ʙ౔༵日の����� ʙ �����ʢ༧໿なしでར用Մʣ
˗イϕンτはҰ෦༧໿͕ඞཁな場߹͕͋Γます
ਃ 各ࢧԉηンλーʹి࿩͔௚઀ʢ����� ʙ �����ʣ
ར用ر๬日の�ि間前͔ら౰日まで

ઃࢪ 開࠵日時 ಺༰˞ཁ༧໿ 定һ
಄ށ

17日（土） 10:00～11:30 ळのӡ動会 各40人
౻୅

白
山・井
野
な
な
い
ろ

問 നࢁὸ�������、Ҫ໺なないΖὸ�������

時 ฏ日���� ʙ �����、����� ʙ �����ʢ༧໿なしでར用Մʣ
˗イϕンτはҰ෦༧໿͕ඞཁな場߹͕͋Γます
ਃ 各ࢧԉηンλーʹి࿩͔௚઀ʢ���� ʙ �����ʣ
ར用ر๬日の�ि間前͔ら౰日まで

ઃࢪ 開࠵日時 ಺༰
Ҫ໺

なないΖ
1日（木）・2日(金)・
7日(水) ～ 9日(金) 9:00～

11:00
ϋϩウィン
࡞੍

നࢁ 5日（月）・6日(火)・
13日（火）・15日(木)・16日(金)

஍Ҭࢠҭͯ
ԉηンλʔࢧ

ର 市಺ॅࡏの方、࣮ Ո͕市಺ʹ͋る方
ਃ ݸผ૬ஊの༧໿はਵ時ड͚෇͚ますڞ௨߲ࣄ

χνΨスऔखウΣルωスϓϥβ�֊
ΩッζϓレイルʔϜ
時 ����� ʙ �����ʢ定ٳ日は݄༵日、ॕ日のࡍはཌ日ʣ
場߹͕͋Γますɻ͏ߦΛݶΑΓ、ೖ場੍ʹگঢ়ࡶࠞ˞
費 �時間݊ʜ市಺：���ԁ、市֎：���ԁ

�時間݊ʜ市಺：���ԁ、市֎：���ԁ
�日ϑϦーύεʜ市಺：���ԁ、市֎：���ԁ

˞౔・日༵日、ॕ日は�時間݊のΈ販売ɻ�時間݊・�日ϑϦーύεΛ͝ߪ
ೖの場߹は、றं場のׂҾ݊Λ഑෍しますɻ
問 χνΨεऔख΢Σϧωεϓラβὸ�������

相談・健਍ 場・問 อ݈ηンλーὸ�������
ɹ಺༰・時間などの詳細は、͓໰い߹Θͤͩ͘͞いɻ
◎฼ࢠखாΞϓϦʮ฼ࢠモʯ͔ らਃしࠐΈ͕ඞཁですɻ

▶ೕ༮ࣇの݈਍ ˞ର৅者ʹݸผ௨஌
݈਍名 ର৅೥݄ 開࠵日

̐Χ݄ࣇ おおΉね令和8年6～ 7月生 8日（木）・22日（木）
ࣇΧ݄̒ࡀ̍ 令和7年3月生 5日（月）・6日（火）
ࣇΧ݄̑ࡀ̏ 令和5年5月生 19日（月）・20日（火）

事ۀ名 ର৅ 開࠵日

਌ࢠのឺͮ͘Γϓϩάラム 
ʡ੺ちΌΜ͕きͨʂʡʢશ�ճʣ

生2ޙ～ 5カ月
のୈ1ࢠをҭて
ている฼とࢠ

7日・14日・21日・28日
各水曜日

マλχςΟクラε ೛්の方 9日(金)・13日(火)・23日(金)
す͘す͘ҭࣇ૬ஊ ະब学ࣇ 22日(木)


