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8　広報とりで 2026年 10月 1日号� ※ 9月 24日時点の情報を基に編集しています。

広報とりで
発行/取手市　編集/魅力とりで発信課　〒302-8585取手市寺田5139
TEL 0297-74-2141 内線1193　FAX 0297-73-5995

ホームページ：https://www.city.toride.ibaraki.jp/
e-mail：miryoku@city.toride.ibaraki.jp

広報とりでは、見やすく読み間
違えにくいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

JOBANアートライン協議会

秋のアートイベント

問 生涯学習課☎内線2061

参加無料参加無料

JOBANアートライン協議会

設立20周年記念展示会
　協議会設立20周年を記念し、これまで実施してきたアートアン
ブレラなどの作品や記念パネルを展示する企画展を開催します。
■メイン会場…松戸市文化ホール：11月3日（火・祝）～ 8日（日）
■巡回展（3カ所）…▶取手駅市民ギャラリー（取手駅東西連絡地
下通路内)：12月16日（水）～ 22日（火）▶生涯学習センター 1階（台
東区）：令和9年1月7日（木）～ 11日（月・祝）▶パレット柏多目的
スペースA：9年1月12日（火）～ 16日（土）

ホーム
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　協議会に参加する4区4市の公共施設などを巡り、スタンプを集めてポストカー
ドを完成させましょう。◎詳細はホームページをご覧ください。
日時	 11月3日（火・祝）～令和9年1月11日（月・祝）
■スタンプ設場所（8カ所）…▶とりでアートギャラリー（アトレ
取手4階）▶JR上野駅中央改札口外（台東区）▶アートホテル日暮里 
ラングウッド（荒川区）▶千住街の駅（足立区）▶亀有観光案内所（葛
飾区）▶松戸市文化ホール▶柏市観光協会▶我孫子インフォメー
ションセンター アビシルベ
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JOBANアートライン重ね捺
お

しスタンプラリー

アートポストカードを作ろう

投票期間	 11月8日（日）まで
投票方法	 二次元コードから※1人1回まで
結果発表	 12月上旬ごろ

　過去4回実施したポストカードアートコンテストの
大賞作品を対象に、一般投票で最優秀作品（グランプ
リ）を決定します。皆さんの投票をお待ちしています。

ポストカードアートコンテスト

グランプリを決定します
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投票は
こちら

　「アート」をキーワードに街や人をつなげる取り組みを行う、JOBANアートライン協議会のイベントを
紹介します。◎JOBANアートライン協議会とは、上野から取手間の常磐線沿線4区4市と東京藝

げい
術大学・

JR東日本首都圏本部で構成する協議会です。� 問 文化芸術課☎内線1291

夕方開講　市民大学東京大学EMP特別講座

海に生きる魚、川に生きる魚
－私たちの食卓とつながる魚の環境適応研究

　数々の奨励賞を受賞した気鋭の研究者を講師に迎え、仕事や学校帰り
に気軽に参加できる学びの場を設けます。

　好きな魚料理を思い浮かべてみてください。マグロ、タイ、ブリ…
おいしいですよね。これらの魚が暮らしているのは塩辛い海の中です。
では、魚の刺身はなぜ塩辛くないのでしょうか。実は、魚は体の中の
水分や塩分を巧みに調節しながら生きています。本講座では、生きる
ために魚が発達させてきた環境適応の仕組みや、魚の環境適応研究が
私たちの食卓とどのようにつながっているのかを見ていきます。

産後ママのピフィラティス教室産後ママのピフィラティス教室
問 健康づくり推進課☎内線3029

日時	 �10月30日（金）、11月26日（木）、12月24日（木）、
	 令和9年1月21日（木）、2月25日（木）、3月25日（木）
	 ※全6回。日程変更の可能性があります。
会場	� ニチガス取手ウェルネスプラザ2階　健康スタジオ
	 ※駐車場料金は有料です。
講師	 健康運動指導士
対象	� 市内在住・在勤・在学で、未就学児がいる母
	� ※産後1カ月健診などで医師から運動を制限されていない方に限

ります。
定員	 15人程度※多数は抽選
持ち物	 飲み物、フェイスタオル、バスタオルなどお子さん用の敷物
	 ※運動しやすい服着用
申込	 以下のいずれかの方法で
	 ▶市LINE公式アカウント（ホームページから）
	 ▶電話
締切	 10月15日（木）
	 ※10月23日（金）ごろまでに結果を通知します。

◎お子さんも一緒に参加できますが、託児はありません。
予約の変更・キャンセルは電話でご連絡ください。詳細は
ホームページをご覧ください。

　産後は骨盤底筋が緩みやすく、腰痛や便秘、むくみなど�
さまざまな症状が生じやすくなるため、早めにケアする
ことが大切です。月1回の「ピフィラティス教室」で、骨盤
底筋を無理なく鍛えましょう！
◎ピフィラティスとは、骨盤底筋群に特化したエクササ
イズです。

ホーム
ページ

日時	 11月17日（火）18:00 ～ 20:00
	 （開場17：00～ )
会場	 ニチガス取手ウェルネスプラザ多目的ホール
講師	�� 井

い の ぐ ち
ノ口繭

まゆ
氏

	 （東京大学大学院農学生命科学研究科助教）
定員	 先着400人
申込	� 以下のいずれかの方法で
	� ▶郵送：〒300-1592藤代700生涯学習課「海に生きる魚、川に

生きる魚」係宛て
	� ◎往復はがき往信面に講座名、代表者を含む5人までの氏名（ふ

りがな）、代表者の住所、申込者全員の電話番号を、返信面にご
自身の宛先を明記。

	 ▶専用申し込みフォーム
	 ※1度の申し込みで5人まで応募可能
締切	 11月6日(金)必着

申し込み
フォーム

※印刷などの関係で実際の見え方と異なる場合があります。
①

■大賞作品

①令和4年「秋運ぶ風」　
②�5年「坂の上から、振り向いて。」
③6年「今度は君と一緒に」
④�7年「わー、でんしゃがいっぱい！」

② ③

④


