
ー主な内容ー　小児・高齢者インフルエンザ予防接種　10月から一部助成開始…2　スマホ市役所で利用できる手続きが増えました…3

T O R I D E
広報とりで

NO.1446

1 0 . 1
2026（令和8年）

10月1日から 問 政策推進課☎内線1210窓口・電話受付時間窓口・電話受付時間が変わりました

受付時間 9:009:00～～16:3016:30

　10月1日から、市役所本庁舎・藤代庁舎などの公共施設の、窓口・電話の受付時間が以下
のとおりに変わりました。対象施設などの詳細は、ホームページをご覧ください。
※取手市社会福祉協議会（本所・藤代支所）、取手地方広域下水道組合も対象です。

ホーム
ページ

　取手市LINE公式アカウントを友だち追
加すると利用できる「スマホ市役所」では、
さまざまなオンライン手続き
が可能です。 市LINE公式

アカウント

　仮装して市民会館に集まろう！歌って踊って、親子で楽
しめるコンサートです。

日時 10月11日（日）
 ①11:00 ～ ②14:30 ～
会場 市民会館大ホール

　取手で楽しむスポーツの秋！各種スポーツの体験や体力
測定、小学生ドッジボール大会、売店などもあります。ハロウィンコンサートハロウィンコンサート

問 取手市文化事業団☎73-3251

ハロウィンやスポーツ、アートなど
こどもから大人まで楽しめる秋のイベントを開催します！ますすすすすすすす！ます！ます！

全

て入場無料

全

て入場無料

全席
自由

▶曲目  「Crazy Party Night～ぱんぷきんの逆
襲～」「今夜はハロウィンナイト」ほか

▶定員 先着995人
▶申込  二次元コードから※人数把握のため、

事前申し込みにご協力をお願いしま
す。申し込みがなくても入場できます。

日時 10月18日（日）11:00～16:00
会場  取手井野団地3街区広場、いこいー

の＋TAPPINO、井野アーティスト
ヴィレッジ　など

　文化市やアーティストたちのアトリエ見学などができるイベントを
同時開催します！

※各イベントの詳細は、二次元コードからホームページをご覧ください。※各イベントの詳細は、二次元コードからホームページをご覧ください。

日時 10月17日（土）
 10:00 ～ 15:00
会場  ニチガス取手ウェルネスプラザ

（多目的ホール・セミナールーム）、
ニチガス取手ウェルネスパーク

ハロウィンマルシェハロウィンマルシェ（mマ ル シ ェ
arché TORIDE）

問 ニチガス取手ウェルネスプラザ☎71-2122

　ハロウィン雑貨の販売やワークショップ、ダンス発表な
ど楽しいイベントが盛りだくさんです！

▶ハロウィン雑貨販売　▶飲食店　▶ゾンビダンス発表
▶おばけをさがせ！スタンプラリー　ほか

◆ワークショップ（Tシャツのリメイク・黒猫のバッグ作り）
　参加費 Tシャツのリメイク：無料、黒猫のバッグ：100円
　持ち物 Tシャツのリメイク：切ったりしてもいいTシャツ

内容

30分前30分前
開場開場

各回

日時 10月12日（月・祝）9:30 ～14:00
 ※雨天中止
 （6時態度決定）
会場 取手緑地運動公園
 円路広場

　「取手井野団地お休み処いこいーの＋TAPPINO」の開設15周年に
併せて、井野団地を盛り上げてくれている皆さんと、文化市を開催
します！お休み処での活動を体験しながら楽しめる1日です。

◆井野アーティストヴィレッジ オープンスタジオも同日開催！
　アーティストと交流したり、アトリエや作品を見学することができます。推し
アーティストを見つけてみませんか！

▶時間…13:30 ～ 15:00　▶定員…先着40人※予約優先

▶登壇者（五十音順）…石
いしづか

塚康
やすひで

英（取手市教育委員会教育長）、
伊
いと う

藤達
た つ や

矢氏(東京藝
げい

術大学教授)、長
お さ だ

田愛
あ い こ

子氏（UR都市機構千葉
エリア経営部）、羽

はばら

原康
やす え

恵氏（TAP包括ディレクター）

アートとまちのこれからを語るトークセッションも開催！
予約はこちら▼

いこいーの＋T
タ ッ ピ ー ノ

APPINO祝15周年！

井野団地、そうぞうしてみる文化市＆井野団地、そうぞうしてみる文化市＆
井野アーティストヴィレッジ 井野アーティストヴィレッジ オープンスタジオオープンスタジオ

問  取手アートプロジェクト（T
タッ プ

AP）☎84-1874（火・金曜日13:00 ～ 17:00）、
　 市文化芸術課☎内線1291

井野団地、そうぞうしてみる文化市＆
井野アーティストヴィレッジ オープンスタジオ

取手市スポーツ協会スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル
問 スポーツ振興課☎82-7200

スポーツフェスティバル
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問い合わせ先が内線の場合は、市役所代表☎ 0297-74-2141 へ（平日 9:00 ～ 16:30）／紙面では 24時間表記を使用しています

小児インフルエンザ予防接種  10月から一部助成開始 問 保健センター☎85-6900

■申し込み
�直接、希望する市内・市外（守谷市・利根町・つくばみ
らい市の一部）小児委託医療機関へお問い合わせくださ
い。市の予診票は小児委託医療機関にあります。

■助成対象者　※年齢・学年は接種日時点
�接種日に取手市に住民登録がある、生後6カ月～中学3年生の小児

■接種時の持ち物
▶住所記載の身分証明書（マイナンバーカードなど）
▶母子健康手帳

■助成額・助成回数…実施期間内に、以下のワクチンのどちらか一方のみ助成
▶不活化ワクチン（注射型）… 1回1,500円：13歳以上（1回のみ）、13歳未満（2回まで）
▶経

け い び
鼻弱毒生ワクチン（フルミスト）… 3,000円：2歳～中学3年生（1回のみ）

※支払い額は、接種料金から助成額を引いた金額

　取り扱うワクチンの種類・金額、接種開始・終了時期は医療機関で異なるため、希望
する医療機関へお問い合わせください。
◎インフルエンザワクチンは、他のワクチンとの接種間隔の制限はありません。

医療機関は
こちら

助成期間 10月1日（木） ～令和9年1月31日（日）
※各医療機関の診療受付時間に限ります。

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種  10月から一部助成開始
�問 保健センター☎85-6900

■助成対象者　※年齢は接種日時点
接種日に取手市に住民登録があり、以下のいずれかに該当する方。
①満65歳以上　②満60 ～ 64歳で、心臓・腎

じん
臓・呼吸器、またはヒト免疫不全

ウイルスによる免疫機能に、身体障害者手帳1級程度の障害がある方（接種時に
身体障害者手帳を持参してください）

インフル
エンザ

新型
コロナ

市外（県内）
医療機関

　接種開始・終了時期は医療機関で異なるため、希望する医療機関へお問い合わ
せください。
◎インフルエンザ・新型コロナワクチンの同時接種は、医師が特に必要と認めた
場合に限り可能です。また、他のワクチンとの接種間隔に制限はありません。

■接種時の持ち物
▶住所記載の身分証明書（マイナンバーカードなど）
▶市の予診票（市外の医療機関で接種する方のみ。市内委託医療機関にあります）
◎生活保護受給者には、「個人負担全額免除」の予診票を交付します。保健センター
または生活支援課（☎内線1301）へお問い合わせください。

■申し込み
�▶市内委託医療機関：直接、希望する医療機関へお問い合わせください。
▶県内（取手市以外）の医療機関：市の予診票が必要です。接種前に必ず保健セン
ターへお問い合わせください（本人かその家族、成年後見人のみ）。
　 窓口 予診票を即日発行
　インフルエンザ：9年1月29日（金）まで　新型コロナ：9年3月31日（水）まで
　 電話・ホームページ 予診票を後日郵送
　インフルエンザ：9年1月15日（金）まで　新型コロナ：9年3月15日（月）まで
※医療機関は、以下のホームページ、または公共施設にある「保健センター年間計
画表」でご確認ください。

● �助成回数は、期間内に1回（2回目以降接種した場合は、全額自己負担）
● �接種料金は医療機関で異なります。生活保護受給者は全額助成します。
● �接種は、各医療機関の診療受付時間に限ります。

■助成期間・助成額

新
型
コ
ロ
ナ

助成期間	10月1日（木） ～ 9年3月31日（水）　
助成額	� 5,000円 ※支払い額は、接種料金から助成額を引いた金額
		  （目安1万2,000円前後）

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ

助成期間	10月1日（木） ～令和9年1月31日（日）　
助成額	� 2,000円 ※支払い額は、接種料金から助成額を引いた金額
	 （目安3,000円前後）

共通
事項

会期	 第1部（日本画、洋画、彫刻・立体）：10月23日（金）～11月1日（日）
	 第2部（書、写真、工芸、デザイン）：11月6日（金）～15日（日）
	 第3部（小・中学校の部）：12月4日（金）～13日（日）
時間	 10:00 ～ 19:00※会期中は無休
会場	 とりでアートギャラリー（アトレ取手4階）

◆作品展示

　表彰式の後に行う合評会では、審査委員が
入選した作品などを講評します。どなたでも
参加できます。
期日	 第1部：10月31日（土）13:00 ～
	 第2部：11月14日（土）13:00 ～

◆表彰式・合
がっぴょうかい

評会

受付日時	 第1部：10月16日（金）・17日（土）各11:00 ～ 14:00
	 第2部：10月23日（金）・24日（土）各11:00 ～ 14:00
◎今年度の応募要項で、出品方法や作品規格の詳細を必ず確認
の上、出品してください。詳細はホームページをご覧ください。

■作品搬入受付 ホーム
ページ

　市民の創作活動の成果を発表する場として、多くの力作を展示す
る展覧会です。公募作品のほかに、郷土作家の招待作品も展示します。

取手市民美術展（市展）
問 文化芸術課☎内線1292

市議会　議長・副議長が交代
問 議会事務局☎内線1801

　9月18日（金）の令和8年第3回取手市議会定例会で、議長と副議長が辞職しま
した。新たに議長と副議長の選挙を行った結果、議長に染

そ め や
谷和

かずひろ
博氏、副議長に

関
せきかわ

川 翔
かける

氏が選出されました。※年齢は10月1日現在。

平成20年1月初当選・現在5期目
所属政党：公明党
【議会での主な経歴】
副議長を1回、議会運営委員会委員長を1回、
常任委員会委員長を2回（建設経済）、特別委員
会委員長を2回（決算審査など）などを歴任

議長　染谷和博（65歳）

平成28年1月初当選・現在3期目
所属政党：無所属
【議会での主な経歴】
常任委員会委員長を1回（福祉厚生）、議会運営
委員会副委員長を1回、常任委員会副委員長を
2回（福祉厚生・建設経済）歴任

副議長　関川翔（40歳）
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広報紙に掲載の各事業は、変更になる場合があります。最新の情報はホームページなどでお知らせします。

スマホ市役所で利用できる
手続きが増えました

問 情報管理課☎内線1151

　取手市LINE公式アカウントを友だち追加すると
利用できる「スマホ市役所」で利用できるサービスが
増えました。詳細は各ホームページをご覧ください。

市LINE
公式

アカウント

限度額適用認定証の交付申請
問 国保年金課☎内線1376
　国民健康保険限度額適用認定証交付申
請手続きができます。※マイナ保険証を利
用する方は、医療機関での情報提供の同
意により認定証の申請は不要です。

粗大ごみの収集予約
問 環境対策課☎内線1418
　粗大ごみの収集予約ができます。支払方法は、クレジッ
トカード・PayPayのみです。※LINEでの
予約では、これまでの粗大ごみ処理券は
ご利用できません。

飼い犬の登録・注射済票の交付など
問 環境対策課☎内線1415
　飼い犬の登録、注射済票の交付、死亡届、登録情報
の変更などの申請ができます。支払方法
は、クレジットカード・PayPayのみです。

こどもの相談・家庭の相談予約
問 こども相談課☎内線1735
　育児に自信がない・こどもの発達が心配などの子育
ての悩みや、DV、ヤングケアラーに関す
ることなどの相談予約ができます。お子
さん本人からの相談も受け付けています。

国民健康保険の資格喪失手続き
問 国保年金課☎内線1364
　国民健康保険の資格喪失手続き（やめる
ときの手続き）ができます。※社会保険に
加入した時などに手続きが必要です。

開催日	 11月5日（木）
会場	 藤代庁舎大会議室
講師	 携帯電話ショップスタッフ
対象	 スマートフォンの操作を学びたい方
持ち物	 スマートフォン、筆記用具
	� ※スマートフォンの通信料は自己負担です。

　生活に役立つ機能やスマホ市役所の操作などを学べます。初級と中級の二つの
コースがあります。参加は無料です。問 情報管理課☎内線1151

もっと便利に！スマホサポート教室

コース 初級 中級
時間 9:30 ～ 12:00 13:30 ～ 16:00

内容
カメラ（二次元コードの読み取り）、
インターネットの使い方、LINEの
使い方（基礎）など

アプリのインストール、地図アプ
リの使い方、LINEの使い方（応用）
など

定員 先着16人 16人※多数は抽選
申込 電話：10月6日（火）9:00 ～ 取手市LINE公式アカウントから

（ホームページ内）
締切 ー 10月16日（金）23:59※抽選結果

は、19日（月）13:00にLINEで通知

ホーム
ページ

■コース概要　※参加はいずれか1コースのみ

日時	 令和9年1月17日（日）　開会式…8:30 ～※荒天中止
会場	 取手緑地運動公園(利根川河川敷)
参加資格	�▶健康に自信がある▶注意事項・規約に同意できる方

など◎未成年は、保護者の同意が必要です。
		�  ※1人1種目に限る（親子レースに出場の保護者は、親

子レースを含めて最大2種目参加可能）
定員	 各種目先着150人程度
参加料	 全種目無料・参加賞あり
申込	 ホームページ
締切	 11月16日(月)
※大会の詳細は、ホームページをご確認ください。

ホーム
ページ

問 スポーツ振興課☎82-7200

問 市排水対策課☎内線1541、利根川上流河川事務所☎0480-52-3952「令和の大改修」を推進します
　令和9年は、カスリーン台風（※）による水害から80年になります。
　国土交通省は、カスリーン台風の悲劇を繰り返さないため、「令和の大改修」と銘
打ち、気候変動に対応できる利根川水系とするための堤防の整備や河道掘削など
の「河道対策」、既存ダム・中止ダム予定地の活用、砂防施設の整備などの「上流部
対策」を強力に推進し、治水安全度の向上を目指した事業に取り組んでいます。
　市では、利根川の稲

い な ど い
戸井調節池に係る治水機能増

強、稲地区の堤防整備や小貝川（中内地区）の堤防整備
など、利根川水系全体の「令和の大改修」の取り組みも、
国と連携しながら進めていきます。

市ホーム
ページ

※カスリーン台風とその被害
　昭和22年9月に、特に関東地方や東北地方に甚大な被害をもたらした台風
です。現在の埼玉県加須市の利根川の堤防が決壊し、氾濫した水は東京都江
戸川区までに達しました。多くの死傷者や家屋浸水の甚大な被害が生じ、利
根川流域はかつてないほどの災害に見舞われ
ました。
　この教訓を踏まえ、あらためて洪水への備
えを進めていかなくてはいけません。

カスリーン
台風について
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時 日時　場 会場･場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

10月の納税
納付は口座振替が便利です

▶市・県民税・森林環境税
（3期）
▶国民健康保険税（4期）
問 納税課☎内線1271

▶介護保険料（4期）
問 高齢福祉課☎内線1324

▶後期高齢者医療保険料（4期）
問 国保年金課☎内線1368

マイナンバーカード
休日交付窓口

時 10月11日・25日の各日曜日
9:00 ～ 12:00
場 市民課、藤代総合窓口課
※交付通知書に記載の交付場
所を確認し、必ず本人がお越
しください。交付申請は受け
付けていません。
◎マイナンバーカードの記
載、内容変更、電子証明書の
更新、暗証番号の再設定も受
け付けます。
問 市民課☎内線1156

防災情報の確認
▶防災無線の放送内容
☎0120-860-004

▶緊急災害情報
市内の緊急災害情報を確認で
きます。事前に以下のURLを
ブックマーク登録することを
おすすめします。
https://www-city-toride-
ibaraki-jp.cache.
yimg.jp/kinkyu/

おわびと訂正
9月15日号6ページの内容に
誤りがありました。おわびし
て、次のとおり訂正します。
■令和9年1月採用　取手市
社会福祉協議会職員

（正）対 昭和57年1月2日以
降に生まれ、募集職種のいず
れかの資格と普通自動車運
転免許（AT限定可）がある方

10月は土地に関するさまざまな普及
啓発を行う「土地月間」です。一定面
積以上の土地取引を行う場合、権利
取得者（譲り受け人）は、国土利用計
画法に基づき契約締結日を含めて2
週間以内に届け出る必要があります。
■届け出の必要な面積
▶市街化区域…2,000平方メートル
以上▶市街化調整区域…5,000平方
メートル以上
問 都市計画課☎内線3111

土地取引後は届け出を

取手市　国土利用計画法
に基づく土地取引の届出

令和7年度決算の状況をホームペー
ジで公開しています。
問 茨城県南水道企業団☎0297-66-
5131

県南水道企業団　令和7年度決
算状況

茨城県南水道企業団　経
営状況

脳卒中の正しい理解と予防を
10月29日は、世界脳卒中デーです。
日本脳卒中協会は、毎年10月を「脳
卒中月間」と定め、脳卒中に関する啓
発活動を行っています。
◆脳卒中は予防できる病気です
脳卒中の危険因子には、高血圧、糖
尿病、脂質異常症、不整脈、喫煙、
多量飲酒、運動不足などがあり、こ
れらの危険因子を軽減するには生活
習慣を見直すことが大切です。また、
早期発見のため、毎年健康診断を受
けましょう。
問 保健センター☎85-6900

国民健康保険は、74歳までの人で、
社会保険（健康保険、共済、船員保険
も含む）に加入している人や生活保
護を受けている人を除いて、全ての
人が加入する制度です。国民健康保
険の加入・脱退は届け出が必要です。
持 加入する場合…加入者全員分の
社会保険喪失日が分かる書類、本人
確認書類
脱退する場合…国民健康保険の「資
格確認書」または「資格情報のお知ら
せ」、新しく加入した健康保険の加入
日が確認できるもの、本人確認書類
申 直接…国保年金課、藤代総合窓口
課、取手支所※世帯主以外の方が来
庁する場合は世帯主の委任状が必要
です。また、脱退する場合のみ郵送
での手続きが可能です。
問 国保年金課☎内線1364

10月は「国民健康保険適用適正
化月間」です

時 10月20日（火）9:30 ～
場 藤代庁舎3階
問 教育総務課☎内線2011

教育委員会定例会

不妊治療費助成
不妊治療の経済的負担を軽減し、治
療を受けやすい環境を整えるため、か
かった費用の一部を助成します。
▶医療保険適用の生殖補助医療と併
せて実施する先進医療に係る費用の
助成…1回の治療につき上限4万円
※初回治療時の女性の年齢が40歳未
満の場合6回まで、40 ～ 43歳未満の
場合3回まで
▶初回治療開始時の女性の年齢が40
～ 43歳未満の方で上記の助成3回を
終了した方への助成…医療保険適用
外となった生殖補助医療1回につき上
限10万円※2回まで
対 夫または妻のいずれか一方が市内
に住所があり、令和8年4月1日～ 9年
2月26日の間に治療を終了した方など
※対象には、複数の要件があります。
申 以下のいずれかの方法で
▶窓口
▶郵送…〒302-0024新町2-5-25ニ
チガス取手ウェルネスプラザ2階保健
センター母子保健担当宛て
締 9年2月26日（金）
◎詳細はホームページをご確認くだ
さい。
問 保健センター☎85-6900

取手市　不妊治療費助成
事業

取手市　空き店舗活用補
助金制度

市は、市内空き店舗の利用促進とに
ぎわいづくりのため、空き店舗への
新規出店者に、家賃の一部を1年間
補助しています。制度の詳細は、ホー
ムページをご覧になるか、お問い合
わせください。
■必ず事業開始前に相談を
事業開始後の申請は受け付けていま
せん。事業開始前にご相談ください。
問 産業振興課☎内線1441

空き店舗活用補助金制度をご活
用ください

10月11日(日) ～ 20日(火)は「 全 国 地
域安全運動期間」です。声かけや見守
りを通じた犯罪の起こりにくい安全・
安心なまちづくりにご協力ください。
◎自宅や乗り物の施錠の徹底や、特
殊詐欺防止の留守番電話機能をご活
用ください。
問 安全安心対策課☎内線1185

防犯は鍵かけ声かけ心がけ
飲用井戸から上水道への切り替えを
行う新規加入の方を対象に、工事費
や加入金の一部を助成します。
▶対象期間…令和8年4月1日（水）～
9年2月28日（日）
▶助成金額…1件につき最大6万円
問 茨城県南水道企業団☎0297-66-
5133

県南水道企業団　井戸から上水
道への切り替え助成

令和7年度に実施した公共工事から
特に優秀な工事を行った建設業者を、
優秀建設業者として表彰しました。
▶土木部門…2社
▶建築部門…4共同企業体
◎工事内容など詳細は、ホームペー
ジをご確認ください。
問 管財課☎内線1615

市優秀建設業者を表彰

取手市　優秀建設業者表
彰

がん検診受診率向上を目指して
日本人の死因で最も多いのが「がん」
です。誰でもがんになる可能性があ
ります。近年、女性特有のがんは若
年化が進んでいる傾向があるため、
以下の方を対象にがん検診の通知を
送付しました。
対 市内在住の20 ～ 39歳で市国民
健康保険に加入し、子宮頸

けい
がん検診・

乳がん検診を受診していない女性
問 保健センター☎85-6900

東京電力パワーグリッド株式会社の
ホームページやLINEから、停電状況
の確認や電気設備のトラブルの問い
合わせができます。チャット機能を
使うと写真も送ることができて、状
況を正確に伝えることができますの
でご活用ください。
問 安全安心対策課☎内線1181

停電の確認や電気トラブルの通
報ができます

取手市　停電の確認や電
気トラブルの通報
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　令和7年度実施状況の概要です。情報開示請求の内容など、詳細は各公
共施設やホームページからご覧になれます。 �問 情報管理課☎内線1154

■審査請求の状況
　開示請求者は行政不服審査法に基づき、審査請求書の提出により審査
請求をすることができます。情報公開条例・個人情報の保護に関する法
律の規定に基づく決定（処分）に関して、令和7年度中に受理した審査請求
は1件ありました。

■情報公開制度とは
　情報公開条例に基づき、市が保有する情報の公開を求めることができ
る制度です。情報開示請求のあった情報は公開することが原則ですが、
個人情報や法令などの定めによって開示できないものもあります。

■個人情報保護制度とは
　個人情報の保護に関する法律に基づき、市が保有する個人情報の保護に
関し基本的事項を定め、適正な管理執行を図る制度です。自己に関する情
報の開示や訂正、利用停止を請求することができますが、開示ができない
ものもあります。

情報公開・個人情報保護制度の
令和7年度実施状況を公表します

■令和7年度　請求決定状況（単位：件）

※取り下げの
3件を除く

情報公開条例
請求 49※
決定 55

個人情報の保護に関する法律
請求 23
決定 23

ホーム
ページ

※1件の開示請求に対して実施機関が複数となるものがあるため、請求件数と決定件数
が一致しない場合があります。

実施機関 決定の件数 決定の内訳
全部開示 部分開示 不開示

① ② ① ② ① ② ① ②
市長 42 18 16 14 21 3 5 1
教育委員会 7 3 2 － 4 3 1 －
選挙管理委員会 1 － － － 1 － － －
監査委員 － － － － － － － －
農業委員会 － － － － － － － －
固定資産評価審査委員会 － － － － － － － －
消防長 5 2 3 1 2 1 － －
議会 － － － － － － － －
合計 55 23 21 15 28 7 6 1

■開示請求の処理状況（単位：件）� ①情報公開条例、②個人情報の保護に関する法律

市は、行政相談月間（9 ～ 10月）にち
なんで、特設行政相談所を開設しま
す。「相談先が分からない」「行政窓口
には直接言いにくい」などの困りごと
はありませんか。総務省から委嘱され
た行政相談委員が相談に応じます。
※秘密は厳守します。
時 10月24日（土）10:00 ～ 11:00
場 議会棟1階(市役所敷地内)
申 電話※事前予約制。当日受け付け
も可（10:30まで）
締 10月23日（金）
問 市民協働課☎内線1146

特設行政相談所を開設します

時 10月28日（水）(受け付け①9:50
～ 10:00②10:20 ～ 10:30)
場 保健センター
内 手首に超音波を当て、骨の健康度
を測ります。希望者には、血圧測定、
尿検査を実施します。管理栄養士によ
るミニ講座もあります。
定 各回先着9人
申 電話
問 保健センター☎85-6900

健康相談会（骨ケア）

時 10月18日（日）10:00 ～ 15:00
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
※当日来られない方も、いつでも気
軽に電話でご相談ください。
対 結婚を考えている方・その家族
持 写真（L判）
申 電話
問 茨城県マリッジサポーター　
水
み と べ

戸部☎080-5466-0017

結婚相談会

茨城県　令和8年度住ま
いの相談会

時 11月16日（月）10:00 ～ 16:00
場 河内町役場本庁舎2階（河内町
源
げ ん せ い だ

清田1183）
内 住宅の新築やリフォームなどの
疑問・質問に、建築士が答えます。
申 電子申請：「いばらき電子申請・
届出サービス」から
締 10月31日（土）
問 県住宅課民間住宅・住宅指導グ
ループ☎029-301-4759

住まいの相談会（予約制）

時 10月13日（火）14:00 ～ 15:45
場 ニチガス取手ウェルネスプラザ
かオンライン（Zoom）
内 認知症や軽度認知障害（MCI）の
本人が集う場です。本人同士が主に
なって、不安に思うことや気づきな
どを語り合います。
対 認知症や軽度認知障害（MCI）と
診断された方
申 電話
問 高齢福祉課☎内線1308

認知症本人ミーティング

2等陸・海・空士（任期制自衛官）を
募集しています。陸上自衛官は2年、
海上・航空自衛官は3年を1任期とし
て勤務する任期制自衛官です。再就
職、大学進学の支援や特例退職手当
など各種支援・手当てが充実してい
て、継続任用、曹・幹部へ進むこと
もできます。
対 18 ～ 33歳未満
申 ホームページ
問 自衛隊茨城地方協力本部龍ケ崎
地域事務所☎0297-64-3351

自衛官

自衛官募集

取手市藤代文化祭
▶第52回藤代音楽祭
時 10月18日（日）10:30 ～ 15:30
▶囲碁・将棋大会
時 10月24日（土）9:00 ～ 17:00
費 各1,000円
▶民謡・ダンスの祭典
時 10月25日（日）12:30 ～ 15:30
▶作品展　まちのアーティスト大集合
時 11月1日（日）～ 3日（火・祝）9:00
～ 16:30（3日は15:00まで）
◆作品展一般作品募集
時 搬入：10月29日（木）・30日（金）
各9:00 ～ 12:00
搬出：11月3日（火・祝）15:30～ 16:30
対 市内在住・在勤・在学の方
申 直接：作品に申込書を添付し、藤
代公民館2階に持参してください。
※1人2点まで。申込書は、藤代公民
館で取得可。
▶バザー・フリーマーケット(事前申込)
時 11月1日（日）9:00 ～ 14:00
申 電話
締 10月30日（金）
▶茶会(表千家、裏千家)
時 裏 千 家：11月1日（ 日 ）10:00 ～
15:00、表千家：11月3日（火・祝）
10:00 ～ 15:00
費 各日300円
▶体験教室(書道、水墨画、刻書、俳
句教室、囲碁入門、ガーデニングなど)
時 11月1日（日）～ 3日（火・祝）
※各体験教室の詳細はお問い合わせ
ください。
▶舞踊まつり
時 11月8日（日)12:30 ～ 15:30
▶喫茶コーナー（たべるたいせつ地
産地消の会）
時 11月1日（日）～ 3日（火・祝）各
10:00 ～ 13:00
■共通事項
場 藤代公民館
問 取手市藤代文化祭実行委員会　
尾
お ば な

花☎090-7002-6227

ユニバーサルおはなし会
文字を読むことが困難な方にも有効
なデイジー図書と大きな絵本を使っ
た、どなたでも参加できるユニバー
サルおはなし会を開催します。
◎読書支援機器やミュージアムパー
ク茨城県自然博物館の資料（昆虫模
型など）も展示します。
時 10月31日（土）14:00 ～ 14:30
場 常陽建設ふじしろ図書館
定 先着30人
問 常陽建設ふじしろ図書館☎70-
8181

ロビーコンサート
童謡や唱歌、昭和歌謡など、世代を
超えて親しまれる名曲を、美しい
ハーモニーでお届けします。
時 10月15日（木）11:00 ～

（開場10:30）
場 市民会館
内 出演：女声合唱団リベラ
定 先着80人
問 取手市文化事業団☎73-3251

取手グリーンスポーツフェス
ティバル
時 10月18日（日）10:00 ～ 16:00
※雨天決行
場 JSPI取手グリーンスポーツセン
ター
内 スポーツ体験、チャレンジコー
ナー、ステージイベント、こども縁
日など
問 JSPI取手グリーンスポーツセン
ター☎78-9090

JSPI取手グリーンスポー
ツセンター
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時 日時　場 会場･場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

日時	 11月5日（木）10:00から1分程度
会場	� 自宅、学校（小・中学校、高校）、保育所・幼稚園、職

場など
※運転中・歩行中などの移動時は、安全管理のため訓練は行わ
ないでください。
◆事前の参加登録をお願いします
　参加人数を把握するために、事前の参加登録をお願いします。
申込用紙（安全安心対策課窓口やホームページから入手可能）に
必要事項を記入し、以下のいずれかの方法で提出してください。

▶直接：安全安心対策課へ持参
▶メール：�anzen-ansin@city.toride.ibaraki.jp
▶ファクス：73-3450
▶専用フォーム（ホームページ内）

◆シェイクアウト訓練とは
　シェイクアウト訓練は、会場などに集まること無
く、参加者がそれぞれの場所で、自分の身を守る
ための安全行動を一斉に行うものです。地震が発
生したとき、自分自身がどこにいるかわかりません。
自宅、職場、学校などどんな場所でも地震の際に「ま
ず低く、頭を守り、動かない」の安全確保行動を取
れるようにこの訓練で身につけましょう。

　　　　　　　　　　　　取手市一斉行動訓練取手市一斉行動訓練
シェイクアウト訓練に参加をシェイクアウト訓練に参加を！！

地震から身を守るために！地震から身を守るために！

問 安全安心対策課☎内線1181

11月5日（木）

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

地震時の
安全確保行動

①②③

◆訓練方法
　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）からの緊急
地震速報が市内防災無線や防災ラジオを通じて訓
練放送されます。その時にいる場所で身を守る安
全行動「①まず低く、②頭を守り、③動かない」を
行います。訓練時間は１分程度です。

ホーム
ページ

時 11月7日（土）10:00 ～ 12:00
場 かたらいの郷
内 点訳の基礎知識や点字の打ち方、
点訳のルールを学び、受講後に視覚
障害者を支援するボランティアを養
成する講座
講 阿

あ べ
部晃

て る よ
代氏（点字「とりで星の会」）

対 市内在住・在勤の方で初めて受講
する方
定 10人※多数は抽選
申 講座名、氏名（ふりがな）、年齢、
住所・郵便番号、電話番号、志望動
機を記載し以下のいずれかの方法で
▶メール…vc-cupid@toride-sha 
kyo.or.jp
▶ファクス…73-7179
▶ 郵 送 … 〒302-0021寺 田5144-3
取手市総合ボランティア支援セン
ター宛て
締 10月16日（金）必着
問 取手市総合ボランティア支援セン
ター☎74-9110

点字入門一日体験講座 ニチガス取手ウェルネスプラザ　
親子料理教室　「ハロウィンパン」
時 10月24日（土）10:00 ～ 13:00
場 ニチガス取手ウェルネスプラザ
内 おばけパンのサンドイッチ、カボ
チャ入りコーンスープ
対 4歳～小学生とその保護者
定 6組※多数は抽選
費 1組2,000円
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
筆記用具、持ち帰り用袋、マスク
申 電話：10月8日（木）10:00 ～
締 10月9日（金）21:00
※抽選結果は、11日（日）10時以降
当選者のみ電話連絡
問 ニチガス取手ウェルネスプラザ☎
71-2122

「みんなで楽しむオーケストラ
2027」
天才ピアニスト金

か ね こ
子三

み ゆ じ
勇士のコン

チェルトのほか、取手市民を中心に結
成した県民参加合唱隊とともに一つ
の音楽を創り上げる感動のステージ。
時 令和9年2月7日（日）14:00 ～

（開場13:15）
場 市民会館
内 出演：金子三勇士（ピアノ）、県民
参加合唱隊
曲目：ピアノ協奏曲第1番（リスト）、
フィンランディア（シベリウス）など
定 先着950人
費 一般…3,500円、大学生以下…
1,500円
申 市民会館窓口か二次元コード
問 取手市文化事業団☎73-3251

取手市立市民会館

取手市民グラウンドゴルフ大会
時 11月7日（土）受付開始8:30 ～
※雨天中止。態度決定は当日7時
場 北浦川緑地
内 1 ～ 3位の入賞者を表彰します。

（男女別表彰。賞状贈呈あり）※用具
の貸し出しあり。
対 小学4年生以上※初心者歓迎
定 150人※多数は抽選
申 個人：スポーツ振興課へ電話
団体：申込書兼名簿を提出
締 10月18日（日）
※締め切り後に団体代表者・個人参
加の方に組み合わせ表を送付予定。
問 スポーツ振興課☎82-7200

時 ①10月18日 ②11月1日 ③15日 各
日曜日13:30 ～ 15:00（全3回）
場 取手市商工会（取手2-14-23）
内 ①集客スタイル発見②MYカラー
③スマートフォン写真の撮り方
定 各先着30人
費 各講座：2,000円、全講座参加：
5,000円
◎詳細は、ホームページをご確認くだ
さい。
問 とりで起業家支援ネットワーク☎
79-6566（平日10:00～16:00）

起業家のための集客アップセミ
ナー

起業家のための集客アッ
プセミナー

茨城県危険物安全協会連
合会

時 11月11日(水)一般…9:30～12:30 
(9:00 ～ 9:30受付)、給油取扱所…
13:15 ～ 16:15（13:00 ～ 13:15受付）
場 常総市地域交流センター
内 危険物取扱者免状をお持ちの方
で、現在「貯蔵」「取扱作業」に従事し
ている方のための講習会
定 各先着300人
費 5,300円
申 郵送：10月7日（水）～
締 10月14日（水）※消印有効
※申込方法など詳細は、茨城県危険
物安全協会連合会のホームページ
か、市消防本部予防課・市内各消防
署で配布の案内・申請書をご確認く
ださい。
問 市消防本部予防課☎74-1429

危険物取扱者保安講習会

移送サービス運転認定講習会
高齢者や障害者の外出時の移動を支
援する、福祉有償運転ボランティアと
して活動するために必要な講習会で
す。福祉有償運送団体では、運転ボ
ランティアを随時募集しています。
※市の受講料助成制度があります。詳
細は市ホームページをご確認ください。
時 11月21日（土）・22日（日）各9:30
～ 16:00（全2回）
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
内 講義、車両の乗降時の介助・車い
すの取り扱い方法などの実習
対 以下の全てに該当する方
▶普通自動車第一種運転免許以上を
所持▶67歳以下▶全2回に参加できる
定 先着12人
費 4,000円（申込時）
申 直接：取手市社会福祉協議会にあ
る申込用紙に記入
締 11月6日（金）
問 取手市社会福祉協議会☎70-5221

移送サービス運転認定講
習会の受講料を助成

◆傾聴ボランティア養成講座
時 11月10日・17日・24日 各 火 曜
日13:30 ～ 16:30（全3回）
内 傾聴の基礎知識を学び、お話を
聞いてほしい方に傾聴という手法を
使って、ボランティアとして実際に
活動するための講座
講 上

う え だ
田道

み ち こ
子氏（傾聴ボランティア

「こころん」代表）
◆精神保健ボランティア養成講座
時 11月11日・18日、12月2日・9
日各水曜日13:30 ～ 15:30（全4回）
内 精神障害者に寄り添い、生活や社
会参加を支える支援者としてボラン
ティアを養成する講座
講 精神保健福祉士・傾聴アドバイ
ザーなど
■共通事項
場 福祉交流センター（市役所敷地内）
対 市内在住・在勤の方で初めて受講
する方、全回参加できる方
定 10人※多数は抽選
申 講座名、氏名（ふりがな）、年齢、
住所・郵便番号、電話番号、志望動
機を記載し以下のいずれかの方法で
▶メール…vc-cupid@toride-sha 
kyo.or.jp
▶ファクス…73-7179
▶ 郵 送 … 〒302-0021寺 田5144-3
取手市総合ボランティア支援セン
ター宛て
締 10月16日（金）必着
問 取手市総合ボランティア支援セ
ンター☎74-9110

ボランティア養成講座
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時 11月3日（火・祝）9:00 ～ 17:00
（受け付け8:30） 場 JSPI取手グリー
ンスポーツセンター 内 2部制(①一
般②中高生)の弓道大会 対 ①市内在
住・在勤の有段者②市内在学の弓道
部員 定 先着100人 費 ①500円②
300円 持 弓道具一式、昼食、飲み
物 申 電話 締 10月16日（金） 問 取
手市弓道連盟藤代支部　井

い は ら
原☎090-

6353-8849

取手市民弓道大会

1  時 10月18日（ 日 ）9:00 ～ 17:00 
場 みどりが丘幼稚園集合 内 宇宙科
学などを学ぶ親子ツアー（つくば市）
※保護者は1人のみ同伴 費 1,500円

（教材費など） 持 昼食、飲み物 締 
10月14日（水） 2  時 10月25日（日）
10:00 ～ 12:00 場 みどりが丘幼稚園 
内 英語でハロウィーンパーティー 費 
1,300円（教材費など） 締 10月21日

（水） ■共通事項 対 4歳～小学生 定 
各先着20人 申 メール（npojisedai@
gmail.com）：講座名・参加者名・学年・
年齢・学校名（未就学児は園名）・保護
者連絡先を記入 問 NPO法人次世代
教育センター　安

あん
☎090-3137-5511

1  子どもサイエンス倶
ク ラ ブ
楽部

2  子どもおもしろ英語

時 10月26日（月）、11月25日（水）、
12月14日（月）各10:00 ～ 11:30 場 
福祉会館（市民会館隣） 内 ゆがみ
チェック、AI姿勢診断、セルフケア
方法を教えます 講 姿勢改善かろや
かクラブ 定 各先着10人 費 500円 
持 飲み物※運動のできる服着用 申 
電話かショートメッセージ 締 各開催
日の前日まで 問 姿勢改善かろやか
クラブ　宮

み や く ぼ
久保☎090-2301-0713

セルフケア教室
（AI姿勢診断つき）

時 10月25日（日）①カラオケ大会…
9:30 ～②ビンゴ大会…13:30 ～ 場 
旧井野小学校体育館 持 室内履き 申  
電話 締 ①10月13日（火）◎詳細はお
問い合わせください 問 芸大通り商
店会　角

か く た
田☎090-1884-6633

芸大通り商店会　ビンゴ＆カラ
オケ大会

時 毎週金曜日10:00 ～ 12:00 場 福
祉会館（市民会館隣） 内 パターンを記
憶して、元気に楽しくマットの上を歩
く運動 講 立

たちはら
原久

く み こ
美子氏（スクエアス

テップ指導員） 持 室内用運動靴、飲
み物※運動のできる服着用 問 スクエ
アステップとりで　立原☎74-6028

仲間募集 スクエアステップとりで

時 10月23日（金）12:30～16:30（開
場12:00） 場 もりりん中央（守谷市
中央公民館） 内 クラシックやフラメ
ンコなどさまざまなジャンルの名曲
を、クラシックギターを中心とした
ソロやアンサンブルでお届けします 
定 先着353人 問 取手ギターサーク
ル　橋

は し い
居☎080-2138-4322

取手ギターサークル　オータム
コンサート

時 10月29日（木）10:00～11:30（開
場9:30） 場 藤代公民館 内 ハーモニ
カの伴奏で童謡から歌謡曲まで楽し
く歌いましょう 定 先着50人 持 飲
み物 問 １

イチロク
６創年の会　金

か ね だ
田☎83-

4872

楽しく歌おう「歌声広場」

時 10月10日・17日・24日 各 土 曜
日9:00 ～ 12:00 場 あけぼの 定 各
先着10人 申 電話 締 10月8日（木）
◎用具は貸し出します 問 取手市
ゲートボール連合会　山

やまぐち
口☎090-

8595-9121

ゲートボール初心者教室

1  時 10月18日（日）・22日（木）9:30
～ 13:00 内 試合形式で6ゲーム先取

（当日変更の場合あり） 対 16歳以上 
定 先着40人 申 「取手テニス」ホー
ムページから 締 各開催日の1週間
前まで 2  時 11月8日（日）9:30 ～
12:00 対 小学4年生以上（小学生は
保護者同伴） 定 先着10人 ■共通事
項 場 取手緑地運動公園テニスクレー
コート 持 ラケット（貸しラケットあ
り）、飲み物、タオル※運動のできる
服・靴着用 問 取手市民硬式テニスク
ラブ　大

おおみち
道☎090-6948-0726

1  硬式テニス体験ダブルス大会
2  市民テニス教室

時 10月24日（土）10:00 ～ 11:30 場 
藤代公民館 内 こっくりとした秋色
のアレンジメント。初心者歓迎 講 
花屋g

ジジ・プーリー
g.puri 定 先着5人 費 4,500

円（花材費など）※キャンセル不可 
持 花ばさみ、持ち帰り用袋 申 電話
か メ ー ル（nagashima.miyawada@
ezweb.ne.jp） 締 10月22日（木） 問  
gg.puri お花のワークショップ　長

ながしま
嶋

☎080-5482-5705

季節のお花を楽しむワーク
ショップ・秋

1  時 10月16日（金） 内 本郷給水所
公苑のバラや大学食を楽しむ 2  時 
10月25日（日） 内 東勝寺や成田山菊
花大会などを楽しむ ■共通事項 場 
取手駅西口改札前8:30集合（15時ご
ろ現地解散） 内 約4km 費 500円

（通信費など）※交通費、保険など各
自 持 飲み物、マイナ保険証または
資格確認書、雨具 問 大人の遠足　
佐
さ と う

藤☎74-1458

大人の遠足 1  本郷・公
こうえん
苑バラ

ウオーク 2  成田・菊ウオーク

時 10月17日（土）10:00 ～ 15:00 場 
東
と う ぜ ん じ

漸寺ふれあい広場（駒場2-12-29）
※駐車場がないため、公共交通機
関をご利用ください 内 駒場団地自
治会が主催する秋祭り。マルシェ
やステージなど 問 駒場団地自治会 
稲
い な ば

葉☎090-1766-7378

駒フェス

時 10月14日・21日・28日 各 水 曜
日16:30 ～ 18:00 場 旧戸

とがしら
頭西小学

校体育館 内 ピックルボール・野球・
ドッジボールなどを楽しみます 対 
小学生 持 室内用運動靴、飲み物 申 
電話 問 NPO法人とりで西部ふれあ
いクラブ　福

ふくむら
邑☎090-1665-6422

いろいろ球技体験会

①駒場いきいきヘルス体操友の会 時 
10月19日、11月16日各月曜日10:00
～ 11:10 場 福祉交流センター（市役
所敷地内） ②白山いきいきヘルス体操
友の会 時 11月6日・20日各金曜日
13:30 ～ 14:40 場 白山公民館 ■共
通事項 内 茨城県と市が推奨する高
齢者の介護予防・フレイル予防を目的
とした体操を体験 講 取手市シルバー
リハビリ体操指導士 定 各先着10人 
持 飲み物※運動のできる服着用。②
は室内用運動靴 問 尾

おのうえ
上☎73-8573

いきいきヘルス体操体験会

時 10月18日（日）10:00 ～ 13:00 場 
いもりの里（貝塚） 内 秋の収穫を祝
い、味覚を味わう 講 地域住民と市
民ボランティア 対 どなたでも（中学
生以下は保護者同伴） 定 先着40人 
費 1,000円（参加費など）※年間パス
2,000円（何度でも参加可） 申 メー
ル（toride.imori@gmail.com）：参加
者名、こどもの学年・年齢を記載 問 
取手市里

さとやま
山・谷

や つ だ
津田保全「いもりの里」

協議会　蛯
えびはら

原☎080-4072-5050

「いもりの里」の収穫祭

※掲載した記事の内容は、中止や
変更になる場合があります。詳細
は各団体にお問い合わせください。

時 日時　場 会場･場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 参加費(無いものは無料）　持 持ち物　申 申込方法（無いものは不要）　締 締切　問 問い合わせ先

■救急電話相談（大人・子ども）　※年中無休・24時間受付
☎050-5445-2856　看護師が電話で相談に応じます。
プッシュ回線固定電話・携帯電話は、おとな：#7119／子ども：#8000
■休日夜間緊急診療所
☎78-6111（野々井1926・取手医師会病院内）
土曜…17:00～翌9:00／休日（日曜日・祝日・年末年始）…9:00～翌9:00

■子どもの救急（重症患者に対する救急）
☎74-5551　JAとりで総合医療センター（本郷2-1-1）
月曜・水曜・金曜…17:00 ～ 23:00※祝日の場合9:00 ～ 23:00
土曜・日曜…9:00 ～ 17:00
☎0297-45-5111　総合守谷第一病院（守谷市松前台1-17）
火曜・木曜…17:00 ～ 23:00※祝日の場合9:00 ～ 17:00

医療情報
案内

急病のときは

ホーム
ページ

問 社会福祉課☎内線1317取手市福祉まつり ～笑顔のひろば～

福祉交流センター（メイン会場）
▶社会福祉協議会表彰式（10:20 ～ 10:40）▶すいたんすいこうによる漫才講
演（11:00 ～ 11:30）▶アトラクション（11:40 ～ 14:00）…ポニーの会、いば
らキッズのWA、シルバーリハビリ体操、ロコモ体操、チューブ体操、取手
松陽高等学校吹奏楽部▶ボランティア団体活動紹介▶難病相談、物忘れ相談、
行政相談、おもちゃ病院、キヤノン（株）（来場者に記念撮影プリントサービス）

取手勤労青少年体育センター
▶卓球バレー体験▶福祉用具展示▶防犯啓発自転車シミュレーション　など
市役所敷地内駐車場
▶ガラポン抽選会、バルーン無料配布（いばらきコープ）▶各団体の商品販売▶模
擬店（豚汁、焼きそば、赤飯など）▶JA農産物直売所「夢とりで」▶包丁研ぎ（チャ
リティー募金活動）1人包丁2本・包丁以外2点まで（受け付け終了11:45）など

10月24日（土）10:00 ～ 15:00※雨天決行日時 �福祉交流センター（市役所敷地内）、取手勤労青少年体育センター
（取手庁舎裏体育館）、市役所敷地内駐車場会場
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広報とりでは、見やすく読み間
違えにくいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

JOBANアートライン協議会

秋のアートイベント

問 生涯学習課☎内線2061

参加無料参加無料

JOBANアートライン協議会

設立20周年記念展示会
　協議会設立20周年を記念し、これまで実施してきたアートアン
ブレラなどの作品や記念パネルを展示する企画展を開催します。
■メイン会場…松戸市文化ホール：11月3日（火・祝）～ 8日（日）
■巡回展（3カ所）…▶取手駅市民ギャラリー（取手駅東西連絡地
下通路内)：12月16日（水）～ 22日（火）▶生涯学習センター 1階（台
東区）：令和9年1月7日（木）～ 11日（月・祝）▶パレット柏多目的
スペースA：9年1月12日（火）～ 16日（土）

ホーム
ページ

　協議会に参加する4区4市の公共施設などを巡り、スタンプを集めてポストカー
ドを完成させましょう。◎詳細はホームページをご覧ください。
日時	 11月3日（火・祝）～令和9年1月11日（月・祝）
■スタンプ設場所（8カ所）…▶とりでアートギャラリー（アトレ
取手4階）▶JR上野駅中央改札口外（台東区）▶アートホテル日暮里 
ラングウッド（荒川区）▶千住街の駅（足立区）▶亀有観光案内所（葛
飾区）▶松戸市文化ホール▶柏市観光協会▶我孫子インフォメー
ションセンター アビシルベ

ホーム
ページ

JOBANアートライン重ね捺
お

しスタンプラリー

アートポストカードを作ろう

投票期間	 11月8日（日）まで
投票方法	 二次元コードから※1人1回まで
結果発表	 12月上旬ごろ

　過去4回実施したポストカードアートコンテストの
大賞作品を対象に、一般投票で最優秀作品（グランプ
リ）を決定します。皆さんの投票をお待ちしています。

ポストカードアートコンテスト

グランプリを決定します
ホーム
ページ

投票は
こちら

　「アート」をキーワードに街や人をつなげる取り組みを行う、JOBANアートライン協議会のイベントを
紹介します。◎JOBANアートライン協議会とは、上野から取手間の常磐線沿線4区4市と東京藝

げい
術大学・

JR東日本首都圏本部で構成する協議会です。� 問 文化芸術課☎内線1291

夕方開講　市民大学東京大学EMP特別講座

海に生きる魚、川に生きる魚
－私たちの食卓とつながる魚の環境適応研究

　数々の奨励賞を受賞した気鋭の研究者を講師に迎え、仕事や学校帰り
に気軽に参加できる学びの場を設けます。

　好きな魚料理を思い浮かべてみてください。マグロ、タイ、ブリ…
おいしいですよね。これらの魚が暮らしているのは塩辛い海の中です。
では、魚の刺身はなぜ塩辛くないのでしょうか。実は、魚は体の中の
水分や塩分を巧みに調節しながら生きています。本講座では、生きる
ために魚が発達させてきた環境適応の仕組みや、魚の環境適応研究が
私たちの食卓とどのようにつながっているのかを見ていきます。

産後ママのピフィラティス教室産後ママのピフィラティス教室
問 健康づくり推進課☎内線3029

日時	 �10月30日（金）、11月26日（木）、12月24日（木）、
	 令和9年1月21日（木）、2月25日（木）、3月25日（木）
	 ※全6回。日程変更の可能性があります。
会場	� ニチガス取手ウェルネスプラザ2階　健康スタジオ
	 ※駐車場料金は有料です。
講師	 健康運動指導士
対象	� 市内在住・在勤・在学で、未就学児がいる母
	� ※産後1カ月健診などで医師から運動を制限されていない方に限

ります。
定員	 15人程度※多数は抽選
持ち物	 飲み物、フェイスタオル、バスタオルなどお子さん用の敷物
	 ※運動しやすい服着用
申込	 以下のいずれかの方法で
	 ▶市LINE公式アカウント（ホームページから）
	 ▶電話
締切	 10月15日（木）
	 ※10月23日（金）ごろまでに結果を通知します。

◎お子さんも一緒に参加できますが、託児はありません。
予約の変更・キャンセルは電話でご連絡ください。詳細は
ホームページをご覧ください。

　産後は骨盤底筋が緩みやすく、腰痛や便秘、むくみなど�
さまざまな症状が生じやすくなるため、早めにケアする
ことが大切です。月1回の「ピフィラティス教室」で、骨盤
底筋を無理なく鍛えましょう！
◎ピフィラティスとは、骨盤底筋群に特化したエクササ
イズです。

ホーム
ページ

日時	 11月17日（火）18:00 ～ 20:00
	 （開場17：00～ )
会場	 ニチガス取手ウェルネスプラザ多目的ホール
講師	�� 井

い の ぐ ち
ノ口繭

まゆ
氏

	 （東京大学大学院農学生命科学研究科助教）
定員	 先着400人
申込	� 以下のいずれかの方法で
	� ▶郵送：〒300-1592藤代700生涯学習課「海に生きる魚、川に

生きる魚」係宛て
	� ◎往復はがき往信面に講座名、代表者を含む5人までの氏名（ふ

りがな）、代表者の住所、申込者全員の電話番号を、返信面にご
自身の宛先を明記。

	 ▶専用申し込みフォーム
	 ※1度の申し込みで5人まで応募可能
締切	 11月6日(金)必着

申し込み
フォーム

※印刷などの関係で実際の見え方と異なる場合があります。
①

■大賞作品

①令和4年「秋運ぶ風」　
②�5年「坂の上から、振り向いて。」
③6年「今度は君と一緒に」
④�7年「わー、でんしゃがいっぱい！」

② ③

④


